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manifestatie van een ‹waar zelf› te facilite-
ren. Dit staat dan tegenover het ontwikkeld 
hebben van een ‹vals zelf› vanuit de defen-
sieve verschijnselen: schaamte, splitsing en 
projectieve identificatie.
Al met al is dit een erg interessante publi-
catie, waarvan de inhoud niet makkelijk in 
een kort stuk te vatten is, vanwege de veel-
heid aan ingewikkelde theorieën die ten-
toongespreid wordt. De poging een integra-
tief beeld te schetsen is mijns inziens ten 
dele gelukt. Omdat het boek is samenge-
steld uit wat soms losse delen lijken, wordt 
het eerder aan de lezer zelf overgelaten 
het gelezene te integreren. Men kan zich 
overigens afvragen in welke mate er über-
haupt gestreefd moet worden naar integra-
tie, met zoveel naast elkaar bestaande visies 
en theorieën. Juist omdat deze naast elkaar 
beschreven worden, wordt de lezer zelf uit-
genodigd tot reflectie. 

In de diepe krochten van 
de ziel …

Bespreking van

Jane Van Buren & Shelley Alhnati (red.) 
(2010). Primitive mental states — A psy-
choanalytic exploration of the origins of 
meaning. Hove: Routledge. iSbn 978 0 415 
46893 7, pp. 218, £ 23,95

cHriStine franckx

Primitive mental states biedt een interes-
sante reis, hoofdzakelijk op Californische 
leest geschoeid, naar de diepere lagen van 
het psychische leven. Het is een ontegen-
sprekelijk postbioniaans werk, trouwens 
opgedragen aan James Grotstein, de onbe-
twiste hoofdfiguur als het op een vertalend 
bewerken van de ‹late Bion› neerkomt. Zoals 
de redacteurs het in de inleiding stellen: er 
is in de keuze van de bijdragen een vastbe-
sloten belangstelling voor het ongeborene, 

hemzelf gehate afhankelijkheid afsplitsen 
en projecteren in de ouder. Er wordt wel 
benadrukt dat het kind nooit als enige ver-
antwoordelijk kan worden gehouden voor 
de uiteindelijke constellatie. 
Bij de benadering die uitgaat van de taal-
theorie van Lacan wordt duidelijk gesteld 
dat de causaliteit van het proces dat leidt 
tot parentificatie niet te definiëren is. Wel 
worden de volgende veronderstellingen 
ten aanzien van het kind gegenereerd: het 
kind probeert het object van verlangen te 
zijn van de Ander, het wordt daarbij gecon-
fronteerd met onbewuste fantasma’s van de 
ouders en vraagt zich af wat ouders eigen-
lijk willen. Het antwoord blijft uit en het 
kind probeert een antwoord te formule-
ren. Bij parentificatie ontzegt het kind zich 
het eigen verlangen. Wanneer het kind zich 
genoodzaakt voelt om een behoefte bij de 
Ander op te vullen, wat niet te vatten is in 
betekenaars (impliciete dan wel expliciete 
erkenning), kan een pathologische veranke-
ring ontstaan. 
In verschillende hoofdstukken wordt van-
uit de theorie of door middel van klinische 
vignetten ook expliciet aandacht besteed 
aan de behandeling, met name gericht op 
geparentificeerde kinderen, maar ook op 
volwassenen die in hun gezin van herkomst 
geparentificeerd zijn geraakt. Ondanks de 
veelheid aan theoretische visies, lijkt er 
meer consensus te bestaan ten aanzien van 
belangrijke factoren binnen een behande-
ling. Het belang wordt benadrukt van erken-
ning van parentificatie van zowel de kin-
deren als van de ouders in hun gezin van 
herkomst, evenals de verbetering van een 
familiale narrativiteit. Voorts wordt gespro-
ken over het geven van betekenis, door 
onder andere oog te hebben voor onbe-
wuste angsten en agressie. Het wordt essen-
tieel geacht dieptepsychologische en inter-
generationele dynamiek in aanmerking te 
nemen. Als voorbeeld van een individuele 
therapie wordt een behandeling besproken 
die is gebaseerd op de objectrelatietheorie 
en die gebruik maakt van de overdracht en 
correctieve emotionele ervaring om zo de 
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werden tot symbolen of pictogrammen 
(alfa-elementen): ze moeten niet langer 
gecamoufleerd en verstopt — of erger: uit-
gebraakt en vernietigd — worden, doch die-
nen te worden opgenomen in het analytisch 
proces om denkbaar te worden. Voor hem is 
elke analyse een evenwichtsoefening tussen 
Hercules en De gelaarsde kat: de Griekse 
held die in twaalf werken door volhar-
ding het gevecht met het immer aanwezige 
Kwaad overwint door moed en kracht, en de 
slimme kat die door list en verleiding zijn 
meester wil bevestigen in het almachtige 
geloof in oneindig en eeuwig durend geluk, 
daarbij ‹voor het goede doel› een loopje 
nemend met de waarheid. Ferro’s uitstap 
naar de ‹moderne mythe› van Hannibal Lec-
ter en Agent Starling in Silence of the lambs, 
over de kannibalistische psychiater voor wie 
alle hulp te laat kwam, is een leuke variant 
op zijn smakelijke culinaire metaforen.
De Ierse analyticus Paul Williams keert met 
het concept ‹incorporatie van een invasief 
object› terug naar de pathologische vroege 
moeder-kindrelatie en de consequenties 
hiervan voor de psychische ontwikkeling. 
De gewelddadige intrusie van de baby door 
de onrijpe soma-psychebarrière heen kan 
de indruk van een vreemd voorwerp in zich 
herbergen, een niet alleen verwarrende 
doch ook constant dreigende aanwezigheid. 
Dit resulteert in een complexe intrapsychi-
sche situatie voor de (latere) patiënt, waarin 
pathologische aspecten van het infantiele 
zelf verward en verstrengeld zijn geraakt 
met restanten van de onverteerde projec-
ties en ook met de projectieve activiteit van 
het object in het kind. Er is zeker sprake van 
identificatie met de agressor, doch er is vol-
gens Williams meer aan de hand in derge-
lijke gevallen van vroegtijdige traumatise-
ring: de baby identificeert zich door imitatie 
met de inadequate moederfiguur om zich te 
beschermen tegen verdere intrusieve aan-
vallen en de daaruit volgende introjectieve 
conflictualiteit. Zodoende wordt de gefrag-
menteerde persoonlijkheid van het jonge 
kind gestoeld op een valse premisse: niet 
ware objectrelaties zijn de basis, doch imita-

het amper geborene en datgene wat onvol-
doende belichaamd werd en nooit gemen-
taliseerd. Met andere woorden, de capaci-
teit om in het eigen lichaam te leven, om 
intieme ervaringen vooreerst te erkennen 
als authentiek en persoonlijk, om er ten 
slotte een eigen psychische betekenis aan 
te verlenen, is niet vanzelfsprekend. De tra-
ditionele analytische benadering schiet dan 
tekort, want symbolen in verbeelding en 
taalgebruik zijn niet in staat om dit duistere 
terrein te bewegwijzeren.
De meer recente vlucht van het wetenschap-
pelijk babyonderzoek heeft geleid tot een 
beter begrip van de actieve capaciteit van de 
baby om zin te geven aan de gebeurtenis-
sen rondom hem. Deze complexe protopsy-
chische wereld is de bakermat voor de latere 
emotionele verbondenheid in menselijke 
relaties: met de anderen, met zichzelf, met 
het eigen lichaam.
Geen wonder dat het ‹infantiele trauma› 
een centrale plaats inneemt in het werk. 
Grotsteins openingsartikel vertrekt van-
uit dit gegeven, om de negatieve thera-
peutische reactie in de analytische kuur te 
bespreken vanuit een nieuw paradigma: de 
analysant en de weerstandige anti-analy-
sant. Hij herdoopt het universele Kaïn-en-
Abel-tweelingschap als de splijting tussen 
de getraumatiseerde en de niet-getrauma-
tiseerde persoonlijkheid, en de negatieve 
therapeutische reactie als de uiting van het 
conflict tussen deze beide binnen de per-
soon levende instanties. Het hoofdstuk is 
opnieuw een magistraal stuk metapsycho-
logie, met sprekende klinische vignetten, 
die de krachtige effecten van een patholo-
gische enclave, het littekenweefsel van zeer 
vroegtijdig trauma, op de levendigheid van 
de ziel demonstreren. Grotstein schijnt de 
bewerking van dit ‹obstructieve object› als 
een soort exorcistische actie te beschouwen, 
zoals steeds eerst in de tegenoverdracht: 
de analyticus bevrijdt zich van de ketenen 
van dit duivelse juk (een vrije vertaling van 
‹transformatie in O binnen de psychoana-
lyticus›). Antonino Ferro spreekt over bèta-
elementen die (nog) niet gementaliseerd 
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en scherpe inzichten het meest waardevol 
zijn. De schrijver laat ons de typische Zuid-
Amerikaanse vertrouwdheid met primitief 
materiaal zien in een technische soepel-
heid, die men uit het eerste theoretische 
stuk van het hoofdstuk niet zou vermoeden.
Ten slotte, last but not least, zijn er drie 
mooie bijdragen uit de kliniek met baby’s, 
die een harmonieus geheel vormen. Johan 
Normans uitzonderlijke klinische bijdrage, 
Psychoanalyse van een zes maanden oude 
baby is tegelijk een pareltje van sobere theo-
retische uiteenzetting rond het concept ‹pri-
maire repressie›. Norman interpreteert het 
symptomatische gedrag van de baby op con-
tainende manier door de baby toe te spre-
ken in aanwezigheid van de moeder. Beide 
overige artikels, van Annie Reiner over 
preverbale taal in de gezamenlijke behan-
deling van moeder en baby, en van Björn 
Salomonsson over semiotische en ontwik-
kelingsperspectieven van communicatie in 
infant-behandeling, zijn een eerbetoon aan 
Norman, deze recent overleden, eminente 
Zweedse analyticus. Deze behandelwijze 
is slechts één van de mogelijke technieken 
in babytherapie, doch voor niet-analytici 
zeker controversieel: want wat verstaat een 
baby nu van het gesproken woord? Reiner 
en Salomonsson, beiden eveneens uit Zwe-
den afkomstig, pogen hierop een antwoord 
te geven.
Juist daarom is dit boek een aanrader, 
omdat de praktische toepassing van analy-
tische concepten, bioniaans van begin tot 
einde, overtuigend gedemonstreerd wordt. 
Persoonlijk vind ik het een goede beslissing 
van de uitgevende auteurs om de hoofd-
stukken rond babytherapie (‹babyanalyse› 
is hier beter op zijn plaats) op het einde van 
het boek te plaatsen, daar ze de lezer verras-
sen en het voorgaande, misschien meer ver-
trouwde materiaal uit de volwassenenana-
lyse helpen integreren.
Het boek is, zoals alle bundels, variabel in 
leesbaarheid en boeiendheid, doch in zijn 
geheel zeker de moeite waard voor de lezer 
die geïnteresseerd is in een klinische toe-
passing van het oeuvre van Bion.

tieve identificaties, die groei en creativiteit 
in de kiem smoren en alleen dienen ter zelf-
bescherming.
Celia Fix Korbivcher, een Braziliaanse 
auteur, bestudeert patiënten die zich als 
neurotisch presenteren, doch bij wie in de 
loop van de analytische kuur blijkt dat de 
protomentale staat overweegt. Ze stelt voor 
de transformatiecategorieën van Bion aan 
te vullen met ‹autistische transformatie›. 
Daarmee wordt bedoeld een emotionele 
configuratie met  autistische kenmerken, 
niet een autistische toestand. Voor de analy-
ticus betekent dit een tegenoverdrachtelijke 
ervaring van leegheid, gebrek aan enige 
emotie — een doodsheid die in scherp con-
trast staat met de beleving van een transfor-
matie in hallucinose die juist bijzonder rijk 
is aan intense emoties.
Psychoanalytici uit het Verenigd Konink-
rijk, Italië en Brazilië illustreren in het kli-
nisch materiaal van volwassen analysan-
ten de concrete verwijzing naar prenataal 
materiaal: Marianne Robinson noemt de 
aanwezigheid van fantasma’s die te maken 
hebben met de navelstreng en placenta en 
de wens terug te keren naar het prenatale 
leven. Joanna Wilheim positioneert het 
‹trauma van conceptie› in een gedurfde the-
oretische bijdrage: zij gelooft dat de concep-
tie het eerste trauma is dat duisternis werpt 
op de tocht naar het leven. Voor haar  zijn 
negatieve therapeutische reacties en 
‹attacks on linking› gedeeltelijk erfgenamen 
van moeilijkheden rond de conceptie.
Francisco Gonzalez werkt vervolgens het 
geboortetrauma uit als belangrijk element 
in het begrijpen van vroege psychopatholo-
gie door middel van het voortbestaan van 
de fantasie omtrent een dode of geabor-
teerde baby bij sommige negativistische pri-
mitieve persoonlijkheden.
De andere Braziliaanse auteur, Arnaldo 
Chuster, draagt in een ambitieuze bijdrage 
bij tot de postbioniaanse metapsychologie 
van het onbewuste. De oorsprong van het 
onbewuste beoogt vooral een theoretisch 
artikel te zijn, doch het zijn de klinische 
voorbeelden die door hun fijngevoeligheid 




