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Jongeren worden niet zo individualistisch, 
materialistisch en maatschappelijk onge-
interesseerd geboren. Een deel van hun 
gedrag is afgekeken van hun omgeving. Het 
lijkt echter dat ouders de weg kwijt zijn. 
In het ‹spitsuur van hun leven› zijn ouders 
druk met het combineren van werk, opvoe-
ding en zorgtaken, en schieten tekort in de 
opvoeding. Het waardenrelativisme is hier 
ver doorgedrongen. Het levenswaardenon-
derzoek heeft een diepgeworteld cultureel 
probleem blootgelegd, dat zich niet direct 
laat oplossen door meer overheidsingrijpen, 
bleek uit Spangenbergs boeiende  verhaal.
Jan Derksen, bekend auteur over heden-
daags narcisme, ging in een boeiend exposé 
in op het belang van de ontwikkeling van 
een gezonde narcistische configuratie. In 
tegenstelling tot de somberte over de hui-
dige generatie adolescenten uit de eerste 
lezing, opperde Derksen juist de vraag of wij 
wel narcistisch genoeg zijn. In een bevlogen 
stijl schotelde Derksen de zaal een college 
ontwikkelingspsychologie voor. Een goede 
gehechtheid is cruciaal voor de ontwikke-
ling van een basaal gevoel van veiligheid, 
voor een adequate emotieregulatie en voor 
de opbouw van de cognitieve functies. De 
cognitieve functies komen op hun beurt de 
emotieregulatie weer te hulp. Ook wordt 
in de eerste vijf levensjaren de basis gelegd 
voor de vorming van het geweten en voor 
respect voor anderen. Daarnaast speelt de 
‹kwaliteit van de frustratie› (niet overdre-
ven reageren op succes of teleurstelling) 
een rol. Alleen zo kan een gezond secon-
dair narcisme ontstaan. Een voorbeeld van 
van ongezond secondair narcisme zijn de 
‹achterbankkinderen›. Deze kinderen wordt 
niets in de weg gelegd en de realiteit komt 
nauwelijks binnen. 
Greet Kuiper, psychiater/psychoanalytisch 
psychotherapeut, schotelde de toehoorders 

Verslagen

Verjaardag gevierd

Verslag van

Grenzeloze generatie — Psychoanalytische 
perspectieven op de hedendaagse jeugd 
[Vught, 12 november 2010]

Jan Pieter Jans

Op 12 november vierde de  Psychoanalytische 
Kern Zuid Nederland haar twintigjarig 
bestaan met een studiedag. Aan de orde was 
de vraag of en in welke mate de hedendaagse 
jeugd begrensd of onbegrensd is in intra- of 
inter-psychische zin. Wat zijn de grenzen van 
de hedendaagse grenzeloze generatie, van 
wie de opvoeders For ever young willen blij-
ven? Welke rol speelt de opvoeding hierbij?
De eerste lezing, van Frits Spangenberg, 
socioloog en oprichter van het onderzoeks-
bureau Motivaction International, ging over 
het belang van waardenonderzoek voor het 
begrijpen van de maatschappij. In 1997 werd 
het normen-, waarden- en leeftijdsonder-
zoek, Mentality genaamd, geïntroduceerd. 
Mensen maken hun keuzes op grond van 
wat hen drijft. Inzicht in waarden blijkt een 
veel betere voorspeller te zijn voor gedrag 
dan leeftijd. Individuen in elk milieu delen 
basiswaarden over familie, werk en relaties, 
die tot uiting komen in gedrag.
De jongste generatie blijkt tamelijk escapis-
tisch ingesteld; meer gericht op vermaak en 
vermaakt worden; heeft via internet meer 
contacten en relaties; heeft een sterkere 
waardering voor ‹traditionele› machtsver-
houdingen en sekserollen; is sterk gericht 
op uiterlijkheden, design en lifestyle en 
houdt van opvallen, et cetera. Dit laatste 
wordt aan de binnenkant gespiegeld door 
fascinatie voor heftige emoties en het erva-
ren van kicks.
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van het gevoel van verveling dat zo onlos-
makelijk met de puberteit is verbonden, en 
daarnaast de mogelijkheid met elkaar te 
communiceren. Losmaking van het gezin 
en de-idealisering van de ouders worden 
sterk aangestuurd door de cognitieve ont-
wikkeling. Internet als bron van kennis en 
informatie speelt daarin een belangrijke rol, 
ook voor de psychoseksuele ontwikkeling. 
De puberteit is daarnaast een periode van 
crisis in het narcisme. Het internet biedt 
een belangrijke mogelijkheid om narcis-
mesparend en schaamtevermijdend met de 
vele facetten van de puberteit te oefenen.
De laatste lezing, door Flip de Volder, psy-
choloog en psychoanalyticus, stond in het 
teken van consequenties van de toene-
mende digitalisering voor de behandeling. 
Adolescenten, ontdekt als opkomende con-
sumentengroep, hebben de nieuwe tech-
nologische ontwikkelingen snel omarmd. 
Er wordt al gesproken van een tertiair nar-
cisme, dat wil zeggen dat een individu, 
bewust en actief een ego-ideaal kan schep-
pen door middel van de digitale media. 
Maar hoe adaptief is een maakbare digitale 
identiteit en hoe verhoudt deze zich dan tot 
het klassieke identiteitsconcept?
Digitale fenomenen dringen steeds vaker 
door in de behandelkamer. Door gesprek-
ken over bijvoorbeeld (soms agressieve) 
games of het sociale gedrag op Hyves en 
Twitter is veel te leren over de beleving van 
de adolescent.
De congrescommissie kan tevreden terug-
zien op een inspirerende studiedag. Het 
thema ‹Grenzeloze generatie› is vanuit ver-
schillende invalshoeken uitgediept. Begren-
zing van de jeugd blijft nuttig en noodzake-
lijk. Het lijkt erop dat ouders en opvoeders 
als cultuurdrager en beïnvloeder het roer 
zijn kwijtgeraakt. Levend in een vluchtige 
consumptiemaatschappij behandelen zij 
hun kinderen niet als minderjarigen maar 
als vrienden of gelijken zonder ze heldere 
grenzen te bieden. Wat kinderen nodig heb-
ben zijn opvoeders die in staat zijn hun 
kinderen (optimaal) te bevestigen en (opti-
maal) te frustreren. Hier zijn ook taken weg-

een verhelderende kijk voor op het ontstaan 
en beloop van eetstoornissen bij jonge ado-
lescenten, vooral jonge vrouwen. Wat is de 
reden voor dit laatste? Negatieve lichaams-
beleving, versterkt door een laag gevoel 
van eigenwaarde, is een sterke voorspel-
ler voor de ontwikkeling van een eetstoor-
nis. Patiënten denken dat een lager gewicht 
de acceptatie door anderen bevordert. Het 
gevoelsleven van eetstoornispatiënten, 
waarin Kuiper drie subtypes onderscheidt 
— de perfectionistische, de emotioneel ont-
regelde en de overgecontroleerde — wordt 
beheerst door de angst te falen en afgewe-
zen te worden. Het tekortschieten tegenover 
het eigen ideaalbeeld leidt tot een voortdu-
rend negatief  zelfgevoel.
Willem Heuves, psycholoog en psychoana-
lyticus, ging vooral in op het gedrag van 
pubers in de digitale wereld. Wat is hier-
van het effect op de identiteitsontwikke-
ling? Veel van de bezorgdheid en erger-
nis over pubers kan gezien worden als een 
co-constructie, die in een zekere mate bij-
draagt aan de stabiliteit van de relatie tus-
sen volwassenen en pubers. Pubers heb-
ben ook recht op bezorgdheid en grenzen 
van ouders, al worden hun die niet in dank 
afgenomen. De bezorgdheid wordt aange-
wakkerd door — in de media sterk uitver-
groot — probleemgedrag: comazuipen, 
druggebruik, seks en overgewicht. Veel van 
het spraakmakende gedrag van pubers kan 
echter direct worden toegeschreven aan ver-
waarlozing en wangedrag van volwassenen.
Opvallend is dat pubers in de digitale 
wereld heel veel tegelijk kunnen doen: mul-
titasking. Het contact met hun netwerk van 
vrijwel uitsluitend leeftijdgenoten kost ze 
gemiddeld anderhalf uur per dag. Een klei-
nere minderheid slechts loopt het risico om 
aan de digitale wereld verslaafd te geraken. 
Veel aandacht gaat uit naar de gevaren en 
de negatieve gevolgen van het internet voor 
pubers. Er wordt weinig gekeken naar de 
positieve kanten van de digitale wereld, die 
tegenwoordig onmisbaar is voor een nor-
male ontwikkeling. Het meest in het oog 
springende positieve effect is de bestrijding 
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opvattingen over de droom, namelijk een 
‹externalistische› en een ‹internalistische› 
visie. De Grieken bijvoorbeeld beschouw-
den de droom als een visitatie van de goden. 
In de droom kreeg de sterveling een externe 
boodschap met profetisch karakter. Deze 
‹externalistische› visie — de oorsprong van 
de droom ligt buiten de mens — vinden we 
ook terug in de Schrift, waar de droom deze 
‹waarzeggende› eigenschap behoudt. In de 
Middeleeuwen komt de nadruk meer te lig-
gen op het visionaire, op die andere wer-
kelijkheid dan degene die bewoond wordt 
door de goden van de Olympus. In de acht-
tiende eeuw — eeuw van de Verlichting — 
begint het inzicht te dagen dat dromen iets 
zeggen over het interne leven van de mens, 
de helende kracht van dromen komt dan 
meer op de voorgrond. Vanaf het midden 
van de negentiende eeuw maken profeties 
en visioenen plaats voor interne processen. 
In die tijdspanne ontstaat het denken over 
een onbewuste. De droomduiding (1900) van 
Freud vormt het belangrijkste werk over de 
droom binnen het ‹internalistische› per-
spectief. In het werk van de late Bion lijkt 
Hebbrecht een mogelijke synthese te zien 
van beide opvattingen over de droom.
Aan de hand van enkele fragmenten uit drie 
films probeerde Hebbrecht een evolutie te 
tonen die recht deed aan de verschillende 
opvattingen over de droom. 
Un chien andalou (1929) vormt de symboli-
sche weergave van de ontmoeting van twee 
dromers, meer bepaald twee dromen, die 
van Buñuel en Dalí. De film overstijgt alle 
rationaliteit en realiteit en wordt dan ook 
terecht door Breton beschouwd als een 
van de belangrijkste werken van het surre-
alisme. De droom wordt getoond en zorgt 
bij de kijker voor een sterke emotionele 
respons. Niemand ondergaat het doorsnij-
den van een oogbol met een scheermes op 
stoïcijnse wijze. De droom staat ver van de 
kijker, komt van buiten en enige inleving of 
begrip is onmogelijk. 
In Wilde aardbeien van Bergman (1957) zien 
we een evolutie in de inhoud van de dromen 
van het hoofdpersonage na het doorwer-

gelegd voor de politiek en voor maatschap-
pelijke instituties.
 
Een uitgebreide versie van dit verslag is op te 
vragen via jans007@kpnmail.nl.

Het derde subject in 
psychotherapie

Verslag van

De droom in de hedendaagse psycho-
analyse [Kortenberg, 25 februari 2011]

steve velleman

Estragon (rendu à toute l’horreur de sa situa-
tion): Je dormais. (Avec reproche) Pourquoi 
tu me laisses jamais dormir?

Vladimir: Je me sentais seul.  
Estragon: J’ai fait un rêve.  
Vladimir: Ne le raconte pas!  
Estragon: Je rêvais que …  
Vladimir: — ne le raconte pas!  
(En Attendant Godot, Samuel Beckett)

De geschiedenis van de film herhaalt 
de geschiedenis van het denken over de 
droom. Rond deze stelling regisseerde Marc 
Hebbrecht op 25 februari 2011 zijn twee 
lezingen in het kader van de zesde studie-
namiddag van het psychotherapeutisch 
centrum kliPP (Klinische psychotherapie 
voor persoonlijkheidsmoeilijkheden; uPc-
kuleuven, campus Kortenberg; www.klipp.
be), naar aanleiding van het verschijnen van 
zijn boek De droom — Verkenning van een 
grensgebied (De Tijdstroom 2010). 
De eerste lezing bevatte twee delen. In het 
eerste werd de geschiedenis van het denken 
over de droom in het Westen in vogelvlucht 
besproken, in het tweede werd aan de hand 
van enkele filmfragmenten het denken over 
de droom geïllustreerd. 
Hebbrecht herkent in de geschiedenis van 
het denken van de westerse mens twee 




