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der de betrouwbare aanwezigheid van een 
ander, kunnen spelen op een spontane, 
ongeorganiseerde manier, met oog voor 
vormloze ervaring en creatieve impulsen.
Binnen het traumamodel maakt de auteur 
het belangrijke onderscheid tussen fysisch 
misbruik op zich en de psychische voor-
stelling ervan binnen het kind, dat ook een 
seksueel wezen is dat op misbruik reageert 
met gedachten en gevoelens. Elk psychisch 
trauma verloopt langs twee lijnen: ener-
zijds de pijn van de seksuele aanranding op 
zich en anderzijds de herinnering eraan, 
een psychische traumatisatie, met de sek-
suele energie die geheugenbeelden (her)
bezet. Gammelgaard zegt het als volgt: de 
slachtoffers ‹begin to understand the extent 
and the significance of the sexual assaults 
at a time when their own sexual develop-
ment allows an interpretation that was pre-
viously impossible› (p. 75). Als kind wordt 
men aangevallen door de buitenwereld en 
heeft dan geen wapens ter verdediging; 
nadien wordt men aangevallen van binnen-
uit, door zijn herinneringen in plaats van 
door gebeurtenissen.
Borderlinepatiënten zijn te vatten ‹tussen› 
het moeder-kindinteractiemodel en het 
traumamodel. Ze hebben het moeilijk met 
‹being› in een intieme interpersoonlijke 
relatie ‹between› zelf en ander. ‹Betweenity› 
verwijst naar hun basisdilemma: zij stre-
ven naar en vrezen voor verlating én invasie 
door anderen.
Zij schuwen nauwe relaties, ambivalentie 
en frustratie. Dankbaar zijn en dagdromen 
is moeilijk tot onmogelijk. Elke afwezig-
heid wordt ervaren als leegheid, dood. Zij 
voelen zich niet thuis bij zichzelf, maar zoe-
ken rusteloos naar externe objecten om dit 
manco op te vullen. Spelen, zoals Winnicott 
beschreef, waarbij objecten tot leven komen 
in de potentiële ruimte tussen Ik en niet-Ik, 
is voor borderlinepatiënten onmogelijk.
Het belang van splitsing en van het nega-
tieve wordt in dit werk goed benadrukt aan 
de hand van de drie mechanismen verwer-
ping, verloochening en negatie. Het beeld 
van de Möbiusband kan helpen om ons 

ganda te rechtvaardigen als het afwijzen en 
bekampen ervan, blijkt uit dit boek dat haar 
echte waarde en sterkte ligt in het onder-
zoeken van de achterliggende motieven en 
methodieken. 

Zijn, maar vooral  
‹tussen› zijn 

Bespreking van

Judy Gammelgaard (2010). Betweenity — A 
discussion of the concept of borderline (ver-
taling Karen Mac Lean & Caitlin Madden). 
The New Library of Psychoanalysis. Hove: 
Routledge, isBn 978 0 415 54390 3, 261 pp., 
£ 22,99

Guy verBruGGen

In het hier besproken boek van de Deense 
analytica Judy Gammelgaard staat het 
begrip ‹betweenity› centraal. ‹Tussen zijn›, 
‹extra-intra›, ‹transit› zijn mogelijke verta-
lingen van het Deense woord mellemvae-
rende. Gammelgaard verwijst hiermee naar 
borderlinepatiënten die fluctueren tussen 
fantasie en realiteit, tussen verlangen naar 
intimiteit en vrees voor invasie, tussen zich 
willen realiseren en dreigen te mislukken. 
De begrippen ‹ambivalentie› en ‹intermedi-
aire ruimte› verwijzen naar duidelijker posi-
ties, waar ik en de ander duidelijker onder-
scheiden worden. ‹Betweenity› is eerder, 
nog meer en vooral een manier van ‹being 
between›, van existeren, ‹tussen› zijn.
Tussen wat dan wel?
De auteur vertrekt ter beantwoording van 
deze vraag van twee belangrijke modellen 
voor de verklaring van het borderlinesyn-
droom: het moeder-kindinteractiemodel 
en het traumamodel. Binnen het moeder-
kindinteractiemodel schrijft Gammelgaard 
uitvoerig over het kunnen mentaliseren 
(Fonagy) en vooral over de winnicottiaanse 
condities: alleen kunnen zijn met of zon-
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Vooral vakgenoten die graag theoretisch 
nadenken over het begrip ‹borderline› zul-
len in dit boek veel van hun gading vinden, 
de praktijk moet men er vaak bij denken. 
Tussen de regels en tussen de theoretische 
bespiegelingen is die zeker aanwezig. Vooral 
overal tussen.

Over spel, macht en kracht

Bespreking van

Karen Vibeke Mortensen & Liselotte Grün-
baum (2010). Play and power. Londen: 
Karnac. isBn 978 1 85575 803 2, 178 pp., 
£ 20,99

Jan vandePutte

De European Federation for Psychoanaly-
tic Psychotherapy (eFPP) heeft in samen-
werking met Karnac vanaf 1996 een eigen 
serie titels — The eFPP Clinical Mono-
graph Series — uitgegeven, waarvan Play 
and power het dertiende deel is. Het bestaat 
uit een bundeling lezingen van het Kopen-
hagen-congres (2007) georganiseerd door 
de drie secties (volwassenen, kind & jeugd, 
groep) van de eFPP. Het thema combineert 
twee begrippen, spel en macht, die op het 
eerste gezicht tegenstrijdig lijken. Voor deze 
bespreking kies ik voor twee artikelen die 
over kindertherapieën gaan. 
De hoofdlezing werd verzorgd door Monica 
Lanyado, zo ook de eerste bijdrage in het 
boek. Ze doet verslag van een langerdu-
rende (vijf jaar) psychotherapie, onder de 
titel: Transformations through play — Living 
with the traumas of the past. Lanyado begint 
met te stellen dat winnicottiaanse begrip-
pen zoals bijvoorbeeld ‹spel›, telkens weer 
verschillend worden ‹verstaan›. In haar 
interpretatie van de therapeutische theo-
rie en praktijk van de Independents (de 
derde ‹school› — geinspireerd door het werk 
van Winnicott — binnen de British Society, 
naast de freudianen en de kleinianen) legt 

voor te stellen hoe moeilijk deze patiënten 
het hebben met het onderscheid tussen wat 
van binnen en wat van buiten komt. In een 
Möbiusband kan binnen plots buiten wor-
den en omgekeerd, men ziet steeds twee 
zijden en twee randen van deze band en het 
onderscheid binnen-buiten wordt dubbel-
zinnig tot vloeiend.
Dit alles verwijst naar het ontbreken van een 
‹ordinary devoted mother›, een niet perfecte 
maar wel betrokken moeder die een kind 
geloof in zichzelf geeft en ook leert omgaan 
met frustratie, afwezigheid, alleen zijn.
Betweenity is meestal stug theoretisch, 
maar op sommige momenten ook prettig 
praktijkgericht. Enkele casusbesprekingen 
worden kort en terloops aangehaald  — een 
uitvoeriger bespreking ervan had het boek 
nog leesbaarder, luchtiger en relevanter 
kunnen maken. Vanzelfsprekend worden 
Winnicott en Bion uitvoerig aan het woord 
gelaten, maar ook de Franse denkers, zoals 
Lacan, Laplanche, Aulagnier, Green en Pon-
talis komen aan bod; zelfs Sartre en Camus 
blijven niet onvermeld. 
Het hedendaagse denken van het Franse 
psychoanalytische echtpaar Botella rond 
voorstelling, reality testing, representa-
tie en vroegkinderlijke traumata krijgt 
een apart postscriptum hoofdstuk in dit 
boek. De essentie van het kinderlijk trauma 
wordt door de Botella’s niet gezien als een 
te intense perceptie noch als iets dat lou-
ter op beladen inhouden gebaseerd is, maar 
als resultante van de ‹incapacity to trans-
form›. Het gaat om de onmogelijkheid om 
een vroegkinderlijke toestand als psychisch 
te bekijken, een niet-representatie, waar-
door deze een ongebonden perceptie blijft 
met een gapende leegte tussen perceptie en 
representatie. ‹Neither inside, nor outside›: 
ook hier weer is het woord ‹betweenity› een 
geschikte term om weer te geven waarover 
het gaat.
De literatuurlijst is zeer uitvoerig, heden-
daags en volledig. Een coherent totaalbeeld 
van de borderline-existentie als ‹tussen zijn› 
had ik wel als besluit verwacht, maar komt 
er niet.




