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voor te stellen hoe moeilijk deze patiénten
het hebben met het onderscheid tussen wat
van binnen en wat van buiten komt. In een
Mobiusband kan binnen plots buiten wor-
den en omgekeerd, men ziet steeds twee
zijden en twee randen van deze band en het
onderscheid binnen-buiten wordt dubbel-
zinnig tot vloeiend.

Dit alles verwijst naar het ontbreken van een
<ordinary devoted mother, een niet perfecte
maar wel betrokken moeder die een kind
geloof in zichzelf geeft en ook leert omgaan
met frustratie, afwezigheid, alleen zijn.
Betweenity is meestal stug theoretisch,
maar op sommige momenten ook prettig
praktijkgericht. Enkele casusbesprekingen
worden kort en terloops aangehaald — een
uitvoeriger bespreking ervan had het boek
nog leesbaarder, luchtiger en relevanter
kunnen maken. Vanzelfsprekend worden
Winnicott en Bion uitvoerig aan het woord
gelaten, maar ook de Franse denkers, zoals
Lacan, Laplanche, Aulagnier, Green en Pon-
talis komen aan bod; zelfs Sartre en Camus
blijven niet onvermeld.

Het hedendaagse denken van het Franse
psychoanalytische echtpaar Botella rond
voorstelling, reality testing, representa-

tie en vroegkinderlijke traumata krijgt

een apart postscriptum hoofdstuk in dit
boek. De essentie van het kinderlijk trauma
wordt door de Botella’s niet gezien als een
te intense perceptie noch als iets dat lou-
ter op beladen inhouden gebaseerd is, maar
als resultante van de <ncapacity to trans-
formv. Het gaat om de onmogelijkheid om
een vroegkinderlijke toestand als psychisch
te bekijken, een niet-representatie, waar-
door deze een ongebonden perceptie blijft
met een gapende leegte tussen perceptie en
representatie. <Neither inside, nor outside>:
ook hier weer is het woord betweenity> een
geschikte term om weer te geven waarover
het gaat.

De literatuurlijst is zeer uitvoerig, heden-
daags en volledig. Een coherent totaalbeeld
van de borderline-existentie als <ussen zijn-
had ik wel als besluit verwacht, maar komt
er niet.

Vooral vakgenoten die graag theoretisch
nadenken over het begrip borderline> zul-
len in dit boek veel van hun gading vinden,
de praktijk moet men er vaak bij denken.
Tussen de regels en tussen de theoretische
bespiegelingen is die zeker aanwezig. Vooral
overal tussen.

Over spel, macht en kracht

Bespreking van

Karen Vibeke Mortensen & Liselotte Griin-
baum (2010). Play and power. Londen:
Karnac. ISBN 978 1 85575 803 2, 178 pp.,
£20,99

De European Federation for Psychoanaly-
tic Psychotherapy (EFPP) heeft in samen-
werking met Karnac vanaf 1996 een eigen
serie titels — The EFpP Clinical Mono-
graph Series — uitgegeven, waarvan Play
and power het dertiende deel is. Het bestaat
uit een bundeling lezingen van het Kopen-
hagen-congres (2007) georganiseerd door
de drie secties (volwassenen, kind & jeugd,
groep) van de EFPP. Het thema combineert
twee begrippen, spel en macht, die op het
eerste gezicht tegenstrijdig lijken. Voor deze
bespreking kies ik voor twee artikelen die
over kindertherapieén gaan.

De hoofdlezing werd verzorgd door Monica
Lanyado, zo ook de eerste bijdrage in het
boek. Ze doet verslag van een langerdu-
rende (vijf jaar) psychotherapie, onder de
titel: Transformations through play — Living
with the traumas of the past. Lanyado begint
met te stellen dat winnicottiaanse begrip-
pen zoals bijvoorbeeld «spel, telkens weer
verschillend worden «verstaan. In haar
interpretatie van de therapeutische theo-
rie en praktijk van de Independents (de
derde «school> — geinspireerd door het werk
van Winnicott — binnen de British Society,
naast de freudianen en de kleinianen) legt
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ze de nadruk op de begrippen diving, <being
alive> en «the ability to live life to the fulb.
Het betekent dat spelen/leven vooral een
kwestie is van speelsheid en dat de focus
van een psychotherapie vooral bestaat uit
het in stand houden van een intermediaire
ruimte.

Een jong pubermeisje komt op haar
twaalfde in psychotherapie. Toen ze zeven
was, werd ze geadopteerd. Haar biologi-
sche ouders waren beiden doof en kenden
zelf een traumatiserende voorgeschiede-
nis. Op haar vijfde, verlaten door haar moe-
der, verbleef ze in twee pleeggezinnen. Tij-
dens de psychotherapie verandert patiénte
van een angstige, rusteloze, ongedurige en
impulsief-uitagerende puber in een rustig
spelende, denkende en vertellende ado-
lescente, die nieuwsgierig wordt naar haar
achtergrond. Verschillende thema’s wor-
den goed doorgewerkt, mede dankzij de
goede groeimogelijkheden van patiéntes
persoonlijkheid en de techniek en attitude
van Lanyado, die ze omschrijft als «<speels.
Na vijf jaar besluiten patiénte en psychothe-
rapeute om te onderzoeken hoe het beéin-
digen van de therapie vorm kan krijgen.
Naar aanleiding hiervan komen, naar goed
gebruik, weer nieuwe thema’s aan de orde,
die vooral betrekking hebben op de — deels
angstige — verwachtingen over hoe het zal
gaan na het stoppen.

En dan beschrijft Lanyado gedetailleerd een
van de laatste zittingen, die tot haar ver-
rassing totaal anders verloopt dan anders.
Haar patiénte gaat «in een krulletje> op de
bank (de sofa) liggen en zegt de rest van het
uur helemaal niets meer. Lanyado interpre-
teert dit als een rustige, alerte en verstilde
houding van patiénte, beschouwt dat als
ultiem teken van gemaakte therapiewinst,
en besluit zelf ook te zwijgen. In dat zwij-
gen probeert ze te zoeken naar een verkla-
ring voor het gedrag van haar patiénte. Al
denkend vermoedt Lanyado aanvankelijk
een onbewuste identificatie met de the-
rapeutische basishouding van de psycho-
therapeute. Maar plots ziet ze een moge-
lijke parallel met haar eigen meditatieoefe-

ningen waarmee ze zelf al jaren iedere dag
begint. Ze vraagt zich af of het mogelijk is
dat haar meditatieve> houding verwant is
aan de «alming, holding and containing
states of mind> die onderdeel zijn van een
psychoanalytische techniek en aan haar
«speelse> attitude, ontleend aan het werk
van Winnicott. Lanyado theoretiseert ver-
der dat een verklaring ook te vinden is bij
de nieuwe neurofysiologische hypothesen
over de invloed van een rustig brein op een
getraumatiseerd brein en verwijst naar het
werk van Shore over het effect van stress-
hormoon op affectregulatie. In een dis-
cussie bij haar bijdrage noemt ze nog de
recente onderzoeksresultaten van experi-
menten met boeddhistische monniken,
waaruit blijkt dat meditatie een genezend
effect heeft dat ook te meten is met fMRI-
scans.

De kracht van de EFPP-congressen zit voor
een deel in de pittige coreferaten. Liselotte
Griinbaum vindt in haar commentaar dat
de «stilte> van het zwijgen van zowel patiénte
als van de psychotherapeute geidealiseerd
wordt. Zou het plotse zwijgen niet ook een
breuk kunnen zijn in patiéntes nieuw opge-
bouwde capaciteit in speelsheid, en eer-
der, ter afweer van angst voor het naderend
einde van de therapie, een poging om troost
en bescherming te vinden in het stille, afge-
sloten therapienest? En zouden daarin dan
ook echo’s te <horen> zijn van een kleine
baby die ooit troost en bescherming zocht
in de stilte van een dove moeder? Griin-
baum plaatst ook kanttekeningen bij de ver-
schillende theoretische modellen die Lany-
ado gebruikt en vermoedt dat dat misschien
afbreuk zou kunnen doen aan de consisten-
tie van het therapeutisch handelen.
Diezelfde Griinbaum laat in haar eigen bij-
drage aan de bundel — Survival and help-
lessness in empty space — zien hoe helder

je kunt zijn in het gebruik van een consis-
tent geheel van theorieén, in dit geval bij

de behandeling van een ernstig getrauma-
tiseerd meisje van zes jaar. Ze schetst eerst
een theoretisch kader aan de hand van de
lijn Klein-Bion-Steiner-Mitrani (een lijn die
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wel een innerlijke en onderlinge theoreti-
sche samenhang bezit) en bespreekt haar
stelling dat er zich onherroepelijk, in iedere
behandeling van ernstig, herhaald trauma,
een fase voor zal doen van een zich repete-
rende sfeer van lege doodsheid rond een
drukkende, dwingende stilte. Hoe valt dat
te begrijpen en hoe kan de therapeut hierin
blijven werken>? Dat zijn de twee vragen
die ze probeert te beantwoorden en ze illus-
treert dit met een gedetailleerd en ontroe-
rend verslag van enkele zittingen, waarin
het hanteren van de tegenoverdracht cen-
traal staat. Alleen al voor Griinbaums bij-
drage is de bundel het aanschaffen waard,
in ieder geval voor psychotherapeuten die
werken met kinderen en jeugdigen in de
publieke sector.

De andere hoofdstukken gaan over het
gebruik van spel en speelsheid in groeps-
therapieén, over de destructieve krachten
van spel onder de titel The power of hate in
therapy, met vignetten van therapie met vol-
wassenen en over het gebruik van archaisch
spel> (beweging en geluid) in de behande-
ling van autistische kinderen. De bijdrage
van Jacob Siegel, The return of the absent
father, begint met een aardig motto: df you
want to hear music on a cD player, you have
to press the Power button first, and then the
Play button. If you press Play without pres-
sing Power first, you will get nothing. There
is no play without power first}>

Dezelfde speelsheid rond de woorden «speb,
aacht en &kracht — power-play en play-
power — is te vinden in een bijdrage van
Gerhard Wilke. Hij behandelt het gebruik
van psychoanalytische inzichten bij conflic-
ten op de werkvloer en geeft adviezen hoe
we als beroepsgroep «speels> kunnen blij-
ven in het machtsspel dat gespeeld wordt in
de gezondheidszorgsector. Met deze laatste
bijdrage blijft de EFpPP trouw aan haar doel-
stelling een federatie te zijn die het psycho-
analytische gedachtegoed wil bevorderen «in
the public sector.

Wat wil de patiént en wat
vertelt hij hierover?

Bespreking van

Christine A.S. Hill (2010). What do patients
want? Psychoanalytic perspectives from the
couch. Londen: Karnac. ISBN 978 1 85575
719 6, 198 pp., £ 20,99

What do patients want? gaat over effecten
van psychoanalytische behandeling, beke-
ken vanuit de patiént en vertrekkend van
ongeveer deze duidelijke stelling (en aan-
klacht) die ik las in een recent artikel van
Gomperts (2010) over effectmeting: Nauw-
keurig rekenen is uiteraard van groot
belang, maar zorgvuldig luisteren is dat
eveneens. Verhalen laten zich niet uitreke-
nen, maar moeten nauwgezet beluisterd
worden om de cijfers te begrijpen. Hiervoor
is de combinatie van nieuwsgierige afstan-
delijkheid en empathische betrokkenheid
vereist die de psychotherapeut (psycho-
analyticus) zich als professionele houding
eigen maakt, maar die sommige weten-
schappers en vele zorgmanagers en beleids-
makers helaas ontberen. Hun beoordelin-
gen en beslissingen zijn dan ook dikwijls
minder gefundeerd dan de vaak tot twee
getallen achter de komma uitgerekende cij-
fers suggereren (p. 392).

In haar uitgebreide inleiding (41 pagina’s)
gaat de Australische psychoanalytica Chris-
tine Hill in op hoe en waarom ze patiénten
over hun analyse liet vertellen. Dit is een
kwalitatieve studie, die vertrekt vanuit res-
pectvolle en gevoelsmatige interviews. Deze
studie is een antidotum tegen het adagium
The analytic practioner knows best when it
comes to treatment, dat sommige patién-
ten nog steeds aanhangen. Hill gaat in haar
studie van de patiénten en hun verhalen
uit van een aantal begrippen (gedefinieerd
volgens Laplanche & Pontalis), zoals over-
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