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Van mist naar
caleidoscopisch
panorama

Bespreking van

Anthony Bateman, Dennis Brown &
Jonathan Pedder (2010). Introduction to
psychotherapy — An outline of psychodyna-
mic principles and practice. Hove:
Routledge. 1ISBN 978 0 415 476 12 6, 338 pp.,
£21,50

Toen ik enige tijd geleden op een landelijke
bijeenkomst van A-opleiders psychiatrie
peilde wie er van de vijfentwintig aanwezige
opleiders zelf nog psychotherapeutische
behandelingen uitvoerde, stak slechts één
opleider zijn hand op. Ik kende deze oplei-
der persoonlijk en wist dat hij doelde op
gedragstherapeutische interventies, geen
psychotherapie in psychodynamische zin
dus.

De tijden veranderen sterk: de psychodyna-
mische psychotherapie en zeker de klas-
sieke psychoanalyse zijn in de verdrukking
gekomen, niet alleen door de afnemende
financiering maar vooral door de toene-
mende verwatering van concepten, princi-
pes en behandelingen. Het is dan ook goed
nieuws dat in dit tijdsgewricht de puntjes
op de i worden gezet door de heruitgave van
de psychotherapieklassieker van Dennis
Brown en Jonathan Pedder: Introduction to
psychotherapy — An outline of psychodyna-
mic principles and practice.

Dit boek is de vierde druk, een door
Anthony Bateman gereviseerde versie van
de tekst van genoemde auteurs, die inmid-
dels beiden zijn overleden. Tussen de derde
envierde druk is ruim tien jaar verstreken.
Bateman heeft de intentie om vooral in te
gaan op de relevante ontwikkelingen in
deze laatste decade.

Het eerste deel van het boek beschrijft de

psychodynamische principes. Na de histori-
sche achtergrond van de psychodynamische
psychotherapie komen achtereenvolgens
aan de orde: het conflictconcept, onbe-
wuste processen, angst en psychische pijn,
afweermechanismen, motivationele drif-
ten en ontwikkelingsfasen. Ruim aandacht
wordt vervolgens besteed aan het concept
«gehechtheid> en gehechtheidsstijlen.

Na een overzicht van de «models of the
mind> en de diverse tegenstellingen en
overeenkomsten in de bijbehorende theo-
rie, wordt het eerste deel afgesloten met
het onderwerp «de therapeutische relatie.
Op meesterlijke wijze weet de auteur in dit
onderdeel een fraaie melange te creéren
van wat eerder besproken is: de historische
concepten en de meer recente theorieén en
bevindingen uit het gehechtheidsonder-
zoek. Dit proces resulteert in de beschrij-
ving en bespreking van het begrip <mentali-
satie>, het stokpaardje van Bateman.

De kern van mentaliseren is <holding mind
in mind. Dit houdt niet alleen in het kun-
nen nadenken over wat je zelf en wat de
ander wil maar betreft ook fenomenen als
reciprociteit, sensitiviteit, empathie, dis-
tantie en verantwoordelijkheid. De auteur
grijpt in dit deel van het boek terug op de
eerder besproken gehechtheidsstijlen en
maakt vandaar uit een brug naar het vol-
gende deel, over de psychodynamische
praktijk. Hierin wordt eerst ingegaan op de
praktijk van de individuele psychotherapie
met de diverse elementen: relatie, commu-
nicatie, begrip en integratie. Diverse vor-
men van individuele therapie komen aan
de orde.

Verhelderend is ook het daaropvolgende
hoofdstuk over de niveaus van operatie: op
welk niveau grijpt de interactie aan met een
begripvolle vriend, met een hulpverlener in
algemene zin of met een hulpverlener met
specifieke psychotherapeutische expertise:
duidelijk wordt uitgelegd hoe in een steeds
breder kader wordt nagedacht over de wijze
van communiceren.

Instructief is het hoofdstuk waarin de
onderscheiden accenten beschreven wor-
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den die in de loop van de geschiedenis
gelegd zijn op enerzijds externe invloeden
en anderzijds interne processen als patho-
gene factoren. Op geloofwaardige wijze
introduceert de auteur ook hier weer het
fenomeen gehechtheid> als metabegrip,
teneinde helderheid te scheppen in de veel-
heid aan psychodynamische modellen.

Via de beschrijving van de setting en de rol
van respectievelijk patiént en therapeut
verbreedt de auteur het behandelperspec-
tief naar groeps-, familie- en echtpaar-rela-
tietherapie. Er wordt ook aandacht besteed
aan de fenomenen sociotherapie, encoun-
ter, mindfulness, psychodrama, gestalt,
bioenergetica, primal> therapie, hypnothe-
rapie, neurolinguistisch programmeren,
interpersoonlijke psychotherapie, cogni-
tieve gedragstherapie en cognitieve analy-
tische therapie. Niet alleen komen er dus
psychodynamische behandelingen aan de
orde maar ook andere vormen van therapie:
de auteur wil graag compleet zijn en ook het
grensgebied en de diverse overlappingen
verkennen.

Omdat psychodynamische therapeuten
claimen dat ze niet alleen symptomen kun-
nen behandelen maar ook veranderingen
in de persoonlijkheid kunnen bewerkstelli-
gen, wordt het laatste cbehandebhoofdstuk
besteed aan persoonlijkheidsstoornissen.
De positieve effecten van amentalization-
based treatment> en «ransference focused
psychotherapy komen uitgebreid aan de
orde. Opmerkelijk is dat genoemde behan-
delingen wel vergeleken worden met dialec-
tische gedragstherapie maar niet met sche-
magerichte behandelingen.

In het laatste hoofdstuk bespreekt de auteur
de belangrijkste onderzoeksbevindingen
betreffende therapie-effecten en niet te ver-
geten de belangrijkste methodologische
hindernissen bij dit type onderzoek. Bate-
man zet hiermee een dappere stap: hij durft
niet alleen de diverse psychodynamische
theorieén te bespreken maar deze ook te
(laten) toetsen conform de huidige weten-
schappelijke standaarden. Hij laat daarmee
ook zien hoe lastig het is om deze theorieén

om te zetten in toetsbare hypothesen. Het
is mijn persoonlijke mening dat deze wijze
van opereren de enige manier is om het psy-
choanalytische gedachtegoed — de diverse
concepten, principes en behandelmetho-
den — niet verder te laten verwateren of te
laten verdwijnen in de mist.

De revisie door Bateman van de klassieke
tekst van Brown en Pedder kan dus in meer-
dere opzichten succesvol worden genoemd:
de nieuwe ontwikkelingen zoals gehecht-
heidstheorie, de behandeling van persoon-
lijkheidsstoornissen en psychotherapeu-
tisch-effectonderzoek worden adequaat
geintroduceerd. Door de beschrijving van
«de andere therapievormen> wordt helder
wat de overeenkomsten en verschillen zijn
met de meer psychodynamisch georién-
teerde therapieén.

Het boek is helder en compact geschreven,
het geeft een uitstekende beschrijving van
de state of the affairs, pittig voor de opleide-
ling en een verademing voor de meer erva-
ren collega’s, die kunnen zien hoe je ook

to the point kunt zijn in dit gebied dat snel
mistig wordt maar door Bateman caleido-
scopisch is gepresenteerd.

Postmoderne
psychoanalyse

Bespreking van

Mark Leffert (2010). Contemporary psycho-
analytic foundations — Postmodernism,
complexity and neuroscience. Hove/New
York: Routledge. 1ISBN 978 0 88163 497 6,
299 pp-, £ 22,99

MARK KINET

Zoals bekend zocht Freud impliciet of expli-
ciet aansluiting bij de wetenschap en filoso-
fie van zijn tijd. In Contemporary psychoana-
Iytic foundations probeert Mark Leffert op
zijn beurt de mogelijke invloed van heden-
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