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Een revolutionaire
psychoanalyticus

Bespreking van

Gottfried M. Heuer (red.) (2010). Sexual
revolutions — Psychoanalysis, history and
the father. New York/Hove: Routledge.
ISBN 978 0 415 57044 2, 312 PP., £ 22,99

JEF DEHING

Eigenlijk draait Sexual revolutions rond de
figuur van Otto Gross (1877-1920), «cen psy-
choanalyticus die een sterke persoonlijke
band had met Freud, maar die ruzie met
hem kreeg [...] Hij werd beschuldigd van
krankzinnigheid en werd opgesloten wegens
zijn visie> (p. 141). Dit etiket van geestes-
ziekte> zou in de geschiedenis van de psycho-
analyse nog vaak worden toegekend: Jung,
Ferenczi, Rank, Reich, om er maar enkele te
noemen; men zou het haast als een ordete-
ken van verdienste kunnen beschouwen: de
— psychoanalytische — revolutie die haar
kinderen verslindt (p. 125).

Otto Gross werd in 1877 geboren in Oos-
tenrijk.* Zijn vader, Hans Gross, wordt
beschouwd als een van de grondleggers

van de criminalistiek en van de forensische
geneeskunde; hij zou onder meer Arthur
Conan Doyle vrij direct beinvloed hebben.
Na het behalen van zijn artsendiploma
reisde Gross als scheepsarts naar Zuid-Ame-
rika, waar hij verslaafd raakte aan opium

en cocaine. Hiervoor zou hij ettelijke malen
worden opgenomen in diverse psychiatri-
sche instellingen, onder andere in de Burg-
holzli-kliniek in Ziirich, waar hij behandeld
werd door Carl Jung. Hij was intussen psy-
chiater geworden, en had al enkele veelbelo-
vende artikels geschreven.

In 1903 huwde hij met Frieda Schloffer. Zij
was een van de weinige <Teutoonse vrouwen
die door Freud geapprecieerd werden en hij
had haar gaarne in analyse genomen (excu-
seer de woordspeling), liever dan Otto zelf,

die hij naar Jung verwees. Zij had een korte
affaire met Ernest Jones, die zelf door Otto
Gross geanalyseerd werd.

Gross verdedigde anarchistische, com-
munistische en feministische standpun-
ten. Anti-psychiater avant la lettre, utopist
en (seksueel) revolutionair, paste hij deze
opvattingen consequent toe, in zijn psycho-
analyses en in zijn leven. Hij had verschil-
lende buitenechtelijke kinderen en werd
ook verdacht van hulp bij de zelfdoding van
minstens één van zijn minnaressen.

Een van de vele liefdesgeschiedenissen (ook
beschreven in het boek) betrof de zusjes von
Richthofen: Frieda was gehuwd met Ernest
Weekley, met wie ze drie kinderen had. Ze
ontmoette Gross in 1907 te Miinchen en had
met hem een affaire die haar leven radicaal
veranderde (ook haar zuster Else had een
seksuele relatie met Gross). Enkele jaren
later ontmoette Frieda D.H. Lawrence met
wie ze in het huwelijk trad. De auteur van
Lady Chatterley’s lover zou herhaaldelijk ver-
klaard hebben dat geschiedenis maken (in
dit geval in het kader van de «seksuele revo-
lutie’) veel moeilijker is dan erover schrijven!
In 1920 werd Gross in comateuze toestand
aangetroffen in een Berlijns steegje; hij
overleed aan pneumonie en ondervoeding.
Wat zijn theorie betreft laat ik Gross zelf
aan het woord, in zijn artikel Uber Destruk-
tionssymbolik (1914). De mens komt op de
wereld met ingeboren tendensen: de wil om
de eigen individualiteit te realiseren en het
ethische «streven om zichzelf niet te laten
onderdrukken en de ander geen geweld

aan te doemn. Maar de omgeving eist dat het
kind zich aanpast: Wees eenzaam, of word
zoals wij zijn> (Gross 1914, p. 530). Deze sug-
gestie vanwege een vreemde wil noemt men
opvoeding! Het kind, vanuit zijn hechtings-
drang, geeft hieraan toe. Sommigen passen
zich volledig aan; bij anderen ontstaat een
conflict tussen het eigene en het vreemde,
een innerlijke verscheurdheid, die bron is
van lijden: De kliniek van de psychoanaly-
ticus omvat eigenlijk het gehele lijden der
mensheid> (1914, p. 529). De psychoanaly-
tische heling van die verscheurdheid is het
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losmaken van de individueel ingeboren
doelgerichtheid uit de suggestief gefixeerde
vreemde wil van de kinderlijke omgeving>
(p- 530)-

Geen wonder dat Jung — tijdens de
stormachtige analyse die hij met Gross
beleefde* — hem beschouwde als zijn «twee-
lingbroer. Ook hij werd in die periode
gekweld door het conflict tussen aanpas-
sing en <ndividuatie.

Gross verheerlijkt het matriarchaat: ooit
bestond het vrije moederrecht. In dat gou-
den tijdperk en paradijs van de oertijd was
de vrouw seksueel en niet afhankelijk van
één enkele man. Waarschijnlijk leidden
roofhuwelijken en het gebruik van krijgs-
gevangen slavinnen tot het patriarchaat:

de vrouw verloor haar vrijheid en werd

— omwille van het moederschap — afhan-
kelijk van de man. Alleen hierdoor sluipt
destructiviteit binnen in de seksualiteit, en
doen sadisme en masochisme hun intrede.
Homoseksualiteit kan een weigering bete-
kenen om als man geweld te plegen tegen
de vrouw.

Gross benadrukt de sociologische aspec-

ten van deze psychologische problemen: de
psychoanalyse moet de mensen helpen een
bevrijdende levensbeschouwing te vinden
(1914, p. 533).

Gross pleitte voor vrijheid en gelijkheid —
in het bijzonder voor vrouwen. Hij bestreed
elke vorm van hiérarchie, ook in de bredere
samenleving. Nieuwe relatievormen, vrij
van geweld, moesten de patriarchale struc-
turen veranderen: vrije liefde, homoseksu-
ele relaties en onconventionele leefgemeen-
schappen.

Enerzijds trok hij Freuds ideeén over seksu-
aliteit heel ver door, anderzijds weigerde hij
seksualiteit als enige oorzaak van neurosen
te zien. Positieve en creatieve tendensen in
het onbewuste konden pathogeen zijn, en
de mensen hadden het recht ziek te zijn —
als legitiem protest tegen een repressieve
samenleving: De psychologie van het onbe-
wuste is de filosofie van de revolutie [...]

De verworven innerlijke vrijheid moet ons
klaarmaken voor de revolutie> (Gross 1913,

geciteerd door Heuer 1998). Psychoanalyse
mocht dus niet beperkt blijven tot het indi-
vidu; ze had ook een sociale taak, en moest
de bestaande orde omverwerpen.

Freud beschouwde Gross als mobel en intel-
ligent> (McGuire & Sauerlinder, p. 96). Maar
na Gross’ ontsnapping uit Jungs kliniek

is zijn opinie gewijzigd: <Er valt over hem
helaas niets te zeggen: hij is verslaafd en
kan onze zaak alleen maar zware schade
berokkenen (p. 101).

Wellicht had Freud tweemaal gelijk: Gross
was inderdaad geniaal en vernieuwend, en
zijn werk bevat de kiemen van vele inzich-
ten die later de psychoanalyse zouden ver-
rijken. Maar in zijn weigeren van elk kader
was hij ook destructief, tegeover anderen en
tegenover zichzelf. Mijns inziens speelt hier
ook een pervers element mee: haat gaat dan
vermomd als liefde.

Sexual revolutions bevat zeventien bijdra-
gen van diverse auteurs. Naast de persoon
van Otto Gross en zijn theorieén gaat de
aandacht meer in het algemeen naar wat de
«seksuele revolutie(s) wordt genoemd, en
naar de invloed die Gross had op de psy-
choanalyse, de politiek en de kunst, in het
bijzonder de literatuur. Vele bijdragen zijn
genuanceerd en geven een evenwichtig
beeld van deze controversiéle figuur. Som-
mige teksten echter vond ik té idealiserend
en eenzijdig; zij gaan voorbij aan destructi-
viteit als onvermijdelijke tegenhanger van
creativiteit.

Het boek is een aanrader voor wie zich inte-
resseert voor de geschiedenis van de psy-
choanalyse. Het beschrijft in welke omstan-
digheden theorieén het licht zien, en hoe ze
door de analytische gemeenschap ontvan-
gen worden; ook de verwevenheid van de
theorie met de persoonlijkheid van haar
auteur wordt geillustreerd.
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Noten

1 Voor de biografische gegevens baseer ik mij
op het besproken boek en op Heuer (1998).

2 Voor een goed begrip: Gross was, als opgeno-
men patiént, in analyse bij Jung. Maar deze
analyse werd al gauw wederzijds.

Een blinde viek geduid

Bespreking van

Louise Gyler (2010). The gendered unconsci-
ous — Can gender discourses subvert psy-
choanalysis? New York/Hove: Routledge.
ISBN 978 0 415 40171 5, 196 pp., £ 17,50

WOUTER KEIRSE

The gendered unconscious is verschenen in
de reeks Women and psychology, die onder
redactie staat van Jane Ussher. Deze reeks
— die reeds meer dan twintig boeken telt —
poogt een brug te leggen tussen abstract
wetenschappelijk onderzoek en het leven
van vrouwen. In The gendered unconscious is
Louise Gyler geinteresseerd in de bijdrage
van de huidige kennis over gender en seksu-
aliteit aan de theorievorming en de praktijk
van de psychoanalyse en de psychotherapie
in ruimere zin. Kortom, haar focus ligt op
gendertheorieén en hun wisselwerking met
de klinische psychoanalytische praktijk.

Ze beargumenteert op een overtuigende
manier dat de sociaal normerende gender-
posities bewust en onbewust verweven zijn
in onze theorievorming en praktijkvoering,
wat betekent dat het antwoord op haar uit-
dagende ondertitel — Can gender discour-
ses subvert psychoanalysis? — positief is. In
haar onderzoek gebruikt ze psychoanalyti-
sche theorieén, met inbegrip van theorieén
over psychoseksualiteit en hedendaagse
psychoanalytische gendertheorieén, als kri-

tisch instrument om de genderhiérarchie te
deconstrueren en om de specifieke blinde
vlekken in elk model bloot te leggen.

Het boek telt zeven hoofdstukken. In het
eerste hoofdstuk wordt de onderzoeksvraag
gesitueerd en gemotiveerd, vertrekkende
vanuit de erkenning dat er in de psychoana-
lyse structureel een masculiene bias aan-
wezig is. Diezelfde psychoanalyse biedt ook
een kritische methodologie om te onder-
zoeken via welke wegen gender en seksuali-
teit functioneren in de menselijke psyche.
In het tweede hoofdstuk worden Freuds
ideeén over seksualiteit, gender en subjec-
tiviteit uiteengezet, gevolgd door enerzijds
Kleins bijdrage over de seksuele ontwik-
keling en anderzijds haar theorie over de
depressieve en paranoide-schizoide posi-
ties. De bijdragen van Freud en Klein intro-
duceren centrale debatten over de aard van
het vrouwelijke: is het een primair feno-
meen of een secundaire constructie? Freud
privilegieert de fallus (en wat de penis
representeert) en construeert het viouwe-
lijke als secundair. Klein en anderen con-
ceptualiseren het vrouwelijke als primair:
het moederlijke en het zich bewust zijn van
de vagina (en wat deze representeert) als
fundament in de ontwikkeling van de vrou-
welijke seksuele identiteit. Deze hoofdstuk-
ken waren een plezier om te lezen, in tegen-
stelling tot de hoofdstukken 3 en 4, waarin
de kritieken, deconstructies en reconstruc-
ties van de feministische psychoanalytische
theoretici worden onderzocht. In de hoofd-
stukken 5 en 6 wordt weergekeerd naar het
denken over Kleins ideeén en de heden-
daagse kleiniaanse psychoanalyse, het-
geen opnieuw mijn interesse wekte. Tot slot
wordt in het zevende hoofdstuk de vraag
gesteld wat we kunnen leren uit de vergelij-
kende dialoog tussen de kleiniaanse psy-
choanalyse en de hedendaagse feministi-
sche psychoanalyse aan de hand van enkele
fundamentele vragen, waarvan de onderti-
tel van het boek er één is.

De auteur geeft in dit goedgeschreven boek
blijk van een grondige kennis van de ver-
schillende psychoanalytische theorieén.
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