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aanvaarden van kwetsbaarheid en de weder-
zijdse constructie van een natuurlijke inti-
miteit. Het komt er vooral op aan verlies en
ontgoocheling te kunnen ervaren en tezelf-
dertijd hoopvol de toekomst tegemoet te
zien. Ten slotte realiseren we ons steeds
meer dat impliciet relationeel weten slechts
veranderd kan worden door reéel gevoelde
en geageerde ervaringen, die zich over een
significante tijdsperiode, in de aanwezig-
heid van betekenisvolle anderen, herhalen.
In dit boek wordt vooral gepleit voor een
psychoanalyse waarin de intermenselijke
ontmoeting centraal staat en waarin de
analyticus verbondenheid toelaat en zich
niet schaamt voor zijn eigen beperkingen
en kwetsbaarheid. Deze visie wordt geil-
lustreerd met vele klinische vignetten. Een
goede beéindiging veronderstelt immers
dat de analysant kan terugkomen wan-
neer hij in zijn leven met een nieuw pro-
bleem wordt geconfronteerd. Het gebeurt
niet zelden dat de analysant vele jaren later
opnieuw contact opneemt, bijvoorbeeld
als hij met een levensbedreigende ziekte te
maken krijgt.

Dit boek is een aanwinst. Vooral het klini-
sche materiaal zal de lezer ontroeren.

Hedendaags klassiek

Bespreking van

Morris N. Eagle (2011). From classical to
contemporary psychoanalysis — A critique
and integration. Hove/New York: Rout-
ledge. ISBN 978 0 415 87162 4, 321 pp.,
£22,99

In zijn beroemde roman 1l gattopardo (De
tijgerkat) laat Giuseppe Tomasi di Lampe-
dusa een van zijn personages de gevleu-
gelde uitspraak doen: «Als we willen dat
alles blijft zoals het is, moet alles anders
worden. Oud en nieuw zijn inherent met

elkaar verbonden. Eagle lijkt met From clas-
sical to contemporary psychoanalysis in een-
zelfde voetspoor te treden.

Het boek wil een overzicht geven van de
vele ontwikkelingen en vernieuwingen die
zich de laatste veertig jaar hebben voltrok-
ken binnen het psychoanalytische veld. Veel
van die nieuwe theorieén lijken radicaal te
breken met de traditionele psychoanaly-
tische theorie. Eagle deelt zijn boek logi-
scherwijs in drieén, met een deel over de
freudiaanse theorie, een deel over heden-
daagse psychoanalytische theorieén en een
afsluitend deel dat de voorgaande enigszins
tracht te integreren. Al in zijn voorwoord
probeert Eagle mogelijke kritische beden-
kingen de pas af te snijden. In zijn bespre-
king van hedendaagse theorieén beperkt
hij zich tot de objectrelationele theorie van
Fairbairn, de relationele theorie van Mit-
chell, de zelfpsychologie van Kohut en de
intersubjectieve theorie van Stolorow. Eagle
laat aldus andere hedendaagse ontwikkelin-
gen terzijde liggen, maar hij verklaart zijn
keuze door te stellen dat hij zich richt op die
theoretische ontwikkelingen die het meest
representatief zijn voor hun tijdgeest, die
op de meest radicale manier afstand nemen
van de klassieke theorie, en die daardoor de
grootste uitdaging vormen indien de psy-
choanalyse een zekere graad van eenheid
wil bereiken of behouden. Eagle verdedigt
ook zijn keuze om slechts in zeer beperkte
mate klinische vignetten ter illustratie van
bepaalde stellingnamen te hanteren. Maar
zijn argument dat er steeds een groot ver-
schil is tussen wat als vignet wordt gerap-
porteerd en wat er werkelijk plaatsvond,
vind ik hier weinig overtuigend. Anderzijds
beklemtoont Eagle dat hij geen praktijk-
gericht handboek wil brengen noch een
nieuwe theorie. Een duidelijke verheldering
van de verschillende theorieén en concep-
ten, met een aanzet tot (gedeeltelijke) inte-
gratie, kan de therapeut wel helpen om het
eigen denken en klinisch werk aan te scher-
pen. In deze komt Eagle tegemoet aan het
pleidooi voor meer begripsonderzoek zoals
ik dat bij Schalkwijk (2006) las. En laat ik

Tijdschrift voor Psychoanalyse | Zeventiende jaargang | 2011 | Nummer 4

285



286

Boeken

maar meteen stellen dat Eagle hierin vrij
goed slaagt. Hij laat zich zelden betrappen
op eigen voorkeuren of standpunten maar
toont zich een bekwaam didacticus met de
gave om tegelijk verhelderend en syntheti-
serend te schrijven over complexe materie.
Ik ervoer de auteur tijdens het lezen als een
bruggenbouwer met veel respect voor tegen-
gestelde standpunten zonder meteen een
grootste gemene deler te willen vinden.
Eagle bouwt zijn vergelijking tussen klas-
sieke en hedendaagse theorieén op aan

de hand van de verschillende visies op
geest, objectrelaties, psychopathologie en
behandeling. Op die manier geeft hij in

een honderdtal pagina’s een indrukwek-
kend overzicht van de klassieke freudi-
aanse theorievorming met inbegrip van al
haar ontwikkelingen, wisselvalligheden,
contradicties en losse eindjes. Door bijna
de helft van het boek in te ruimen voor de
klassieke theorie toont hij ongewild mis-
schien toch iets van een persoonlijke voor-
keur. Zijn overzicht van de vier grote heden-
daagse theorieén met heel wat onderlinge
verschillen krijgt namelijk amper veertig
pagina’s meer. Daar komt nog bij dat hij
geregeld een korte oversteek maakt naar
actuele debatten rond de wetenschappe-
lijke status van de psychoanalyse, rond de
verhouding tussen psychoanalyse en cogni-
tieve psychologie, gehechtheidstheorie en
ontwikkelingspsychologie. Eagle schakelt
in zijn tekst ook makkelijk tussen verleden
en heden. Zo geeft hij geregeld aan op welke
manier bij Freud al aanzetten te vinden zijn
voor latere evoluties. Anderzijds wijst hij

er ook op dat, hoe radicaal sommige latere
theorieén ook afstand lijken te nemen van
het klassieke driftmodel, zij toch op meer-
dere punten daar weer in kunnen worden
ingepast. Door zijn scherpe analyse van
oude en nieuwe concepten toont Eagle aan
hoeveel van de ingenomen stellingen niet
echt houdbaar zijn. Elk verschil herbergt
wel een gelijkenis met dat waartegen men
zich zo erg wilde afzetten.

Eagle benadrukt dat de hedendaagse psy-
choanalytische theoretici, in tegenstelling

tot Freud, niet zozeer bezig zijn geweest met
het opstellen van een systematische uiteen-
zetting van oorsprong en aard van de geest.
Zij focussen veeleer op afgelijnde aspec-

ten van de geest. Waar Freud driftontlading
als de centrale functie van het psychische
apparaat bleef zien, focussen hedendaagse
theorieén op het vormen, onderhouden en
vrijwaren van een band met anderen als
voornaamste functie. Het freudiaanse dyna-
misch onbewuste als volledig gevormde en
verborgen realiteit wordt daarbij vervan-
gen door een onbewust-bewust continutim
van impliciete geheugenprocessen, van niet
geformuleerde ervaringen en van interac-
tionele representaties die nauw verbonden
zijn met overtuigingen, verwachtingen en
affecten die verworven werden in de vroege
interacties met ouderlijke figuren. Anders
dan Eagle weet Ladan (2010) deze problema-
tiek wel op verhelderende wijze te illustre-
ren met klinisch materiaal. Hedendaagse
theorieén zien het ontstaan van objectrela-
ties als onafhankelijk van driftbevrediging
en gaan uit van een inherent zoeken van het
object. In de visie op psychopathologie staat
niet langer een innerlijk conflict centraal
maar wel de rol van het falen van ouders of
omgeving, waardoor vroege, ooit geschikte
modi van relaties blijven bestaan terwijl ze
nu ongeschikt zijn. De vroegere, door de
verlichtingsfilosofie sterk geinspireerde,
zelfkennis als behandeldoel dient nu meer
plaats in te ruimen voor vormen van cor-
rectieve emotionele ervaring die onaange-
paste representaties of schema’s helpen
vervangen. Eagle vindt echter dat het hier
om een overgewaardeerde dichotomie gaat.
Om de fundamentele vraag te beantwoor-
den welke processen precies therapeutische
verandering tot stand brengen, volstaat het
volgens Eagle niet langer om op een con-
ceptueel niveau te blijven, omdat moge-
lijke overeenkomsten tussen therapeuti-
sche scholen al te zeer verduisterd worden
door hun verschillende theoretische taal.
Hij pleit daarom voor een meer transtheo-
retische taal, die echter niet tot doel heeft
om alle therapeutische scholen hetzelfde te
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maken. Meer aandacht moet uitgaan naar
biologische en psychologische processen

in verband met geheugen, overtuigingen,
zelfconcept, attitudes, wensen, conflicten,
cognities, affecten, affectregulatie enzo-
voort. Eagle merkt overigens fijntjes op dat,
hoe dichter ze bij klinische data blijven, hoe
meer de verschillende psychoanalytische
maar ook cognitief gedragstherapeutische
theorieén convergeren.

Het binnen één boek op zo heldere wijze
tegenover elkaar plaatsen van klassieke en
hedendaagse psychoanalytische theorie-
vorming mag een tour de force genoemd
worden. Ik wil dit boek daarom warm aan-
bevelen. Waarschijnlijk kan het binnen een
opleidingskader nog het meest tot zijn recht
komen, maar ook voor wie het eigen den-
ken helder en kritisch wil houden is het de
leesinspanning meer dan waard.

Literatuur

LADAN, A. (2010). Het vanzelfzwijgende —
Over psychoanalyse, desillusie en dood.
Amsterdam: Boom.

SCHALKWIJK, F. (2006). Dit is psychoanalyse
— Een inleiding tot de geschiedenis, theorie
en praktijk van psychoanalyse. Amsterdam:
Boom.

De depressieparadox

Bespreking van

Trevor Lubbe (2011). Object relations in
depression — A return to theory. New York/
Hove: Routledge. ISBN 978 0 415 57677 2,
pp.- 148, £19,99

De depressieparadox bestaat hieruit dat
men steeds beter weet hoe depressies te
behandelen met evidence-based behandel-
methoden, zowel met antidepressiva als
psychotherapie, maar dat veel patiénten
met depressie niet opknappen en de preva-

lentie van depressie in de populatie stijgt.
Een merkwaardige zaak, zeker in vergelij-
king met wat er in de somatische genees-
kunde zou gebeuren als een behandeling
patiénten chronisch ziek maakt en boven-
dien de ziekte epidemische vormen aan-
neemt. Het is dan ook niet vreemd dat men
op zoek gaat naar andere modellen om
depressie te begrijpen en daarbij teruggrijpt
op oude, maar beproefde theorieén.

Obyject relations in depression — A return to
theory past in die trend. Trevor Lubbe is

een Zuid-Afrikaanse kinderpsychothera-
peut, opgeleid aan de Tavistock Clinic. Hij
neemt de objectrelatietheorie als uitgangs-
punt. Lubbe beschrijft de theorieén van
Freud, Abraham en Fairbairn, maar vooral
Melanie Kleins concepten van de mani-

sche afweer. Deze is volgens Lubbe altijd
aanwezig in depressies en indien hij niet
onderkend en behandeld wordt, leidt dit tot
terugval en chroniciteit. Zoals bekend, zag
Melanie Klein de infantiele depressie als een
normaal ontwikkelingsstadium. Het is een
staat van erkenning en besef van de ander
als geheel object. De depressieve stoornis
ontstaat volgens haar als de depressieve en
schizoide angsten overdekt worden door een
manische afweer. Een depressieve stoornis
is volgens haar per definitie dus cyclothym.
De manische afweer kenmerkt zich door een
loochening of ontkenning van gevoelens van
athankelijkheid en angst, wat leidt tot een
idealisering van de externe realiteit of een
fixatie aan en vlucht in de innerlijke reali-
teit. De vlucht in de externe realiteit wordt
gekenmerkt door zich snel afwisselende
fantasieén en de neiging tot handelen. De
vlucht naar binnen wordt gekenmerkt door
vervreemding, dissociatie en mispercep-
ties. Deze manische afweer leidt tot zelfide-
alisering, ontkenning en devaluatie van de
ander die je nodig hebt, almachtsfantasieén
en triomferen over die ander. De stelling

van Lubbe is dat als deze manische, triom-
ferende kant niet wordt gezien en de cyclo-
thyme kern van de persoonlijkheid dus niet
in de behandeling wordt betrokken, de kans
op terugval vergroot wordt.
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