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Reacties

Het laatste aspect dat relevant lijkt voor de
praktijk is de differentiatie tussen de ver-
schillende gedaantes van de schaamte, aan-
gezien deze waardevolle informatie kan
geven over de interne dynamiek en organi-
satie van de persoon. Willes boeiende casus
benut deze mogelijkheid helaas niet. Ik vol-
sta hier met drie voorbeelden met betrek-
king tot existentiéle schaamte. Bij een neu-
rotische rijpe ego-organisatie kan men exis-
tentiéle schaamte ervaren. Iemand is dan
bang gezien en afgewezen te worden als hij
fouten maakt. Bij borderline-organisaties
is deze schaamte heftiger. Tijdens de ana-
lyse kan de persoon letterlijk inkrimping en
stokkende adembhaling laten zien. Hij wil
verdwijnen en niet geconfronteerd worden
met de straffende blik van de ander. Bij nog
primitievere vormen van schaamte ziet men
lijfelijke bevriezing, wijd open geschrokken
ogen, levenloze ledematen en een persoon
die wil verdwijnen, uit angst om opgeslokt
te worden. De ervaring is letterlijk dood-
beschamend. Schizoide processen spelen
daarbij een grote rol. De patiént is in de
greep van schaamte voor andermans liefde
(toenadering), kan liefde niet in de ogen kij-
ken en is bang dat zijn hart het begeeft.

Het valt buiten het bestek van deze reac-

tie om zelfs maar een opsomming te

maken van wat er nog meer bekend is over
schaamte. Wille heeft echter een enthousi-
asmerende aanzet gegeven.

Het economische gezichts-
punt in de psychoanalyse

Reactie op
Marc De Kesel, repliek op het commentaar
van Arnold Heertje (2011-3, p. 215)

ARIE VAN ENGELEN

Wanneer een bekend, geinteresseerd eco-
noom zich bemoeit met het economische

principe in de psychoanalyse, zouden we
dat met open armen kunnen ontvangen
zonder ons in een narcistische koker van
vermeende meerkennis te verschansen.
Daarom wil ik nogmaals aandacht besteden
aan het aloude economische gezichtspunt
in de psychoanalyse. In vergelijking met de
andere gezichtspunten — het topische, het
dynamische en het genetische — is het eco-
nomische gezichtpunt op de achtergrond
geraakt. Psychologisch gezien valt er weinig
over te zeggen omdat het niet om objecti-
veerbare formuleringen gaat maar om psy-
chische energie. Eind negentiende eeuw, in
de tijd van Charcot en Breuer, probeerde
men de hysterie te verklaren op basis van
neurofysiologische veronderstellingen.
Meestal ging het om conversie, waarbij
lichamelijke klachten langs psychische weg
tot stand kwamen en door hypnose soms,
meestal tijdelijk, werden verholpen. Het
economische gezichtspunt gaat uit van de
veronderstelling dat het zenuwstelsel de
kortste, eenvoudigste weg kiest om zich van
schadelijke prikkels te ontdoen, een prin-
cipe dat verwant is aan de pijnreflex. Men
veronderstelt dat zich iets soortgelijks in

de droom kan afspelen. Wat verkeerd valt
in het waakleven wordt in de slaap afge-
voerd en op zijn plaats gezet, zodat men
van de opgedane stress kan herstellen. Het
afvoeren van prikkels berust op een kwan-
titatief principe, zoals na het bereiden van
de maaltijd de rommel wordt weggegooid.
Bovendien wordt de keuken weer in gereed-
heid gebracht voor het bereiden van een vol-
gende maaltijd. Het weggooien dient om de
zaak voor te bereiden voor nieuw gebruik.
Afvoeren, verwijderen, ontladen, zelfs
vluchten, vallen onder de noemer van een
economie die zich niet bezighoudt met het
inhoudelijke aspect.

Toen de psychoanalyse zich ging bezighou-
den met het inhoudelijke aspect ontstond
een model van zintuiglijk georiénteerde
geheugenindrukken, die een patiént zich
kan herinneren wanneer de barrié¢res van de
censuur worden opgeheven. Het onbewuste
wordt bewust en de herinnering in waar-
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nemingseenheden valt onder een topisch
gezichtspunt. Men kan zich afvragen of met
de topiek de economie niet overbodig werd,
zeker toen daar later de gezichtspunten van
psychodynamiek en -genese nog aan werden
toegevoegd.

Het psychodynamische gezichtspunt plaatst
het onbewuste in een logisch kader, bijvoor-
beeld door bestudering van de afweerme-
chanismen, zoals onder andere verdringing,
projectie, overdekking door het tegendeel.
Ook het genetische gezichtspunt is belang-
rijk, want dit plaatst het ontstaan van psy-
chische stoornissen in de vroege kindertijd.
Terwijl de dynamiek een verklaring beoogt
van de verschillende stoornissen — de ver-
dringing hoort bij de hysterie, de projec-

tie bij de paranoia en de overdekking bij de
dwang — houdt de economie zich bezig met
de energiehuishouding. Zo wordt gesteld
dat zowel de onbewuste drijfveer als de cen-
suur gebruik maakt van dezelfde driftener-
gie. Aanvankelijk gold dat alleen voor de
seksuele drift, later werd een tweede drift
gepostuleerd.

Het economische uitgangspunt is ongeveer
dat het zenuwstelsel streeft naar een mini-
male prikkelintensiteit. Dit streven is door
toedoen van het driftleven en het daaraan
gebonden lustprincipe gedoemd te misluk-
ken, zodat het in de praktijk des te meer
opvalt dat er een algemene aanleg is voor
het ontwikkelen van psychische stoornis-
sen met een niet te onderschatten inten-
siteit van aanwezige driftimpulsen, die uit
alle macht worden tegengehouden om eni-
gerlei aanpassing mogelijk te maken. Met
«anpassing> wordt dan aanpassing aan de
omgeving bedoeld, een sociaalpsycholo-
gisch begrip dat aan het eind van Freuds
schrijverschap aan de reeks gezichtspun-
ten werd toegevoegd («das Unbehagen in
der Kultur). Men zou de psychische econo-
mie ook adaptief kunnen noemen, omdat
het een aanpassing is van het zenuwstel-

sel aan het leefmilieu, zij het dat innerlijke
en externe adaptatie lijnrecht tegen elkaar
ingaan, getuige de tegenstelling tussen
drijfveren en beschaving. Freud gaat ervan
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uit dat de psychodynamiek zoekt naar een
compromis tussen de conflictueuze uiter-
sten — een compromis dat vanwege de
economie van de psyche minimale energie
kost. Aldus zou de neurosekeuze de keuze
kunnen zijn voor wat het individu econo-
misch gezien het beste uitkomt. Met de
term «economie van het masochisme> pro-
beert Freud te illustreren dat er pathologi-
sche processen zijn aan te wijzen die niet
door het lustprincipe verklaard kunnen
worden. Want hoe kan iemand zich bevredi-
gen aan pijn als bron van onlust, zolang sek-
sualiteit zich oriénteert op lustgevoel? Het
streven naar een minimale energiehuishou-
ding komt wederom aan de orde, zonder dat
er een afdoende verklaring wordt gevonden.
Vermoedelijk gaat het om pogingen de vele
pijnlijke aspecten van de realiteit als duur-
zame bevredigingsvorm te cultiveren.

Je zou kunnen beweren dat het economi-
sche gezichtspunt de ene keer als onbruik-
baar wordt beschouwd en de andere keer
van stal wordt gehaald om er moeilijk te
begrijpen psychische mechanismen mee

te verklaren. Freud excuseert zich dan ook
herhaaldelijk voor zijn schromelijke gebrek
aan kennis en verplaatst het probleem naar
een hoopvolle toekomst. Want we bevin-
den ons «zeker op de goede weg. Genoemde
gezichtspunten zijn meta-psychologie,

dat wil zeggen zolang er geen betere en
afdoende verklaringen zijn vanuit de psy-
chologische empirie, is men genoodzaakt er
gebruik van te maken. Hetzelfde geldt min
of meer voor het lustprincipe en de driften,
welke laatste tot de amythologie> van de psy-
choanalyse worden gerekend. Strikt geno-
men is het economische gezichtspunt niet
eens aan de psychoanalyse ontleend maar
aan de eind negentiende-eeuwse neurofy-
siologie. Maar zolang men in de chemie nog
gebruik maakt van structuurformules is het
in de psychoanalyse ook nog wel verant-
woord om een economisch gezichtspunt te
blijven hanteren.
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