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een collegezaal, wat hem overkwam als stu-
dent toen hij een allergietest deed. In zijn
depressieve perioden had hij het gevoel

in een stolp te zitten, hij kon de buitenwe-
reld en zichzelf daarin bezig zien, maar er
geen connectie mee maken. Hij maakte een
vergelijking met een elektriciteitscentrale
en de spanning op de kabels, als affectieve
energie die vanuit jezelf over en weer naar
anderen stroomt. Bij hem is die energie
haperend, en bij depressie zit het netwerk
zonder spanning, en krijgt hij geen ener-
gie van anderen. Er valt een dimensie weg,
waardoor hij niet kan zeggen of hij iets lek-
ker vindt of van iemand houdt. Ten slotte
benoemde Van Buuren het vermogen te
geloven of lief te hebben als belangrijk, en
afwezigheid daarvan maakt kwetsbaar voor
depressie. Het moment dat hij zijn geloof
verloor als puber was heel heftig.

Werken met/in groepen [2]

Verslag van

vvpT-workshop Psychoanalytische groeps-
psychotherapie [Kortenberg, 25 november
2011]

Een jaar geleden deed ik verslag van de eer-
ste activiteit georganiseerd door de nieuwe
Sectie Groep binnen de Vlaamse Vereniging
voor Psychoanalytische Therapie (VvvPT).
Die eerste workshop bleef beperkt tot een
korte leerervaring waarbij meerdere inte-
ressante thema’s voorbijkwamen maar ook
weer al te vlug uit de aandacht verdwenen.
De hoop bestond dus dat er bij een nieuw
initiatief tot een duidelijkere focus zou wor-
den gekomen.

Met het dertigtal deelnemers leek mij de
opkomst vergelijkbaar met die van vorig
jaar. Dat is wat teleurstellend aangezien er
in de klinische sector vermoedelijk een veel-
voud aan psychologen en/of psychiaters, al
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dan niet met psychoanalytische opleiding,
werken met groepen. Dat de interesse voor
het werken met groepen nochtans groot

is, bleek op de succesvolle vvpT-studiedag
in 2009. Vanwaar dan de relatief beperkte
opkomst voor deze workshop? Zijn dit te
verwachten groeipijnen van een nieuw ini-
tiatief? Of laten groepstherapeuten zich
moeilijker overhalen voor methodieken die
meer eigen inbreng vergen?

Na de eerste workshop vorig jaar hoorde

ik van verschillende deelnemers dat zij

een meer theoretische inleiding gemist
hadden bij de beknopte groepservaring.
Deze keer werd hierin wel voorzien. Jaak

Le Roy opende de dag met een vakkun-

dig verzorgde vlucht over het groepsthera-
peutische landschap. Hij hanteerde hier-
bij vooral het groep-als-geheel-perspectief,
waarbinnen iedere uiting die in groep wordt
gebracht, begrepen wordt in zijn relatie

met een ander of met de groep, maar ook
als iets van de ander of van de hele groep

of omgeving. Voor Le Roy is dit perspec-
tief niet alleen wenselijk maar zelfs onont-
koombaar. Hij verwees daarbij meermaals
naar het werk van Bion, die sprak over een
«emotional storm> om te benoemen wat er
zich voordoet wanneer mensen met elkaar
in contact komen. Bion liet zelf in het mid-
den of dit een storm van liefhebben dan wel
haten is. Hinshelwood werkte dit verder uit
in de dubbele dynamiek tussen enerzijds
de hunkering naar een ontmoeting met een
ander en anderzijds de weerstand tegen

de verstoring die deze ontmoeting telkens
in de innerlijke wereld teweegbrengt. Als
groepstherapeut dient men te beseffen dat
een groep uitnodigen inhoudt dat men de
deelnemers in een emotionele storm plaatst
waarin men volgens Le Roy ook zelf zal wor-
den geliefd en gehaat, en zelf zal liefhebben
en haten. Le Roy verwees meermaals naar
het recente werk van Garland (2010) om te
benadrukken hoe het deel worden van een
groep diverse processen op gang brengt.

Le Roy gaf vanuit klassiekers als Lewin,
Bion, Ezriel, Whitaker & Liebermann, en
Foulkes een kort overzicht van de setting,
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rollen, afspraken, doelen en kernervaringen
in een groepssituatie. Hij bleef iets uitvoe-
riger stilstaan bij de taken van wat hij dan
toch op de eerste plaats een «groepsana-
Iyticus> noemde. Deze moet als een soort
manager leiding geven aan de groep en het
kader. Verder moet hij het werken aan de
groepstaak faciliteren door het bevorderen
van interacties en actieve participatie van
de groepsleden. Een derde taak omvat het
ervaren van en reflecteren over het waarne-
men, voelen en gedragen binnen de groep.
Als vierde taak benoemde Le Roy het ver-
kennen van en betekenis geven aan rigide
interactiepatronen, alsook het bijsturen
ervan. En ten slotte is de groepsanalyticus
verantwoordelijk voor het exploreren en
doorwerken van de individuele achtergron-
den, geschiedenis of ontwikkeling van de
groepsleden.

In de voormiddag bracht Annie Van de Vij-
ver een casus van een ambulante groeps-
psychotherapie. Enkele deelnemers werd
gevraagd om één zitting van deze groep ver-
batim na te spelen terwijl de andere deel-
nemers observeerden. Het betrof een groep
van acht leden die wekelijks anderhalf uur
samenkomt. In de nabespreking werd inge-
gaan op hoe groepsleden elkaar kunnen vin-
den in het toegedekt houden van de emoti-
onele storm. Er werd ook stilgestaan bij hoe
een groepslid de onbewuste rol toebedeeld
krijgt om net dat aspect van de groep te ver-
woorden, namelijk het niet willen spreken
uit angst om dat dan mee te nemen naar
huis en niet meer te kunnen loslaten.

’s Namiddags bracht Karine Kellens een
zitting van een groep die in dagklinische
behandeling is. De acht groepsleden komen
viermaal per week samen in groepspsycho-
therapie. Deze casus illustreerde hoe beslis-
singen op instellingsniveau een sterke
impact kunnen hebben op het kader van
een groep. Ook hier waren er in de nabe-
spreking heel wat interessante associaties
en opmerkingen. Maar tegelijk illustreerde
deze casus hoe moeilijk het is om de sfeer
van een groepszitting te benaderen in een
workshop. De verbatim presentatie waar-
voor werd gekozen kan niet anders zijn dan
een afschaduwing van het werkelijke ver-
loop van de zitting, waardoor belangrijke
non-verbale informatie in die schaduw blijft
steken.

In vergelijking met de eerste vond ik deze
tweede workshop een erg verdienstelijke
stap vooruit. Maar ik behield nog steeds de
indruk dat de nieuwe sectie op zoek blijft
naar de meest geschikte methodiek om
een grotere groep clinici samen te brengen
om de eigen groepstherapeutische erva-
ringen uit te wisselen en hierin van elkaar
te leren. De weg naar een meer gestruc-
tureerd aanbod van opleiding, supervisie
en/of intervisie rond (psychoanalytische)
groepspsychotherapie in Vlaanderen is mis-
schien nog lang maar we maken op deze
manier wel duidelijke vooruitgang.
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