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Boeken

en het vermogen moreel te redeneren. Het 
geweten en zijn voorlopers zijn het resultaat 
van een ontwikkelingsproces. In het indivi-
duele geweten zijn sociale en strikt indivi-
duele aspecten verweven. Het omvat zowel 
bewuste als onbewuste naast intra- en inter-
persoonlijke aspecten. Het daadwerkelijk 
functioneren van het geweten varieert naar-
gelang de situatie en het moment. Volgens 
Schalkwijk is het niet mogelijk om op grond 
van factoren die de ontwikkeling verstoren, 
te besluiten dat de gewetensontwikkeling 
gebrekkig is. Dergelijke oorzaak-gevolgrede-
neringen doen geen recht aan de complexi-
teit van de ontwikkeling van een opgroei-
end kind.
Ik zal me nu beperken tot enkele gedach-
ten die me zijn bijgebleven. Mijn aandacht 
ging vooral uit naar empathie, schaamte en 
narcisme. 
In het eerste hoofdstuk, over de ontwikke-
ling van baby tot adolescent, wijst de auteur 
op de onbetrouwbaarheid van ons geheu-
gen en herinneren. Veel dingen die vroeg 
gebeurd zijn, kunnen we ons niet herinne-
ren omdat ze in het impliciete geheugen 
zijn vastgelegd. Herinneringen kunnen ook 
aangepraat en ingebeeld worden.
Het geweten kan niet los gezien worden 
van emoties. Een emotie is op het moment 
van de beleving een actie die aanzet tot 
een vervolgactie, tot gedrag. Emoties zijn 
gelaagd: de ene emotie kan leiden tot een 
andere. Empathie is geen emotie maar een 
samengesteld en procesmatig fenomeen — 
bestaande uit drie onderscheiden aspecten 
(gevoel, cognitie, lichaam) — dat leidt tot 
een emotie. Empathie is een tijdelijk gebeu-
ren, dat komt en gaat. Tijdens de adoles-
centie is er een tijdelijke terugval in empa-
thisch gedrag die bij meisjes minder uit-
gesproken is dan bij jongens. Belangrijke 
functies van empathie zijn het reguleren 

Over het geweten

Bespreking van

Frans Schalkwijk (2011). Emoties bij  
jongeren — Theorie en diagnostiek van  
het geweten. Amsterdam: Boom. 
isbn 978 94 6105 198 1, 367 pp., € 32,50

Marc HebbrecHt

Op grond van zijn ervaring als psychoana-
lyticus en als expert in forensische jeugd-
rapportages schrijft Frans Schalkwijk over 
zijn ongemak met diagnoses als ‹gebrek-
kige gewetensontwikkeling› of ‹een lacunair 
geweten›, die als reden dienen om veroor-
deelde jongeren een behandeling op te leg-
gen. Deze diagnoses zijn volgens hem niet 
theoretisch onderbouwd en weinig bruik-
baar voor de praktijk. Daarom heeft hij een 
studie verricht waarbij hij nog andere disci-
plines dan de psychoanalyse bezoekt, zoals 
de experimentele psychologie, het gehecht-
heidsonderzoek, de neurobiologie, de cog-
nitieve en de ontwikkelingspsychologie, de 
sociale leertheorie en de psychodiagnos-
tiek. Hij wil het accent leggen op beschrij-
vende diagnostiek en specifieke vragenlijs-
ten meer dan op classificatie. Bij de aanvang 
van zijn onderzoek leeft bij hem de idee dat 
het geweten onbruikbaar is als concept en 
toe is aan vernieuwing. Aan het einde van 
het boek wil hij het concept behouden maar 
het anders definiëren. Hij vat het geweten 
niet langer op als een controlerende, inper-
kende instantie, noch als een vermogen 
van rationele controle op basis van morele 
noties. Een betere werkdefinitie luidt als 
volgt: het geweten is een psychische func-
tie die tot stand komt in het samenspel tus-
sen het vermogen empathisch te zijn, de 
zelfbewuste emoties schaamte en schuld, 
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naar binnen gekeerd zijn, verminderd 
empathisch vermogen, angst voor contro-
leverlies. Schaamte is in therapie moei-
lijk bespreekbaar, we moeten vooral luiste-
ren naar de hints die de patiënt ons geeft. 
Schaamte leidt tot vermijding en tot een 
breed scala van impulsieve acties. Schaam-
tegevoelens zijn meer gecorreleerd met de 
angstige en gepreoccupeerde gehechtheid. 
Terecht merkt Schalkwijk op dat het ont-
breken van schaamte bij sommige ernstige 
persoonlijkheidsstoornissen zou moeten 
worden vermeld. In de therapie is het beter 
jongeren naar de schuldbeleving te brengen 
dan hen met schaamte te confronteren. 
We zijn Frans Schalkwijk dankbaar voor dit 
prettig leesbare en toegankelijke boek, dat 
zich richt naar een breed publiek zonder dat 
het oppervlakkig wordt. De vele vignetten 
uit zijn klinische praktijk, uit het dagelijkse 
leven en uit romans van bekende eigen-
tijdse schrijvers brengen het boek tot leven. 
Het boek heeft bovendien een actualiteits-
waarde omdat er voortdurend verwijzingen 
worden gegeven naar recente onderzoeksli-
teratuur. Bovendien is het boek mooi uitge-
geven: referenties en voetnoten onderaan, 
een uitgebreide literatuurlijst, rode kopjes 
in de marge. Wie durft nog te beweren dat 
psychoanalytici zich opsluiten in een ivo-
ren toren en niet bereid zijn om te luisteren 
naar wat in andere disciplines leeft? Was 
het omgekeerde ook maar het geval! 

van de emoties en het vergemakkelijken 
van sociale relaties. Empathie, een bewust 
of voorbewust fenomeen, moet onderschei-
den worden van voorstadia, zoals imitatie, 
resoneren op de emotionele onrust van de 
ander of het delen van de emotie … en van 
andere concepten, zoals identificatie (een 
onbewust fenomeen), sympathie en wel-
levendheid. Vooral interessant vond ik de 
beschrijving van nieuwe concepten, zoals 
empathische muur (het zich verdedigen 
tegen empathie met de ander om overspoe-
ling door emoties af te weren), empathi-
sche onrust (iets doen voor een ander om 
de eigen onrust op te heffen omdat het lij-
den van de ander ongemakkelijk maakt) en 
empathische woede (de woede oppakken 
die door een slachtoffer gevoeld wordt).
De hoofdstukken over de schaamte boeiden 
me zeer. Fenomenologisch hoort schaamte 
bij een groep van emoties als vernedering, 
gêne en gekrenktheid. Schaamte is een zelf-
bewuste emotie die zeer krachtig is en je 
overvalt. Je kan je er niet aan onttrekken, ze 
gaat gepaard met een gevoel van controle-
verlies. Als ze moeilijk te verdragen is, wordt 
ze onbewust. Schaamte wordt geassocieerd 
met ogen, kijken en gezien worden. Het 
is een besmettelijke emotie. Bij schaamte 
staat het zelf ter discussie, schaamte wordt 
ervaren als een vernietiging van het zelf (in 
de extreme vorm spreken de Engelsen over 
‹mortification›, wat Schalkwijk vertaalt als 
‹gekrenktheid›). Inspirerend vooral is het 
tegenwoordig gemaakte onderscheid tus-
sen intrapersoonlijke schaamte, die geken-
merkt wordt door gevoelens van machte-
loosheid en krachteloosheid (ik moet onwil-
lekeurig denken aan cvs-patiënten), en 
interpersoonlijke schaamte, waarbij men 
zich bekeken voelt, uit de situatie wil ver-
dwijnen, door de grond zakken of zich ver-
stoppen. Een soortgelijk onderscheid wordt 
ook voor schuld gemaakt. Schaamte is een 
emotie die men zich toe-eigent en vervol-
gens aan zichzelf toeschrijft met globale, 
brede zelfattributies. Hoewel schaamte een 
positieve uitwerking kan hebben, over-
heersen de negatieve gevolgen: remming, 


