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entegen, had duidelijk iets met de vader, de 
taal en het structurele. Hij benadrukte dat 
de analyticus de analysant nooit ontmoeten 
kan. Tussen deze antagonisten wil Kirsh-
ner een dialectiek tot stand brengen. Hij 
droomt zelfs luidop van een nieuwe Middle 
Group. 
In haar bijdrage Thinking in the space 
between Winnicott and Lacan geeft Deborah 
Anne Luepnitz een rijke inleiding tot het 
denken van Winnicott in contrast met dat 
van Lacan. Zij vat de ruimte tussen beide 
hoofdrolspelers complementair op. Te veel 
vader wordt in evenwicht gebracht door te 
veel moeder, te afstandelijk door te nabij, te 
veel in het hier en nu door multigeneratio-
neel. Luepnitz en anderen met haar schep-
pen zo een zeer evenwichtig overkomend 
discours. De originaliteit van beide denkers, 
hun radicaliteit, dreigt hier echter aan opge-
offerd te worden. Aan psychoanalyse doen 
wordt zo een schoolse bezigheid, discipli-
neren eerder dan exploreren. En was nu het 
protest tegen de gedachteloze aangepast-
heid niet juist zowel Winnicotts als Lacans 
drijfveer? Lacan ging hevig tekeer tegen de 
Amerikaanse egopsychologie, tegen het ver-
warren van het symbolische met het ima-
ginaire en het reële, ‹tegen de aanpassing›. 
Winnicotts notie van het ‹valse zelf› als een 
te gehoorzame aanpassing aan de omgeving 
vertelt ook veel over zijn nobelere verwach-
tingen van de psychoanalyse dan dat deze 
zich zou invoegen in een imaginaire matu-
riteit. De Britse Middle Group noemde zich-
zelf niet zonder reden ook wel de Indepen-
dent Group.
André Green mag hoofdstuk 2 aan zijn 
publicatielijst toevoegen. Hij geeft een his-
torisch en sterk autobiografisch gekleurd 
overzicht en neemt het ‹tussen› ruimer dan 
tussen Winnicott en Lacan. Hij betoogt 
dat The bifurcation of contemporary psycho-
analysis ook reeds in Frankrijk plaatsvond 
rond de figuur van Lacan en in het Verenigd 
Koninkrijk tussen de kleinianen en de vol-
gers van Anna Freud.
De klinisch interessantste bijdrage is zon-
der meer James E. Gorneys gevalsstudie. 

‹lichtpollutie› die een concept als ‹oedipus-
complex› in de analytische wereld tot stand 
heeft gebracht (p. 83-88).
Ook nu weer ben ik onder de indruk van 
Ferro’s creativiteit en van wat hij met kli-
nisch materiaal doet. Het laatste hoofdstuk 
bevat zestig psychoanalytische oefenin-
gen. De bedoeling van deze oefeningen is 
het verhogen van het vermogen te denken, 
te dromen en te spelen. Stel je bijvoorbeeld 
eens voor hoe vijf verschillende analytici 
zouden reageren op de mededeling van de 
patiënt dat een computer gecrasht is. Alleen 
al om hiermee te experimenteren, kan de 
analytische lezer zich dit boek aanschaffen. 
Vertrouwdheid met het werk van Bion is 
alleszins wenselijk.
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Op zoek naar een nieuwe 
Middle Group?
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Lewis A. Kirshner (red.) (2010). Between 
Winnicott and Lacan — A clinical enga-
gement. Hove: Routledge. isbn 978 0 415 
88374 0, 192 pp., £ 18,99

Pieter Vercaeren

Met enige zin voor drama kondigt Lewis 
A. Kirshner in zijn voorwoord van Between 
Winnicott and Lacan aan een poging te zul-
len wagen om zich tussen het denken en 
vooral de klinische praktijk van deze twee 
schijnbaar aan elkaar tegengestelde auteurs 
te bewegen. Winnicott benadrukte de rol 
van de moeder, het hier en nu, de therapeu-
tische ontmoeting tussen twee personen, 
het spel en het transitionele. Lacan, daar-
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heid. Jeanne Wolff Bernstein schreef een 
overzichtsartikel dat mijns inziens beter als 
openingsartikel had kunnen dienen. Zij legt 
sterk de nadruk — soms wat geforceerd — 
op de verwevenheid tussen Lacan en Win-
nicott en gebruikt daartoe de veelzeggende 
metafoor van de dubbele helix. De verschil-
punten vindt zij in tegenstelling tot Vanier 
eerder in de praktijk dan in de theorie 
terug. Misschien raakt zij daarmee aan het 
zwakke punt van dit boek. Men meent dat 
al het getheoretiseer tot een nieuwe klini-
sche aanpak kan leiden: invoelend als Win-
nicott en tegelijk scherpzinnig als Lacan. De 
meeste bijdragen beginnen met een theore-
tisch stukje en eindigen met een casus ter 
illustratie. Maar was het niet meer klinisch 
betrokken geweest om in overeenstemming 
met de ondertitel (A clinical engagement) 
deze werkwijze om te keren? Is het niet zin-
niger vanuit de praktijk te vertrekken en 
deze aan te vullen met eventuele theoreti-
sche reflecties? Het had alleszins meer in 
de traditie van de Middle Group gepast, die 
van oorsprong toch vooral klinisch geörien-
teerd was.
De laatste twee bijdragen kiezen een radi-
caal theoretische weg. Mari Ruti en François 
Villa brengen de praktijk niet ter sprake. 
De titel van Ruti’s tekst vat haar project 
goed samen: Winnicott with Lacan — Living 
creatively in a postmodern world. Zij slaagt 
er wonderwel in een boeiende imaginaire 
cultuurkritische conversatie tussen Win-
nicott en Lacan tot stand te brengen. Bij 
beide auteurs vindt zij vooral een postmo-
derne afkeer van elke vorm van rigiditeit 
en valse geruststellingen terug. Het boek 
besluit met een filosofisch pareltje van 
François Villa: Human nature — A paradoxi-
cal object. Het antwoord op de vraag hoe het 
‹tussen› tussen Winnicott en Lacan opge-
vat kan worden vindt er een goede voorzet. 
Waarom niet het ‹tussen› uit de titel van het 
boek als een paradoxaal voorzetsel begrij-
pen? Dat benadrukt meteen de gelijkenis-
sen en de verschillen. Gaat het immers niet 
om een spanningsverhouding die, zodra er 
een keuze gemaakt wordt of een dialecti-

Hij beschrijft hoe Winnicotts holding envi-
ronment een transitionele speelruimte 
opent waarin het lacaniaanse denken ten 
volle tot zijn recht kan komen. Zo kan 
een kleine winnicottiaanse concessie aan 
het kader, zoals bijvoorbeeld het licht een 
beetje doven indien dit patiënt stoort, een 
ruimte creëren waarin het lacaniaanse spel 
der betekenaars plaats kan vinden. Gorney 
ziet Winnicott dan ook als een brug tot wat 
Lacan te bieden heeft. En de brug laat twee-
richtingsverkeer toe. Zo laat Gorney ook het 
seksuele spel binnensluipen in Winnicotts 
toch wel erg aseksuele transitionele ruimte. 
Dit maakt het volgens hem mogelijk ook 
ten opzichte van bijvoorbeeld transitionele 
perversies milder te staan en al te intrusieve 
interpretaties achterwege te laten.
Hoofdstuk 4 poogt openlijk een nieuwe 
Middle Group te vormen en Mardy Ireland 
doet dit door het concept van het reële van 
beide auteurs te analyseren. Winnicotts ont-
wikkelingspsychologische invalshoek wordt 
in dialectiek gebracht met Lacans structu-
ralisme. Ze besluit dat Lacans tragische ten 
dode zijn slechts mogelijk is als individuen 
eerst een potentiële ruimte hebben kunnen 
creëren waarin ze zich kunnen voelen leven.
Kirshner doet nóg een verzoeningspoging. 
In zijn bijdrage focust hij op hun behan-
deling van de psychose en zoekt hij vooral 
naar overeenkomsten. Winnicott en Lacan 
zochten volgens hem de verklaring voor 
de psychose in een falende separatie in de 
vroege moeder-kindrelatie, nodig voor het 
ontwikkelen van een ‹subject› (Lacan) of 
een ‹waar zelf› (Winnicott). De vraag is wel 
of er zo in de nieuwe Middle Group nog vol-
doende ‹tussenruimte› voor denken over-
blijft.
Alain Vanier neemt ons mee op een con-
ceptuele uitstap: The object between mother 
and child. Het is een vergelijking van Lacans 
objet a en Winnicotts transitionele object. 
Hij slaagt er in tegenstelling tot eerdere 
auteurs wel in om de eigenheid van Win-
nicott en Lacan te benadrukken. Het vol-
gende hoofdstuk doet je als lezer terugver-
langen naar Vaniers theoretische fijnzinnig-
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Overdrachtsinterpretaties zijn voor Binder 
secundair, hij focust op de twee andere pun-
ten van Menningers driehoek (beter bekend 
als Malans driehoek), namelijk de huidige 
interpersoonlijke relaties en de vroegkin-
derlijke relaties.
Psychotherapie geheel aan cMP’s ophan-
gen lijkt mij wat ‹kort Amerikaans› door de 
bocht. Vlug en duidelijk cMP’s leren zien is 
natuurlijk een belangrijke vaardigheid die 
we allemaal moeten blijven oefenen, maar 
om dan ‹zonder handleiding› verder te kun-
nen, dat lijkt mij weinig realistisch, eerder 
iets voor experts (Binder heeft het over de 
‹proficient therapist›).
Wie een goed overzichtswerk zoekt over 
kortdurende psychodynamische therapie 
kan nog steeds beter terecht bij Berk (2001).
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Valerie Sinason is een Britse psychoanaly-
tica die haar sporen verdiende in het ana-
lytisch werken met minderbegaafde pati-
enten en sinds de jaren negentig ook met 
patiënten met dissociatieve stoornissen. 
In 1998 werd ze directeur van een kliniek 
voor ‹Dissociative Studies›. In 2002 publi-
ceerde zij Attachment, trauma and multipli-
city, met bijdragen van Bentovim, Fonagy, 

sche synthese verwacht wordt, noodzake-
lijkerwijs reductionistisch is? Winnicott en 
Lacan werden achterdochtig zodra iets te 
coherent werd. Ik werd dit helaas niet vaak 
tijdens het lezen van dit boek.

Een handleiding 
voor werken zonder 
handleiding
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Jeffrey L. Binder (2004). Key competencies 
in brief dynamic psychotherapy — Clini-
cal practice beyond the manual. New York: 
Guilford Press. isbn 978 1 60918 168 0, 
292 pp., $ 35,–

Guy VerbruGGen

Jeffrey Binder, die met Hans Strupp eerder 
het belangrijke werk A guide to time limi-
ted dynamic psychotherapy schreef, publi-
ceerde ook Key competencies in brief dyna-
mic psychotherapy. Hij staat uitvoerig stil bij 
de kernvaardigheden bij korte dynamische 
psychotherapie als een variant op het psy-
choanalytisch werken.
Dit is een Amerikaans praktijkboek: het 
gaat weinig over theorie of diepere beschou-
wingen en achtergronden, de naam ‹Freud› 
komt welgeteld twee keer voor. Het gaat wél 
over interpersoonlijke vaardigheden, over 
flexibel omgaan met de patiënt, de context 
en al wat zich aandient als problematiek. 
Binder gelooft niet in therapie-volgens-het-
boekje en hij hekelt op sommige momenten 
routine- en techniekadepten.
Leidraad in zijn korte therapieën zijn de 
patiënts huidige relaties, binnen en buiten 
de therapie. Deze belevingen en handelin-
gen van de patiënt bevatten het op te sporen 
centrale probleem, het ‹Cyclische Maladapta-
tieve Patroon›. Voorbeelden van cMP’s, maar 
ook voorbeelden van gemiste kansen en fou-
ten komen uitvoerig in dit boek aan bod.


