
Bedankt voor het downloaden van dit artikel. De artikelen uit de (online)tijdschriften van Uitgeverij 
Boom zijn auteursrechtelijk beschermd. U kunt er natuurlijk uit citeren (voorzien van een 
bronvermelding) maar voor reproductie in welke vorm dan ook moet toestemming aan de uitgever 
worden gevraagd. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Behoudens de in of krachtens de Auteurswet van 1912 gestelde uitzonderingen mag niets uit deze 
uitgave worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar 
gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch door fotokopieën, opnamen 
of enig andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever. 
Voor zover het maken van kopieën uit deze uitgave is toegestaan op grond van artikelen 16h t/m 16m 
Auteurswet 1912 jo. Besluit van 27 november 2002, Stb 575, dient men de daarvoor wettelijk 
verschuldigde vergoeding te voldoen aan de Stichting Reprorecht te Hoofddorp (postbus 3060, 2130 
KB, www.reprorecht.nl) of contact op te nemen met de uitgever voor het treffen van een rechtstreekse 
regeling in de zin van art. 16l, vijfde lid, Auteurswet 1912.  
Voor het overnemen van gedeelte(n) uit deze uitgave in bloemlezingen, readers en andere 
compilatiewerken (artikel 16, Auteurswet 1912) kan men zich wenden tot de Stichting PRO (Stichting 
Publicatie- en Reproductierechten, postbus 3060, 2130 KB Hoofddorp, www.cedar.nl/pro). 
 
No part of this book may be reproduced in any way whatsoever without the written permission of the 
publisher. 
 
 
info@boomamsterdam.nl 
www.boomuitgeversamsterdam.nl  



74

Boeken

Tijdschrift voor Psychoanalyse | Achttiende jaargang | 2012 | Nummer 1

Overdrachtsinterpretaties zijn voor Binder 
secundair, hij focust op de twee andere pun-
ten van Menningers driehoek (beter bekend 
als Malans driehoek), namelijk de huidige 
interpersoonlijke relaties en de vroegkin-
derlijke relaties.
Psychotherapie geheel aan cmp’s ophan-
gen lijkt mij wat ‹kort Amerikaans› door de 
bocht. Vlug en duidelijk cmp’s leren zien is 
natuurlijk een belangrijke vaardigheid die 
we allemaal moeten blijven oefenen, maar 
om dan ‹zonder handleiding› verder te kun-
nen, dat lijkt mij weinig realistisch, eerder 
iets voor experts (Binder heeft het over de 
‹proficient therapist›).
Wie een goed overzichtswerk zoekt over 
kortdurende psychodynamische therapie 
kan nog steeds beter terecht bij Berk (2001).

Literatuur
Berk, T. (2001). Handboek korte dynamische 

psychotherapie. Amsterdam: Boom.

Een psychoanalytische 
kijk op trauma en 
dissociatie

Bespreking van

Valerie Sinason (red.) (2011). Attachment, 
trauma and multiplicity — Working on iden-
tity and selves, tweede editie. Hove/New 
York: Routledge. isBn 978 0 415 55425 1, 226 
pp., £ 22,99

nelleke nicolai

Valerie Sinason is een Britse psychoanaly-
tica die haar sporen verdiende in het ana-
lytisch werken met minderbegaafde pati-
enten en sinds de jaren negentig ook met 
patiënten met dissociatieve stoornissen. 
In 1998 werd ze directeur van een kliniek 
voor ‹Dissociative Studies›. In 2002 publi-
ceerde zij Attachment, trauma and multipli-
city, met bijdragen van Bentovim, Fonagy, 

sche synthese verwacht wordt, noodzake-
lijkerwijs reductionistisch is? Winnicott en 
Lacan werden achterdochtig zodra iets te 
coherent werd. Ik werd dit helaas niet vaak 
tijdens het lezen van dit boek.
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Guy VerBruGGen

Jeffrey Binder, die met Hans Strupp eerder 
het belangrijke werk A guide to time limi-
ted dynamic psychotherapy schreef, publi-
ceerde ook Key competencies in brief dyna-
mic psychotherapy. Hij staat uitvoerig stil bij 
de kernvaardigheden bij korte dynamische 
psychotherapie als een variant op het psy-
choanalytisch werken.
Dit is een Amerikaans praktijkboek: het 
gaat weinig over theorie of diepere beschou-
wingen en achtergronden, de naam ‹Freud› 
komt welgeteld twee keer voor. Het gaat wél 
over interpersoonlijke vaardigheden, over 
flexibel omgaan met de patiënt, de context 
en al wat zich aandient als problematiek. 
Binder gelooft niet in therapie-volgens-het-
boekje en hij hekelt op sommige momenten 
routine- en techniekadepten.
Leidraad in zijn korte therapieën zijn de 
patiënts huidige relaties, binnen en buiten 
de therapie. Deze belevingen en handelin-
gen van de patiënt bevatten het op te sporen 
centrale probleem, het ‹Cyclische Maladapta-
tieve Patroon›. Voorbeelden van cmp’s, maar 
ook voorbeelden van gemiste kansen en fou-
ten komen uitvoerig in dit boek aan bod.


