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Overdrachtsinterpretaties zijn voor Binder 
secundair, hij focust op de twee andere pun-
ten van Menningers driehoek (beter bekend 
als Malans driehoek), namelijk de huidige 
interpersoonlijke relaties en de vroegkin-
derlijke relaties.
Psychotherapie geheel aan cmp’s ophan-
gen lijkt mij wat ‹kort Amerikaans› door de 
bocht. Vlug en duidelijk cmp’s leren zien is 
natuurlijk een belangrijke vaardigheid die 
we allemaal moeten blijven oefenen, maar 
om dan ‹zonder handleiding› verder te kun-
nen, dat lijkt mij weinig realistisch, eerder 
iets voor experts (Binder heeft het over de 
‹proficient therapist›).
Wie een goed overzichtswerk zoekt over 
kortdurende psychodynamische therapie 
kan nog steeds beter terecht bij Berk (2001).
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nelleke nicolai

Valerie Sinason is een Britse psychoanaly-
tica die haar sporen verdiende in het ana-
lytisch werken met minderbegaafde pati-
enten en sinds de jaren negentig ook met 
patiënten met dissociatieve stoornissen. 
In 1998 werd ze directeur van een kliniek 
voor ‹Dissociative Studies›. In 2002 publi-
ceerde zij Attachment, trauma and multipli-
city, met bijdragen van Bentovim, Fonagy, 

sche synthese verwacht wordt, noodzake-
lijkerwijs reductionistisch is? Winnicott en 
Lacan werden achterdochtig zodra iets te 
coherent werd. Ik werd dit helaas niet vaak 
tijdens het lezen van dit boek.

Een handleiding 
voor werken zonder 
handleiding
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Jeffrey L. Binder (2004). Key competencies 
in brief dynamic psychotherapy — Clini-
cal practice beyond the manual. New York: 
Guilford Press. isBn 978 1 60918 168 0, 
292 pp., $ 35,–

Guy VerBruGGen

Jeffrey Binder, die met Hans Strupp eerder 
het belangrijke werk A guide to time limi-
ted dynamic psychotherapy schreef, publi-
ceerde ook Key competencies in brief dyna-
mic psychotherapy. Hij staat uitvoerig stil bij 
de kernvaardigheden bij korte dynamische 
psychotherapie als een variant op het psy-
choanalytisch werken.
Dit is een Amerikaans praktijkboek: het 
gaat weinig over theorie of diepere beschou-
wingen en achtergronden, de naam ‹Freud› 
komt welgeteld twee keer voor. Het gaat wél 
over interpersoonlijke vaardigheden, over 
flexibel omgaan met de patiënt, de context 
en al wat zich aandient als problematiek. 
Binder gelooft niet in therapie-volgens-het-
boekje en hij hekelt op sommige momenten 
routine- en techniekadepten.
Leidraad in zijn korte therapieën zijn de 
patiënts huidige relaties, binnen en buiten 
de therapie. Deze belevingen en handelin-
gen van de patiënt bevatten het op te sporen 
centrale probleem, het ‹Cyclische Maladapta-
tieve Patroon›. Voorbeelden van cmp’s, maar 
ook voorbeelden van gemiste kansen en fou-
ten komen uitvoerig in dit boek aan bod.
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Mollon, Brett Kahr, Joan Goodwin, Howard 
Steele en veel anderen. Dat was een nuttig 
boek omdat het een nieuwe kijk gaf op het 
probleem van de dissociatie, door het in ere 
herstellen van Fairbairns theorie over de 
splijting in object- en zelfrepresentatie die 
een mishandeld kind moet uitvoeren om te 
overleven in een klimaat van geweld. Waar 
de band met de ouder gehandhaafd moet 
blijven (uit liefde en behoefte aan veilig-
heid) en aan de andere kant de woede en de 
angst voor de gewelddadige dader onont-
koombaar zijn. Het was toen ook betrek-
kelijk nieuw dat psychoanalytici schreven 
over hun ervaringen met gedissocieerde 
patiënten, zeker in Engeland.
Tien jaar na de Verenigde Staten en Neder-
land werd in het Verenigd Koninkrijk de 
belangstelling voor trauma en dissocia-
tie gewekt en veel van de discussies over 
geloofwaardigheid en ernst worden daar nu 
pas gevoerd. Vooral de verschillende vor-
men van ritueel misbruik en intergenera-
tioneel gezinsgeweld staan centraal in de 
tweede editie.
In deze editie zijn een aantal hoofdstuk-
ken vervallen, de volgorde is compleet ver-
anderd en drie nieuwe hoofdstukken zijn 
toegevoegd. Adah Sachs schreef een hoofd-
stuk over ritueel misbruik. Daarnaast is er 
een interview met een inspecteur van poli-
tie over de forensische problemen rond de 
bewijsbaarheid van georganiseerd geweld 
tegen kinderen, en een hoofdstuk over de 
plaats van dissociatie in het wetenschappe-
lijke en psychiatrische discours.
Het boek bevat een aantal interessante 
hoofdstukken. Bij voorbeeld dat van 
Howard Steele over de gehechtheidsrepre-
sentaties. Patiënten met een dissociatieve 
stoornis hebben op het Adult Attachment 

Interview (aai) een gedesorganiseerde 
gehechtheidsstijl met een overwegen van 
‹Dismissing›. Dat wil zeggen: als eerste stra-
tegie koelen ze de gehechtheidsbehoeften 
af. Of in Fairbairns taal: ze internaliseren 
de achtervolgende of bedreigende ander. 
Daarnaast is er per persoonlijkheidsdeel, 
gecentreerd rond bepaalde ervaringen van 
afwijzing, misbruik of mishandelingen, een 
eigen gehechtheidsstijl te onderscheiden. 
Het totaal van het aai wordt dan ‹Cannot 
classify›.
Een ander mooi hoofdstuk is dat van de 
Britse analyticus John Southgate, mede-
werker van Bowlby van het eerste uur, die 
het zelf per definitie ziet als meervoudig en 
gelaagd, en Bion en Daniel Stern citeert om 
uiteen te zetten hoe in een therapie met dis-
sociërende patiënten ‹moments of meeting› 
verandering en integratie bewerkstelligen.
Een aantal van de hoofdstukken zijn eigen-
lijk alweer verouderd. Zo is dat van Fonagy 
achterhaald door zijn eigen voortgaande 
theorievorming over mentaliseren. De 
nieuwe hoofdstukken voegen niet veel 
nieuws toe voor ons. Er is wel veel herken-
baar, onder andere de noodzaak in dit werk 
van het psychoanalytische frame af te wij-
ken, en parameters te gebruiken, zonder 
het doel — integreren en mentaliseren — 
uit het oog te verliezen 
Al met al is het een wat rommelig boek, is 
het niveau van de bijdragen te uiteenlopend 
en ontbreekt een wetenschappelijke onder-
bouwing met cijfers, die er ook voor het Ver-
enigd Koninkrijk wel zijn. Ondanks dat is 
het door de bovengenoemde hoofdstukken 
de moeite waard voor psychoanalytisch psy-
chotherapeuten die vanuit een psychoanaly-
tisch en gehechtheidtheoretisch perspectief 
met dissociatieve patiënten werken.


