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haar aangemeld wegens depressie, deperso-
nalisatie en slaapproblemen. Patiénte ver-
telde dat haar eigen geboorte een drama
was voor haar moeder. Patiénte was <er niet
in geslaagd op de wereld te komen>; de
weeén kwamen niet op gang en er moest
een keizersnede aan te pas komen. Nu wor-
stelt zij met de wens als individu «geboren te
wordern, te weten wie zij is. Maar arriveert
zij uit zichzelf of wordt zij gedwongen? Hoe
zal de analytica reageren? In het gepresen-
teerde materiaal kwam naar voren dat zij
gevangen is tussen enerzijds een behoefte
aan containment van haar gefragmenteerde
zelf, en anderzijds het hiermee onlosmake-
lijk verbonden gevoel van claustrofobie,
omdat zij zich tegelijkertijd wil individu-
eren. Niet meer snaar anderen kijken om te
zien wat zij doen moet, zoals de kleuterjuf
haar op de eerste schooldag zei toen zij aan-
gaf niet te weten wat zij moest doen, maar
zelf weten wie zij is en wat zij wil. Patiénte
testte de stevigheid van de container met
een forse provocatie.

In dit seminar liet Steiner zich kennen als
een zeer welbespraakt man met gevoel voor
humor en een fenomenaal vermogen de
talrijke details uit het gepresenteerde klini-
sche materiaal met elkaar in verband te
brengen, te integreren. Dat was meteen ook
de kern van de visie van Steiner; het gefrag-
menteerde zelf van de patiénte (voortko-
mend uit de paranoide-schizoide positie)
vraagt erom gecontaind en geintegreerd te
worden. Aan de hand van details schakelde
hij echter moeiteloos over op andere con-
cepten, zoals Second skin> van Esther Bick,
of de oedipale driehoek als basis van alle
(gezins)interacties.

De kracht van deze studiedag school in de
vertaling van de theorie, gepresenteerd in
de ochtend, naar de praktijk zoals die in de
middagseminars aan de orde kwam. Het
gezamenlijk en onder leiding van een cha-
rismatisch analyticus als Steiner van
gedachten wisselen over klinisch materiaal
is boeiend, inspirerend en leerzaam. Dat de
Studiedagcommissie zo veel mogelijk men-
sen in de gelegenheid wilde stellen dit semi-

nar bij te wonen is te prijzen, maar gaat
mijns inziens wel wat ten koste van de over-
zichtelijkheid en diepgang van de bespre-
king van het materiaal.

Over de realiteit van de
virtuele wereld

Verslag van
Dag van de psychoanalyse [Amsterdam,
8 februari 2012]

Dit jaar was het thema van de Dag van de
psychoanalyse: psychoanalyse in de media
en media in de psychoanalyse. Dagvoorzit-
ter Lily Sanders leidde ons ontspannen door
de dag heen.

Via diverse filmfragmenten nam de eerste
spreker, Tineke Hartgers, een groot aantal
feitelijke en fantasmatische karakteristie-
ken van de psychoanalyse onder de loep.
Het publiek werd geraakt door fragmenten,
bijvoorbeeld uit La stanza del figlio, die ons
een spiegel voorhouden waarin we onszelf
soms pijnlijk scherp dan weer hilarisch mis-
vormd terugzien. De gesloten deur, die de
intimiteit van de psychoanalyse verbergt, is
een bron van fantasieén, zoals: mensen die
in analyse gaan, zijn ernstig gestoord; of:
hun mankeert eigenlijk niets; psychoana-
lyse is een levensgevaarlijke aangelegen-
heid; in analyse word je volledig afhankelijk
etcetera. Hartgers besloot met wat psycho-
analyse volgens haar is: het gaat om de inti-
miteit, het vertrouwen en de ruimte om
alles te zeggen; om de kans dingen uit je
kindertijd over te doen en een kluwen draad
stukje voor stukje te ontwarren. Het is een
langdurig en moeizaam proces, pijnlijk
schaamtevol en ontluisterend, maar ook
ontroerend en verbindend.

Frans Schalkwijk liet vervolgens zien dat
zowel patiént als psychoanalyticus zich een
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beeld vormt van de therapeut waarin (zelf)-
idealisatie en (zelf)devaluatie zich afwisse-
len. Analytici hopen dat een psychoanalyse
een aaneenschakeling van nieuwe inzichten
en verdwijnen van klachten is. Helaas is het
vaak niet zo’n blijmoedige ontdekkings-
tocht, maar wrikken, sjorren en gedoe. Op
amusante wijze demonstreerde hij de
wederkerige onbewuste beinvloeding van
en communicatie tussen analyticus en ana-
lysant. Het is de taak van de analyticus om
afstand te nemen en zich af te vragen wat er
gebeurt in de relatie, waarbij de analyticus
zo veel mogelijk zijn eigen binnenwereld
binnenhoudt, en de analysant wordt aange-
moedigd de binnenwereld zo veel mogelijk
naar buiten te brengen. Daardoor is de rela-
tie niet symmetrisch, wat het ook voor de
analyticus een eenzame aangelegenheid
maakt.

Mijn eerste parallelsessie was die van Wou-
ter Gomperts. Hij liet de Np1-docufilm jaren
later zien, waarin twee ex-analysanten gein-
terviewd worden over hun analyse. De film
geeft een integer beeld van de intimiteit van
de analytische relatie en de worsteling met
de agressie en de liefde voor de analyticus.
Hij laat zien hoe troostend en steunend de
relatie kan zijn, hoe de regressie beleefd
wordt, en welke kansen er zijn om iets in te
halen wat ze als kind gemist hebben. Ont-
roerend is te horen wat voor hen van waarde
was: veelal een woord, handdruk, glimlach
of gewoonweg de aanwezigheid van de ana-
lyticus.

Jos Dirkx liet vervolgens zien hoe de thera-
peut in films tot leven komt. Hij verbaasde
ons met het feit dat er evenveel therapeuten
als cowboys een hoofdrol spelen, en we wor-
den al evenzo karikaturaal geschetst. Zo
wordt de filmtherapeut stereotiep geken-
merkt door rolverwarring, grensoverschrij-
dingen, kwetsbaarheid en reciproque verbe-
tering. Het was een onderhoudende lezing,
geillustreerd met filmfragmenten, die ons
bewust maakte van de publieke beeldvor-
ming van ons beroep.

De middag startte met een collegeachtige
presentatie van Reinout Wiers, hoogleraar
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ontwikkelingspsychologie. Hij maakte ons
duidelijk hoe bewuste, reflectieve en onbe-
wuste, impulsieve processen een rol spelen
bij verslaving. Via de metafoor van de ruiter
(het rationeel-reflectieve) en het paard (het
emotioneel-impulsieve) gaf hij modellen
om deze processen aan te tonen en te bein-
vloeden. Helaas was de koppeling met het
thema van de dag ver te zoeken.

Marina Luymes vertelde vervolgens over de

therapeutische relatie via moderne commu-

nicatie en legde ons vele vragen voor. Wat
doet cyberpresentie met de relatie? Geeft
de virtuele bank ook virtuele resultaten?
Verarmt de relatie niet, zonder alle finesses
van de fysieke aanwezigheid? Zij waar-
schuwt voor een sterkere neiging tot acting
out via e-mail, chat of Skype, en meent dat
het werken met de overdracht moeilijker is
omdat de corrigerende realiteit niet goed
zichtbaar is.

Thijs de Wolf stoeide in zijn lezing ook met
het onderscheid tussen echt en virtueel. Is
het «echte> in de buitenwereld en kun je het
aanraken, en het virtuele <in the mind> en
niet echt? Lijden we minder aan de inner-
lijke representaties van de externe werke-
lijkheid dan aan de externe werkelijkheid
zelf? Wij helpen onze patiénten een inner-
lijke wereld op te bouwen als buffer tegen
bedreigingen van de buitenwereld. Dit doen
we door te helpen de externe realiteit inner-
lijk te representeren. De Wolfs vraag is in
hoeverre dit mogelijk is via Skype, dat hij
inzette bij enkele analyses om lange separa-
ties te overbruggen. Zijn ervaring is dat dit
tot op bepaalde hoogte kan, maar dan moet
er wel een zekere mate van innerlijke struc-
tuur, zelf-objectdifferentiatie, objectcon-
stantie en mentaliserend vermogen aanwe-
zig zijn.

Mijn laatste parallelsessies waren die van
Filip De Volder en Marjanne Aleven-Dag-
gers. De Volder hield een gecondenseerde
lezing over de risico’s en verdiensten van de
relatie die jongeren hebben met media. Een
van de risico’s van internet wordt gevormd
door de vele mogelijkheden tot overcom-
pensatie en escapisme. Daartegenover staat
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dat mobieltje en internet de adolescent in
staat stellen een lijntje met thuis te houden
tijdens de losmaking; er kan veilig geéxplo-
reerd worden in de buitenwereld. Hoe de
adolescent met zijn digitale media omgaat
(status, rituelen) is interessant materiaal
voor de analyticus. Hoewel De Volder, via
een aangrijpende anime van het fenomeen
hikikomori, waarschuwt voor de gevaren
van het internet, geeft hij de adolescent ook
de credits voor het kunnen omgaan met de
synchrone en asynchrone realiteit van vele
media.

Aleven-Daggers sloot af met haar lezing over
de invloed van de moderne media op de
identiteitsontwikkeling. Adolescenten van
nu zoeken meer buiten hun familie naar
rolmodellen en hebben meer verantwoorde-
lijkheid voor het opbouwen van hun eigen
identiteit. Internet biedt een speelruimte,
een intermediaire ruimte, gevuld met illu-
sies die de realiteit buiten houden. Media
kunnen dienen als transitionele objecten en
bevredigen vele behoeften. De voordelen
zijn de laagdrempeligheid en de ruimte om
te experimenteren. Het gevaar zit in het
uitvergroten van het Ideaal-Ik en toene-
mende discrepantie met het zelf: een mar-
cistische deeltjesversneller. Tevens kan de
noodzaak tot separatie en individuatie ver-
minderen; men hoeft het transitional object
niet achter zich te laten maar kan het altijd
bij zich hebben.

En daarmee was het einde gekomen aan een
dag vol woorden maar ook vol geluid en
beelden. De dag stimuleerde om na te den-
ken over de wederkerige relatie tussen
(nieuwe) media en de psychoanalytische
praktijk. Hoewel de waarschuwende vinger
voor het dreigende «gevaar van nieuwe
media domineerde en de zorgelijke onder-
toon goed hoorbaar was, was het verfris-
send om ook positieve aspecten te horen,
die uitnodigen tot verdere exploratie. Moge-
lijk dat hiermee de angst voor nieuwe com-
municatievormen afneemt en men er zich
in de spreekkamer vertrouwder mee gaat
voelen.

Een bijzonder begin

Verslag van
The initial psychoanalytic interview and the
treatment process [Parijs, 29 maart-1 april
2012]

De openingswoorden van Peter Wegner
voor het vijfentwintigste congres van de
European Psychoanalytical Federation (EPF)
zijn verheugend; in zijn tijd als voorzitter is
dit het best bezochte EPF congres.

Dit leidt direct tot de rode draad in het con-
gres, namelijk de bezorgdheid over de hui-
dige stand van zaken in de psychoanalyse,
het afnemen van het aantal analyses wereld-
wijd en van het aantal opleidingskandida-
ten. Een van de redenen voor de thema-
keuze was een antwoord te vinden op de
vraag hoe men toch analysanten kan krij-
gen. Zo is het in al de ons omringende lan-
den nu al heel gewoon om bij een frequen-
tie van drie keer per week van een <analyse>
te spreken en zijn er ook collega’s die analy-
santen twee keer of zelfs een keer per week
op de bank leggen.

Binnen de EPF functioneren de Working
Parties, waarin deelnemers uit diverse lan-
den, soms jarenlang in ongeveer dezelfde
groepssamenstelling, op diverse wijzen
intensief casuistiek behandelen. Op woens-
dag om 17.00 uur zat de groep van Haydee
Faimberg, over distening to listening>, klaar
om te starten, met achttien aanwezigen.
Alleen de referent verscheen niet. Na een
uur kreeg men te horen dat zij dacht dat ze
op donderdag moest starten en dat ze niet
alsnog kon komen omdat ze patiénten had.
Dit leidde tot een nog twee uur durend pro-
ces van uitwisseling van affecten en fanta-
sieén hierover. Een bijzonder begin.

Het begin van het plenaire deel deed daar
niet voor onder. De drie voorzitters van de
Franse zusterverenigingen kregen als eer-
sten het woord en begonnen uitgebreid hun
Franse veren op te poetsen. De sprekers
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