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onderliggende emotionele realiteiten zowel 
een uiting als een bron van het lijden is dat 
zich manifesteert in hedendaagse maat-
schappelijke rampspoed. De psychoanalyse 
echter reikt ons het inzicht aan dat we dik-
wijls onwetend deelnemen aan het creëren 
van onze eigen rampspoed. Vasthouden aan 
de mythe van de rationaliteit en zodoende 
de irrationele en onbewuste lagen in het 
menselijke bestaan ontkennen, schept dik-
wijls de voorwaarden voor vele van de catas-
trofale gebeurtenissen die in dit boek aan 
de orde worden gesteld. 
Een van de voor mij interessantere hoofd-
stukken is van de hand van Perini en gaat 
over psychoanalyse en vredeseducatie. 
Perini verwijst naar Einstein, die in de jaren 
dertig voor de Volkenbond contact mocht 
zoeken met een wetenschapper naar keuze 
rond de vraag ‹Waarom oorlog?›. Einstein 
schreef daarop naar Freud, die hem echter 
niet meteen een hoopvol antwoord kon 
geven. Einsteins idee dat oorlog zou kun-
nen worden vermeden door een sterke cen-
trale autoriteit waaraan internationale con-
flicten ter oplossing konden worden voorge-
legd, werd door Freud als onrealistische 
droom terzijde geschoven. Menselijke 
agressieve impulsen zullen volgens Freud 
nooit helemaal uitgebannen kunnen wor-
den maar hoogstens afgeleid op een zoda-
nige manier dat ze niet naar oorlog leiden. 
Perini ruilt in het verlengde daarvan de 
dyade ‹vrede-oorlog› in voor de triade ‹vrede-
oorlog-conflict›. Oorlog is daarbij zowel het 
synoniem als de negatie van conflict, terwijl 
vrede veeleer begrepen dient te worden als 
niet zozeer een vredevolle als wel een erg 
conflictueuze toestand. Vrede is een ambi-
gue en complexe realiteit. Conflicten zijn 
een niet te vermijden deel van het leven 
maar zijn ook potentiële bronnen van crea-
tiviteit voor zowel individuen, groepen als 
instellingen. Maar dit inzicht heeft nog niet 
geleid tot praktische toepassingen in 
vredes educatie of bij internationale relaties. 
Psychoanalyse blijkt ook op dit punt een 
onmogelijk beroep. 
Andere belangwekkende hoofdstukken zijn 

die van Volkan, Stein en Sievers. Volkan 
beschrijft zijn Tree-model als een psycho-
analytisch geïnspireerde diplomatieke stra-
tegie om middels diepte-interviews en psy-
chopolitieke workshops te komen tot de 
ontwikkeling van concrete acties en pro-
gramma’s bij internationale conflicten. 
Stein duidt hoe de oedipale problematiek bij 
twee leiders van het energiebedrijf Enron 
mee heeft geleid tot het grote debacle ervan. 
De bijdrage van Sievers over de financiële 
crisis focust op manisch-depressieve en nar-
cistische processen, maar valt misschien 
nog het beste samen te vatten met de uit-
spraak van Allen Greenspan, voormalig 
voorzitter van de Federal Reserve: ‹Tenzij 
iemand een manier vindt om de menselijke 
aard te veranderen, zullen we crises blijven 
hebben.› Het is een waarschuwing die ik ook 
wil begrijpen in die zin dat we het psycho-
analytisch denken over internationale con-
flicten niet moeten idealiseren. De wereld-
leiders zullen er niet meteen door verande-
ren. Maar misschien mogen we toch hopen 
dat een psychoanalytische inspiratie kan 
helpen om ook conflicten die zich afspelen 
buiten de consultatiekamer meer leesbaar, 
houdbaar en handelbaar te maken. 
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Boeken

Depressie, het vijftiende deel in een reeks 
actuele psychoanalytische beschouwingen, 
is een lezenswaardig boek geworden met 
een breed en gevarieerd aanbod en een pret-
tige afwisseling tussen theorie en praktijk. 
Na een toegankelijk voorwoord, een mooie 
amuse voor wat komen gaat, volgt een inlei-
dend hoofdstuk van Hebbrecht, die aan de 
hand van het tragische verhaal van de 
schrijfster Sylvia Plath laat zien hoeveel 
invloed een depressie heeft. Die leidt niet 
alleen tot beklemmende poëzie en een min 
of meer autobiografische roman maar ook 
tot haar uiteindelijke suïcide.  
Het volgende hoofdstuk, van Lemma, Tar-
get en Fonagy, is overgenomen uit een tijd-
schrift en voegt inhoudelijk weinig toe. Het 
is niet zozeer nieuwe wijn in oude zakken, 
zoals de auteurs zelf suggereren, waarmee 
de inhoud nieuw zou zijn maar de vorm 
hetzelfde. Het is het omgekeerde, oude wijn 
in nieuwe zakken. In wezen valt er weinig 
nieuws te ontdekken in de zogenaamde 
Dynamic Interpersonal Therapy (dit). Zo is 
het verschil met de Kortdurende Psychody-
namische Steungevende Psychotherapie 
(kPSP) bij depressies van De Jonghe mini-
maal. Toch wordt er niet verwezen naar De 
Jonghe, hoewel zijn therapievorm ook 
meerdere internationale publicaties kent, 
met zelfs een mega-analyse gebaseerd op 
drie Rct-onderzoeken (De Maat e.a. 2007). 
Beide therapievormen beslaan zestien ses-
sies en hebben als focus de factoren die een 
depressie onderhouden en van actueel rela-
tionele aard zijn. Ook de therapeutische 
technieken zijn vergelijkbaar. 
Het hoofdstuk van Luyten en Fonagy is wel-
iswaar rijk aan inhoud maar lijkt gebukt te 
gaan onder hoge ambities. Nieuwe inzich-
ten en psychoanalytische concepten krijgen 
een plaats in een overkoepelende theorie 
over depressie. Centraal daarbij staan men-
taliseren en gehechtheid. Depressie wordt 
gecorreleerd met een verminderde of afwe-
zige capaciteit tot mentaliseren. Men zou 
kunnen zeggen dat het inhoudelijk denken 
depressief gekleurd is, gepreoccupeerd met 
het negatieve zonder voldoende ruimte voor 

de ander. Ook het ‹defensieve hypomentali-
seren› kan als rigiditeit in het denken wor-
den opgevat. Er worden nieuwe termen 
ingevoerd zonder een duidelijke afgrenzing 
ten opzichte van reeds lang bestaande 
begrippen, en het wordt soms nodeloos 
ingewikkeld gemaakt. 
Koste wat kost lijkt een op zichzelf waarde-
vol begrip als ‹mentaliseren› in de theorie-
vorming van depressie een plaats te moeten 
krijgen. Dat gaat wringen, omdat het ver-
warring schept en ‹mentaliseren› inflateert 
tot ‹denken over›, waardoor er bij iedere 
psychische stoornis sprake is van een deficit 
in mentaliseren. De relatie tussen depressie 
en gehechtheid is duidelijker en minder 
geforceerd. Boeiend is het verband tussen 
de introjectieve depressie en een vermij-
dende gehechtheidsstijl. Ook interessant is 
de aandacht voor de fenomenologische 
benadering van de tijdsbeleving bij depres-
sie: er is geen scheiding tussen heden, verle-
den en toekomst, en het geheel voelt aan als 
onveranderlijk en pijnlijk. Een andere 
belangrijke opmerking betreft de plaats van 
suïcide: het is een ultieme vorm van coping, 
van het oplossen van het lijden, en niet 
zozeer het verlangen naar de dood. 
Het hoogtepunt in dit boek is zonder twijfel 
het prachtige hoofdstuk van Thys, die 
ondanks het feit dat depressie als ‹veelkop-
pig monster› moeilijk onder één noemer te 
brengen is, een relatie legt met de onder-
mijnende tragiek van verborgen idealen. De 
depressieve patiënt wil met zijn ontroost-
baarheid de absoluutheid bewijzen van wat 
hij verloor. In tegenstelling tot de rouwende 
blijft hij trouw aan het ideale object en ver-
werpt hij de vervangbaarheid ervan.
Thys pleit voor het belang van de ambiva-
lentie, niet zozeer oorzaak als wel oplossing 
van de depressie, via de mogelijkheid tot 
rouw en het opgeven van de idealisering. 
Ook brengt hij de vernietigende en depres-
sogene kracht van het ideale in verband met 
zowel de anaclitische als de introjectieve 
depressie (zie ook verderop). We kunnen 
het ideaal immers ook in de ander zoeken 
en in relationele zin perfectionistisch zijn 
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maar dientengevolge toch aan een anacliti-
sche depressie lijden.
In de huidige kliniek van de depressie is er 
sprake van schaamte gekoppeld aan het 
Ideaal-Ik, en is de schuldbeladen depressie, 
met het conflict tussen Ik en Boven-Ik, 
nagenoeg verdwenen. Met andere woorden: 
de depressieve mens is eerder perfectionist 
dan zondaar. Het streven naar het ideale en 
het verlangen naar volmaaktheid zouden 
ook als verklaring kunnen dienen voor de 
zogenaamde epidemie van depressie: 
gewoon verdriet wordt een psychische afwij-
king. Omdat tegenslag of onvermogen een 
pathologisch etiket krijgt, wordt eigen ver-
antwoordelijkheid uit de weg gegaan en 
schaamte voorkomen. De psychoanalyse 
zou zichzelf als taak moeten stellen het 
onverdraaglijke draaglijk te maken en 
beperkingen leren accepteren. Het beste is 
immers de vijand van het goede.
Dat depressie ook bij kinderen voorkomt zal 
geen verrassing zijn. Toch is het juist op 
jonge leeftijd een lastig te stellen diagnose, 
omdat er sprake is van comorbiditeit met 
en maskering door stoornissen als adHd en 
oppositioneel gedrag. Meurs en Vliegen 
maken duidelijk dat achter op de voorgrond 
staande symptomen als prikkelbaarheid, 
hyperactiviteit, leerproblemen en gedrags-
stoornissen een depressie schuil kan gaan. 
Het hoofdstuk biedt verder een helder over-
zicht van diverse ontwikkelingslijnen en 
modellen voor het ontstaan van depressie. 
Aanvankelijk zijn deze ontwikkelingstheo-
rieën nog lineair, zoals bijvoorbeeld bij Gla-
zer. In zijn objectgerelateerde depressie 
wordt ambivalentie ten opzichte van de 
ander als problematisch ervaren. Het uiten 
van de agressieve negatieve kant is onmoge-
lijk, omdat hierdoor de objectrelatie 
bedreigd wordt. Er treedt regressie op naar 
een minder gedifferentieerde band met het 
object waardoor ambivalentie verdwijnt. 
Vanwege het onvermogen de agressieve 
gevoelens jegens het object te uiten ont-
staan zelfverwijten, die tot een depressieve 
reactie kunnen leiden. 
Een complex en interactief model is dat van 

Blatt. Op basis van twee persoonlijkheids-
stijlen kunnen twee vormen van depressie 
ontstaan: de anaclitische depressie, waarin 
verlies en afhankelijkheid van de ander een 
belangrijke rol spelen, en de introjectieve 
depressie, waarin perfectionisme en over-
matige zelfkritiek centraal staan. 
Dan volgt nog een hoofdstuk over depressie 
bij adolescenten (Van Compernolle) waarbij 
de herkenbare gevalsbeschrijvingen de lezer 
dicht bij de dagelijkse praktijk brengen. Het 
boek eindigt met een in deze tijd min of 
meer verplicht hoofdstuk over de effectivi-
teit en evidentie van psychodynamische 
psychotherapievormen bij depressie (Dries-
sen e.a.). 
Afgezien van het overbodige hoofdstuk van 
Lemma e.a. biedt dit boek een actueel over-
zicht van de rijkdom van psychoanalytische 
visies op depressie. 
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