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gepest werd, en in de puberteit gekomen, 
werd hij gewelddadig ten opzichte van zijn 
stiefvader. Door schuld en schaamte bij de 
(stief)ouders werd er geen hulp gezocht, en 
eenmaal op de universiteit gekomen, zocht 
de jongeman zelf hulp. Yakeley beschrijft 
het verloop van een aantal gesprekken met 
hem, om vervolgens te concluderen: 
‹Understanding and empathy offered by the 
therapist were felt to be a dangerous seduc-
tion by an all-powerful pre-oedipal mater-
nal therapist to whom mr. R was forced to 
adopt a feminished homosexual position.› 
Als de patiënt dan rond onderbrekingen 
van de behandeling nog een aantal keren 
zijn stiefvader aanvalt, verklaart zij dat te 
begrijpen als ‹[…] protecting him from the 
murderous rage he felt towards his thera-
pist/mother for not protecting him and 
using him for her own narcissistic needs› 
(p. 142). Hoewel ze uitgebreid theorieën 
over geweld heeft behandeld, komen die 
niet terug in de behandelingsverslagen. 
Hoewel ze pleit voor psychoanalytische 
psychotherapie voor geweldsdaders, blijkt 
ze in de gevalsbeschrijving van een verwij-
zing daarvoor vast te houden aan ‹klassieke› 
indicatiecriteria als psychologische geïnte-
resseerdheid, het vermogen te dromen, 
nieuwsgierigheid naar de innerlijke reali-
teit of het vermogen innerlijke angst te ver-
dragen. Er zullen niet veel forensische pati-
ënten zijn die bij de start van een behande-
ling aan deze criteria voldoen. 
Al met al een boek dat voor een psychoana-
lytisch opgeleide professional die in de 
forensische setting werkt, weinig interes-
sant is. In het egopsychologische en 
objectrelationele theoretische pleidooi 
voor deze aspecten is voor hen niet veel 
nieuws te vinden Het is meer geschikt voor 
wie zich wil oriënteren op dit werkveld of 
ervoor in opleiding is, maar het is bovenal 
een boek waarvan een psychoanalyticus in 
de forensische zorg zich wenst dat zijn 
directie het als kerstgeschenk aan zijn 
medewerkers geeft om de rijkdom van de 
psychoanalytische manier te leren kennen 
en te gebruiken.

Dissociatie in al zijn 
facetten

Bespreking van 

Elisabeth F. Howell (2011). Understanding 
and treating dissociative identity disorder — 
A relational approach. Londen: Routledge. 
isbn 978 0 415 99497 2, 308 pp., £ 23,99

Guy Verbruggen

Dissociatie als een manier van omgaan met 
traumatische gebeurtenissen is moeilijk 
nog weg te denken uit het psychiatrische 
landschap. Toch spreekt Elisabeth Howell 
in haar recente boek over een maatschappe-
lijke dissociatie van de dissociatie: deze 
‹disorder› wordt nog te veel genegeerd, 
slachtoffers valt soms ‹blame and shame› te 
beurt.
Dissociatie, toestanden van het zelf die 
gescheiden worden gehouden, verwijst voor 
Howell naar het niet assimileerbare, het 
ondraaglijke. Het gaat daarbij om vier 
matrices die te maken hebben met trauma: 
de ongeïnteresseerde ouder en het verwaar-
loosde kind, de sadistische misbruiker en 
het hulpeloze kind, de redder en de 
geredde, de verleider en de verleide.
De essentie van trauma noemt de auteur 
‹de ervaring tot een object gemaakt te zijn, 
met dissociatie als gevolg›. Dit lijkt mij een 
bruikbare definitie, die niet alleen verwijst 
naar een traumatische gebeurtenis, maar 
vooral naar de context van die gebeurtenis. 
Een verwarrende of vreesaanjagende ver-
zorger creëert bovenop het trauma een 
sfeer van hulpeloosheid en ‹fright without 
a solution›, hetgeen resulteert in een 
gedesorganiseerde hechting. Dissociatie is 
dan de kortetermijnoplossing voor onop-
geloste hechtingstrauma’s. Dissociatieve 
identiteiten van tegelijk slachtoffer, aan-
klager en redder van de verzorger komen 
daarbij vaak voor. Howell geeft verschil-
lende klinische voorbeelden om haar kijk 
te illustreren.
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Boeken

Voor de behandeling wijst Howell erop dat 
dissociatieve patiënten dikwijls grote seg-
menten van hun leven niet kennen: ze heb-
ben amnesie voor hun amnesie.
De drie bekende fasen bij traumaverwer-
king komen in dit boek klinisch en duide-
lijk aan bod: vertrouwen en stabilisatie 
oproepen, herinnering en rouwen toelaten 
in een veilige context, verbindingen leggen 
met het dagelijks leven.
Het erkennen van de alters (‹coconscious-
ness›) en het samenwerken ervan (‹coparti-
cipation›) zijn belangrijke uitgangspunten 
bij de behandeling. Howell gaat, vind ik, 
nogal ver in het spreken tot alle delen, het 
navraag doen binnenin over bepaalde 
delen, het vragen aan één deel een stap 
opzij te doen. Interessant vind ik zeker 
haar directe behandeling van de ‹slechte› 
achtervolgende alter, het stuk dat zorgt 
voor zelfsabotage of zelfbeschadiging en 
agressie jegens anderen, om deze zo tot 
bondgenoot in de behandeling te maken. 
De bijzondere kwetsbaarheid van dissocia-
tieve patiënten wordt goed benadrukt. 
Howell noemt hen ‹a sitting duck› voor 
misbruikers, vooral op momenten dat de 
delen van het zelf die gevaarsignalen kun-
nen detecteren niet in stelling zijn 
gebracht.
Mijn eigen indruk is dat men in een psycho-
analytische therapie de delen of alters het 
best stevig bij elkaar kan houden in een 
‹multiple real relationship›, zonder de ver-
schillen te benadrukken. Hetgeen hier 
gepresenteerd wordt lijkt mij daarentegen 
soms dissociatie in stand te houden.
Een prangende klinische vraag die ik mij 
stel is: waarom gaan sommige patiënten, 
ondanks extreem misbruik in de kinderja-
ren, niet dissociëren? Ik ben daar in mijn 
eigen praktijk enkele merkwaardige voor-
beelden van tegengekomen. 
Dit boek geeft een goed algemeen overzicht 
over diagnose en therapie bij trauma en 
dissociatie, maar nieuwe inzichten biedt het 
nauwelijks. Ook een specifiek analytische 
visie of methodiek voor deze patiënten 
komt weinig aan bod.

Na het lezen is mijn slechtgelijmde recen-
sie-exemplaar stilaan uiteengevallen — nog 
net geen dissociatie — waardoor het moeite 
kost om alles bij elkaar te houden. Quod 
erat demonstrandum.

Paniek en 
psychoanalytische 
psychotherapie

Bespreking van 

Fredric N. Busch, Barbara L. Milrod, 
Meriamme B. Singer & Andrew C. 
Aronson (2012). Manual of panic focused 
psychodynamic psychotherapy — Extended 
range. Hove: Routledge. isbn 978 0 415 87160 
0, 215 pp., £ 21,99

Guy Verbruggen

Recidiverende onverwachte paniekaanval-
len met vermijdingsgedrag als gevolg: het 
lijkt voor vele psychotherapeuten gesneden 
koek om dit gedragstherapeutisch aan te 
pakken via cognitieve veranderingen, 
gedragsveranderingen en het leren hante-
ren van lichamelijke verschijnselen (Van 
Balkom e.a. 2011). Maar dit is nu net niet de 
visie van Busch, Milrod, Singer en Aronson. 
Zij doen niet flauw over de waarde van cog-
nitieve gedragstherapie bij deze problema-
tiek, maar promoten zelf dynamische psy-
chotherapie om te focussen op de 
onderliggende betekenis van paniek- en 
angstsymptomen.
Deze ‹manual› staat vol voorbeelden, heel 
vaak gaan de gevalsbeschrijvingen in essen-
tie over een dubbelzinnige houding tegen-
over separatie, over woede in het kader van 
gehechtheid. Ouders worden meestal erva-
ren als afwezig, incompetent of afwijzend. 
Paniek verwijst dan naar agressie jegens de 
ander, maar ook angst voor diezelfde ander, 
en naar zelfbestraffing en verzorgd willen 
worden.


