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Boeken

De hysterie als wijsgerig
probleem

Bespreking van

Philippe Van Haute & Tomas Geyskens
(2010). De kunst van een onmogelijk genot
— Klinische antropologie van de hysterie bij
Freud en Lacan. Utrecht: Uitgeverij 1jzer.
ISBN 978 90 8684 065 6, 195 pp., € 26,90. Ook
in het Engels verschenen: A non-Oedipal
psychoanalysis — A clinical anthropology of
hysteria in the works of Freud and Lacan.
Leuven: Leuven University Press, 2012,
ISBN 978 90 5867 911 6, 180 pp., € 34,50

MARISKA CHRISTIANEN
Waarom kan de hysterie de filosoof nog
boeien? Philippe Van Haute en Tomas
Geyskens (beiden filosoof en psychoanalyti-
cus) gaan, met het werk van Freud en Lacan
als richtlijn, op zoek naar een antwoord in
deze bijzonder fascinerende studie over de
dwarsverbindingen tussen de hysterie, de
psychiatrie, de wijsbegeerte en de literatuur.
In de eerste vier hoofdstukken tonen Van
Haute en Geyskens hoe Freud de psycho-
analyse fundeert door (lichamelijke) symp-
tomen niet zuiver neurologisch, maar ook
psychotherapeutisch te benaderen. Freud
brengt het ontstaan van de hysterie in eer-
ste instantie in verband met een reéel psy-
chisch trauma, namelijk de seksuele verlei-
ding van het kind door een volwassene. Na
het opgeven van deze verleidingstheorie
wendt Freud zich tot een theorie van dispo-
sities. Hij ziet de psychoanalyse als een
<pathoanalyse>, waarbij de pathologie ons op
uitvergrote wijze de krachten en tendensen
toont die bij ieder mens aanwezig zijn. De
hysterische dispositie bijvoorbeeld, geken-
merkt door orale fixatie, een biseksuele aan-
leg, een krachtige seksuele drift en een
afkeer van het seksuele genot, kan zowel tot
uitdrukking komen in hysterische conver-
siesymptomen (<Dora), als zich op accepta-
bele wijze manifesteren in het lezen en

schrijven van romans, novellen en verhalen.
Volgens Freud is het mechanisme van de
literatuur immers hetzelfde als dat van hys-
terische fantasieén, met dat verschil dat
dagdromen in de literaire creativiteit gesu-
blimeerd worden tot een hoger formeel en
esthetisch genot. Dit pathoanalytische per-
spectief komt in een spanningsverhouding
te staan met de psychogenetische benade-
ring van de psychopathologie, die op de
voorgrond treedt met Freuds introductie
van het oedipuscomplex. Vanuit deze psy-
chogenetische invalshoek wordt de hysterie
opgevat als een ontwikkelingsstoornis, een
mislukte poging om een oedipale crisis in
de kindertijd of puberteit tot een goed
einde te brengen. Volgens Van Haute en
Geyskens doet een lezing die de hysterie
terugvoert tot een oedipaal gemotiveerd
verlangen echter geen recht aan de genuan-
ceerdheid van Freuds teksten. De auteurs
pleiten dan ook voor een psychoanalytische
metapsychologie waarin de centrale positie
van het oedipuscomplex niet vanzelfspre-
kend is.

In de laatste vier hoofdstukken bespreken
de auteurs de spanningsverhouding tussen
de oedipale benadering en het pathoanalyti-
sche perspectief in de bespreking van het
werk van Jacques Lacan. In zijn herlezing
van het geval Dora probeert Lacan aan de
psychogenetische benadering te ontsnap-
pen door het oedipuscomplex van de hyste-
rie structuralistisch te interpreteren. Maar
ook deze invalshoek biedt geen oplossing.
Lacan begrijpt de vraag Wat is een vrouw?>
veeleer als een symptoom van Dora’s hyste-
rische pathologie dan als een universele
problematiek waarop geen adequaat ant-
woord mogelijk is, en die in de hysterie
wordt uitvergroot. In zijn bespreking van
Freuds tekst Over de psychogenese van een
geval van homoseksualiteit bij een vrouw
brengt Lacan echter een belangrijk vernieu-
wend perspectief binnen. Door de liefde van
de patiénte voor haar dame expliciet te ver-
gelijken met de hoofse liefde, suggereert
Lacan een intrinsieke band tussen patholo-
gie en bepaalde culturele uitingsvormen, en
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stelt hij de hysterie voor als een uitvergro-
ting van een structuurkenmerk van het
(onbevredigbare) verlangen. In de hysterie
wordt de onophefbare splitsing van vraag
en verlangen zichtbaar als een eindeloos
herhaald patroon: elk object dat ter bevredi-
ging wordt aangeboden, vestigt opnieuw
het tekort dat het verlangen aanwakkert. In
zijn latere seminaries — L'envers de la
psychanalyse en Encore — breekt Lacan zelfs
geheel met het oedipuscomplex als centrale
verklaring voor de hysterie. Lacan spreekt
over een ander, vrouwelijk> genot dat zich
onttrekt aan de wetten van het symbolische
systeem, voorbij de orde van de betekenaars
van het tekort en dus ook van de castratie.
Dit onmogelijke genot van de Ander —
waarop de titel van het boek trouwens allu-
deert — is niet enkel bepalend voor het
begrijpen van de hysterie, maar ook voor
het begrijpen van cultuuruitingen zoals de
mystiek en de hoofse liefde.

Is de hysterie nog van belang voor de filoso-
fie? Volgens Van Haute en Geyskens wel. Het
belang van de hysterie, en bij uitbreiding
van de hele psychoanalyse, ligt volgens de
auteurs niet zozeer in de vernieuwende notie
van het onbewuste of in Freuds eigenzinnige
benadering van de seksualiteit, maar in de
centrale rol die het kristalprincipe® in de
psychopathologie krijgt toebedeeld. Deze
bijzonder heldere studie die (en dat zullen
de auteurs mij, gelet op hun conclusie, wel
vergeven) bijna leest als een detectiveroman,
laat op toegankelijke wijze zien hoe psycho-
pathologische symptomen de basisstructu-
ren van het menselijk leven blootleggen die
tevens de bron zijn van de hoogste vormen
van cultuur. Het boek is in ieder geval aan-
bevelenswaardige lectuur en stimuleert tot
nadenken, zowel binnen het domein van de
filosofie, van de klinische praktijk als van de
psychoanalytische theorie.

Noot

1 Voor Freud bestaat er geen duidelijke grens
tussen pathologie en normaliteit. Freud
beschreef deze continuiteit als het &kristal-
principe: als men een kristal op de grond

gooit, zal het breken volgens lijnen die van
tevoren niet zichtbaar waren, maar die wel
tot de basisstructuur van het kristal behoren.
Zo wordt ook de menselijke structuur pas
duidelijk in de pathologie. Een neurose
berust volgens dit principe niet zozeer op
een stoornis in de ontwikkeling, maar is eer-
der een kwantitatieve uitvergroting van een
algemeen menselijke driftproblematiek.

Leidraad?

Bespreking van

Frans de Jonghe, Saskia de Maat, Rien Van,
Ariétte van Reekum, Nel Draijer, Jolien
Zevalkink & Thijs de Wolf (2010). Leidraad
— Langdurige psychoanalytische
behandelingen. Antwerpen/Apeldoorn:
Garant. ISBN 978 90 441 2646 4, 207 pp.,
€24,

Wij, waarheidsonderzoekers, zijn voor ons-
zelf onbekenden — om de eenvoudige
reden dat we onszelf nooit gezocht hebben.»
Met dit citaat van Friedrich Nietzsche opent
Leidraad — Langdurige psychoanalytische
behandelingen beloftevol. Voor wie wél naar
zichzelf op zoek gaat en daarbij een begelei-
der accepteert, is een Langdurige Psycho-
analytische Behandeling (LPB) een optie:
langdurige psychoanalytische psychothera-
pie of psychoanalyse. Bij het opstellen van
de leidraad heeft de werkgroep — ontstaan
op initiatief van vier Nederlandse psycho-
analytische instanties, namelijk de Neder-
landse Vereniging voor Psychoanalyse, het
Nederlands Psychoanalytisch Genootschap,
de Nederlandse Vereniging voor Psychoana-
lytische Psychotherapie en het Nederlands
Psychoanalytisch Instituut — getracht
zoveel mogelijk aan te sluiten bij de resulta-
ten van wetenschappelijk (empirisch)
onderzoek. De leidraad bespreekt niet alle
aspecten van LPB. Zo blijven sociologische,
filosofische en ethische aspecten buiten
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