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stelt hij de hysterie voor als een uitvergro-
ting van een structuurkenmerk van het 
(onbevredigbare) verlangen. In de hysterie 
wordt de onophefbare splitsing van vraag 
en verlangen zichtbaar als een eindeloos 
herhaald patroon: elk object dat ter bevredi-
ging wordt aangeboden, vestigt opnieuw 
het tekort dat het verlangen aanwakkert. In 
zijn latere seminaries — L’envers de la 
psychanalyse en Encore — breekt Lacan zelfs 
geheel met het oedipuscomplex als centrale 
verklaring voor de hysterie. Lacan spreekt 
over een ander, ‹vrouwelijk› genot dat zich 
onttrekt aan de wetten van het symbolische 
systeem, voorbij de orde van de betekenaars 
van het tekort en dus ook van de castratie. 
Dit onmogelijke ‹genot van de Ander› — 
waarop de titel van het boek trouwens allu-
deert — is niet enkel bepalend voor het 
begrijpen van de hysterie, maar ook voor 
het begrijpen van cultuuruitingen zoals de 
mystiek en de hoofse liefde. 
Is de hysterie nog van belang voor de filoso-
fie? Volgens Van Haute en Geyskens wel. Het 
belang van de hysterie, en bij uitbreiding 
van de hele psychoanalyse, ligt volgens de 
auteurs niet zozeer in de vernieuwende notie 
van het onbewuste of in Freuds eigenzinnige 
benadering van de seksualiteit, maar in de 
centrale rol die het kristalprincipe1 in de 
psychopathologie krijgt toebedeeld. Deze 
bijzonder heldere studie die (en dat zullen 
de auteurs mij, gelet op hun conclusie, wel 
vergeven) bijna leest als een detectiveroman, 
laat op toegankelijke wijze zien hoe psycho-
pathologische symptomen de basisstructu-
ren van het menselijk leven blootleggen die 
tevens de bron zijn van de hoogste vormen 
van cultuur. Het boek is in ieder geval aan-
bevelenswaardige lectuur en stimuleert tot 
nadenken, zowel binnen het domein van de 
filosofie, van de klinische praktijk als van de 
psychoanalytische theorie. 

Noot
1	 Voor Freud bestaat er geen duidelijke grens 

tussen pathologie en normaliteit. Freud 
beschreef deze continuïteit als het ‹kristal-
principe›: als men een kristal op de grond 

gooit, zal het breken volgens lijnen die van 
tevoren niet zichtbaar waren, maar die wel 
tot de basisstructuur van het kristal behoren. 
Zo wordt ook de menselijke structuur pas 
duidelijk in de pathologie. Een neurose 
berust volgens dit principe niet zozeer op 
een stoornis in de ontwikkeling, maar is eer-
der een kwantitatieve uitvergroting van een 
algemeen menselijke driftproblematiek. 

Leidraad?

Bespreking van

Frans de Jonghe, Saskia de Maat, Rien Van, 
Ariëtte van Reekum, Nel Draijer, Jolien 
Zevalkink & Thijs de Wolf (2010). Leidraad 
— Langdurige psychoanalytische 
behandelingen. Antwerpen/Apeldoorn: 
Garant. isbn 978 90 441 2646 4, 207 pp., 
€ 24,-

Wouter Keirse

‹Wij, waarheidsonderzoekers, zijn voor ons-
zelf onbekenden — om de eenvoudige 
reden dat we onszelf nooit gezocht hebben.› 
Met dit citaat van Friedrich Nietzsche opent 
Leidraad  — Langdurige psychoanalytische 
behandelingen beloftevol. Voor wie wél naar 
zichzelf op zoek gaat en daarbij een begelei-
der accepteert, is een Langdurige Psycho-
analytische Behandeling (lpb) een optie: 
langdurige psychoanalytische psychothera-
pie of psychoanalyse. Bij het opstellen van 
de leidraad heeft de werkgroep — ontstaan 
op initiatief van vier Nederlandse psycho-
analytische instanties, namelijk de Neder-
landse Vereniging voor Psychoanalyse, het 
Nederlands Psychoanalytisch Genootschap, 
de Nederlandse Vereniging voor Psychoana-
lytische Psychotherapie en het Nederlands 
Psychoanalytisch Instituut — getracht 
zoveel mogelijk aan te sluiten bij de resulta-
ten van wetenschappelijk (empirisch) 
onderzoek. De leidraad bespreekt niet alle 
aspecten van lpb. Zo blijven sociologische, 
filosofische en ethische aspecten buiten 
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Boeken

beschouwing, evenals het standpunt van de 
patiënt. Het is de intentie van de auteurs 
om dit in een volgende versie goed te 
maken, zo wordt in het voorwoord en de 
inleiding het kader geschetst, met de 
nodige waarschuwingen en zeker ook nuan-
ceringen. Dit getuigt van de uiterste zorg 
waarmee dit boek is samengesteld, wat ook 
in het gehele werk voelbaar is.
Het boek telt veertien hoofdstukken, die 
telkens eindigen met de nodige aanbevelin-
gen en zelfs éénmaal verplichtingen. Het 
boek kan ingedeeld worden in drie grote 
delen. Hoofdstuk 1 tot en met 8 behandelen 
achtereenvolgens: [1] de inhoud van lpb, 
waarbij de belangrijkste theorieën de revue 
passeren, [2] de pathologie waarop lpb 
betrekking heeft, met een helder onder-
scheid tussen conflict- en ontwikkelingspa-
thologie, [3] de doelen van lpb, [4] het indi-
catiegebied van lpb, [5] het stellen van een 
psychoanalytische diagnose en de weg 
ernaartoe, [6] een aantal praktische aspec-
ten van lpb, [7] het uitblijven van gewenste 
en het optreden van ongewenste effecten en 
[8] tot slot aspecten van de waarborging van 
lpb-kwaliteit in navolging van het zevende 
hoofdstuk. De hoofdstukken 9, 10 en 11 
behandelen respectievelijk methodologi-
sche aspecten van onderzoek naar de werk-
zaamheid van lpb, de status praesens van 
de resultaten van dergelijk onderzoek en tot 
slot een samenvatting van de huidige gege-
vens van de kosteneffectiviteit van lpb. Het 
derde en laatste deel van het boek behan-
delt in drie hoofdstukken respectievelijk de 
langdurige cognitieve gedragstherapie, de 
neuropsychoanalyse en transculturele 
aspecten van lpb.
Dit boek is ontstaan vanuit de groeiende 
behoefte in Nederland aan een eenduidige 
en transparante indicatiestelling voor en 
toepassing van lpb voor volwassenen en 
vanuit de noodzaak van reproduceerbare 
langetermijnuitkomsten van lpb. Deze 
behoefte en vereiste lijken me een relevant 
en noodzakelijk uitgangspunt in het hui-
dige tijdsgewricht en dan misschien nog 
meer in Nederland dan in België. Echter 

ingaan op deze behoefte en vereiste in de 
vorm van de productie van deze leidraad 
lijkt me vanuit analytisch standpunt nauwe-
lijks inspirerend, laat staan aan te bevelen.
Ik geef hierover een aantal losse gedachten. 
Er wordt onrecht gedaan aan de complexi-
teit en veelzijdigheid van de werkelijkheden 
die behoren tot het domein van lpb door 
zich bij de ontwikkeling van een leidraad 
vooral te baseren op empirisch wetenschap-
pelijk onderzoek, daar waar psychoanalyse 
en bij uitbreiding lpb behoren tot het 
domein van de menswetenschappen. Het 
uitsluiten van tal van andere aspecten bij de 
ontwikkeling van een leidraad extraheert de 
ziel uit de lpb door zich al te zeer aan te 
passen aan het heersende (wetenschappe-
lijke) paradigma. De vragen die vanuit de 
samenleving worden gesteld aan de lpb zijn 
gerechtvaardigd — zoals elke vraag dat is 
— en vormen een uitdaging op velerlei vlak-
ken. Ik had op zijn minst een hoofdstuk 
verwacht in het boek waarin bijvoorbeeld 
uitvoerig werd stilgestaan bij het begrip 
‹leidraad› of anders een hoofdstuk waarin 
dieper werd ingegaan op de motieven voor 
de ontwikkeling van deze leidraad en de 
relevantie hiervan voor de klinische prak-
tijk. Bij het lezen van de leidraad moest ik 
regelmatig denken aan het concept ‹Faith› 
van Bion. Een leidraad gaat fundamenteel 
in tegen dit concept, want hij probeert rich-
ting te geven, te sturen, te beïnvloeden, te 
focussen op hetgeen men kent, ... Moge dit 
nu juist toch niet een wezenlijke focus zijn 
van lpb, zoals onder meer weergegeven 
door het openingscitaat van Nietzsche. 
Doorgaans stel ik me de vraag bij het schrij-
ven van een recensie wie mogelijk geïnteres-
seerd zou zijn in het gerecenseerde boek. 
Een visitatiecommissie of de verzekerings-
instellingen krijgen dit boek misschien 
graag voorgeschoteld? Of kan het misschien 
dienst doen als mooi uitgegeven eindter-
men voor een of andere opleiding? Iemand 
die graag leidraden leest, vindt hier mis-
schien zijn gading in? Ik moet alleszins 
bekennen dat ik niet veel heb gehad aan het 
lezen van deze leidraad en dat ik blij was dat 
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het aantal bladzijden beperkt was tot een 
kleine tweehonderd. De mooie uitwerking 
van heel wat theoretische concepten, zoals 
bijvoorbeeld het heldere onderscheid tus-
sen ontwikkelings- en conflictpathologie, 
konden mijn interesse wel wekken. Maar ja, 
misschien lees ik gewoon niet zo graag een 
leidraad. Ik heb me ook afgevraagd of de 
ontwikkeling van leidraden misschien meer 
ingebed zit in de Nederlandse cultuur en ik 
daarom als Belg minder goed ben geplaatst 
om het inspirerende hiervan te kunnen 
begrijpen. In dat geval denk ik dat ik deze 
leidraad kan aanraden aan elke Neder-
landse psychotherapeut die lpb toepast of 
interesse heeft voor lpb; zelf ben ik veeleer 
geïnteresseerd in het verhaal van de Neder-
landers achter de leidraad.

De vogel Phoenix van de 
psychoanalyse

Bespreking van

Jos Dirkx, Marc Hebbrecht, Antoine Mooij & 
Rudi Vermote (red.) (2011). Handboek 
psychodynamiek — Een verdiepende kijk op 
psychiatrie en psychotherapie. Utrecht: De 
Tijdstroom. isbn 978 90 5898 1875, 736 pp., 
€ 49,-

Jos de Kroon

In het domein van de psychiatrie en de psy-
chotherapie verschijnen er met enige regel-
maat handboeken en overzichten van 
diverse deelgebieden. Zo kennen wij inmid-
dels de handboeken Psychose, Stemmings-
stoornissen, Cognitieve gedragstherapie, 
Rehabilitatie et cetera. Een zichzelf respec-
terend deelgebied als de psychoanalyse kon 
dan ook niet achterblijven en is op de markt 
gekomen met een kloek gebonden hard­
cover van wel 736 pagina’s. Voor uw recen-
sent was het geen geringe opgave om deze 
verzameling van hoofdstukken met heel 

veel tekst per bladzijde van kaft tot kaft 
door te werken. Want dat wilde ik: alles 
lezen om een goede indruk te krijgen wat 
dit Handboek te bieden heeft, en dan kan 
men zich er niet met een jantje-van-leiden 
afmaken en dient men ook de wat minder 
interessante hoofdstukken te lezen. En zo 
heb ik mij toch nog kunnen laten verrassen, 
vooral tegen het einde van het boek, waarin 
de thema’s wat losser van de strakke psy-
choanalyse kwamen te staan.
Het Handboek psychodynamiek gaat over de 
psychoanalyse in al zijn schakeringen. De 
geschiedenis van de psychoanalyse komt 
niet expliciet aan bod, maar bijna ieder 
hoofdstuk laat wel iets doorschemeren van 
de ontstaanswijze van de besproken richtin-
gen. Natuurlijk wordt regelmatig terugge-
vallen op de teksten van Freud zelf, de foun­
ding father van de psychoanalyse. 
Honderdvijfentwintig jaar na het begin is 
de psychoanalyse in haar klassieke vorm op 
sterven na dood. Dat neemt niet weg dat 
haar invloed in de dagelijkse praktijk van de 
huidige psychotherapie nog zeer goed 
merkbaar is. Zelfs de cognitieve gedragsthe-
rapie, van oudsher de gedoodverfde tegen-
strever van de psychoanalyse, heeft zich 
erdoor laten beïnvloeden.
Laat ik van deze recensie maar een autofic­
tie maken, want de inhoud in extenso weer-
geven is onmogelijk. In mijn reis van kaft 
tot kaft heb ik kunnen constateren dat er 
maar weinig slips of the pen in staan: de een 
is opvallend en de ander is een ‹knip en 
plak›-oneffenheid. Deze laatste betreft een 
alinea die twee pagina’s verder opnieuw 
staat afgedrukt (p. 40 en 42). De eerste is een 
spellingsaangelegenheid en verraadt onze 
Angelsaksische preoccupatie. Op pagina 
650, de een na laatste tekstpagina, wordt 
‹analysant› met een ‹d› gespeld, terwijl wij 
dat al zeker gedurende tien jaar niet meer 
doen. Voor het overige heb ik niets dan lof 
voor de redacteuren die een breed en zeer 
gevarieerd palet van de psychoanalyse laten 
zien in een Nederlands dat goed toeganke-
lijk is voor een groot publiek. Wanneer er 
vakjargon wordt gebruikt gaat dit bijna 


