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Verslagen

bieden op de gebruikelijke ex-cathedra-
lezingen.

Noot

1 Lewin, K. (1951). Field theory in social science
— Selected theoretical papers. D. Cartwright
(red.). New York: Harper & Row, p. 169.

Vergeet niet te her-inneren

Verslag van
Remember to remember — Over
herinneren en vergeten [Kortenberg, 1 juni
2012]

PETER DE WOLF
De door de Vlaamse Vereniging voor Psy-
choanalytische Therapie georganiseerde
studiedag over herinneren en vergeten werd
ingeleid door voorzitter Marc Hebbrecht.
Hij nam ons mee op een beknopte verken-
ningstocht, vertrekkend van de freudiaanse
ideeén over vergeten en herinneren, langs
de diverse vormen van geheugen en hun
biologische en cerebrale substraten, om ten
slotte de studiedag te initiéren met de wat
provocatieve vraag: ds de psyche in staat te
vergeten?>
De eerste spreker, Antonie Ladan, Neder-
lands psychiater en psychoanalyticus,
begon zijn boeiende verhaal met een
bespreking van de diverse vormen van kin-
derlijk vergeten. Aan de hand van twee illus-
tratieve casussen belichtte hij hoe vergeten
geinduceerd kan worden door de innerlijke
dynamiek van de patiént: het vergeten of
herinneren als object van verdringing. Hij
stelde zich verder de vraag hoe het geheu-
gen kan werken en kwam als vanzelf bij het
concept van de <nfantiele amnesie». Deze
laatste wordt gezien als resultaat van de
verdringing van de kinderlijke seksualiteit.
Vanuit neurobiologisch standpunt onder-
scheidt Ladan twee geheugensystemen. Ten
eerste het expliciete geheugen, dat onder
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meer de autobiografische kennis bevat. Het
expliciete geheugen werkt niet als een
archief, maar elke herinnering is een daad
van de verbeelding. Daarnaast besprak
Ladan ook een aantal klinische consequen-
ties van dit gegeven: welke betekenis heeft
het voor onze manier van luisteren als the-
rapeut, het erkennen van de verdringings-
hypothese versus de rijpingshypothese, en
wat is er te zeggen over de ervaringen uit de
vroegere kindertijd?

Aansluitend exploreerde Ladan het tweede
geheugensysteem: het impliciete geheugen.
Dit vinden we terug in de impliciete relatie-
patroner. Impliciete kennis is niet bewust,
wordt niet onder woorden gebracht, maar
wordt gehandeld>. In de therapie kunnen
deze impliciete relatiepatronen geactiveerd
worden in de overdracht.

Ladan schetste verder de condities die de
infantiele amnesie meebepalen: de cultuur,
het zelfconcept, geslacht, plaats in de kin-
derrij en ten slotte de taal. Hij sloot zijn

— zowel klinisch als neurobiologisch —
ruim gestoffeerde lezing af met klinische
implicaties.

Lili Philippe, klinisch psycholoog en psy-
choanalytisch psychotherapeut, liet zich
voor haar lezing In de oudste lagen van de
ziel inspireren door de dichter M. Vasalis
(pseudoniem van Margaretha Droogleever
Fortuyn-Leenmans). In het literaire werk
van deze Nederlandse psychiater ontdekte
Philippe overeenkomsten met het werk van
de psychotherapeut. Aan de hand van vier
casussen, die telkens met een passend
gedicht geillustreerd werden, besprak ze het
vergeten als een proces van verdringing.
Deze leidt tot een opschorting of blokkering
van het rouwproces. Via de klinische casuis-
tiek liet Philippe verder zien dat deze patho-
logische strategie «dankzij herinneren en
vergeten> doorbroken kan worden.

Ze benadrukt het tijdsaspect in de therapie;
verleden, heden en toekomst komen samen
in het nu van de therapie. In tegenstelling
tot de vorige spreker heeft Philippe het
expliciet over «de ziel. Dit omdat het bij
haar vooral gaat om de fenomenologie, het

2012 | Nummer 3



beleven, het ervaren van het zich wel of het
zich niet herinneren, om affecten.

Op basis van bepaalde theoretische achter-
gronden (Freud, Lacan, Bion ...) beschreef
de spreekster hoe de typisch analytische
houding, met onder meer het vaste veilige
kader en de «asociale> (abstinente, neutrale)
houding van de therapeut, in de praktijk
werkzaam is. Het strak behouden van het
kader maakt de taak van inleving voor the-
rapeut en patiént mogelijk. Philippe
besprak ook de problematiek van de beta-
ling van gemiste afspraken. Het is voor haar
en vele andere therapeuten steeds een nete-
lig punt om deze regel te hanteren, noch-
tans blijkt uit een klinisch vignet welk een
gunstig effect de regel in een therapie kan
opleveren.

In haar laatste casus stond incestueus sek-
sueel misbruik centraal. Herinneren als een
her-inneren is uiteraard zeer problema-
tisch. Philippe refereerde naar Freud, die al
in 1895 ondervonden had dat het zich herin-
neren van de traumatische feiten geen
garantie was voor de «genezing> van de
<pathologie>. Hiermee introduceerde ze een
ander type geheugen, in een niet-linguisti-
sche vorm, een soort geheugen waarbij de
herinneringen <n het lichaam> opgeslagen
lijken: een klinische weg naar het impliciete
geheugen bij Ladan?

Na de discussie sprak Gabriela Giustino,
Italiaans psychiater en analytica, in Memo-
ries in dreams over een specifiek type dro-
men, die de gelegenheid bieden om trau-
mata te reconstrueren die zich in het
verleden van de patiént voordeden. Ze ver-
wees hierbij naar Freud, die reeds in 1900
zogenaamde <biografische dromen>
beschreef, die een reflectie zijn van de
infantiele geschiedenis zonder de typische
afweerfunctie ervan. Veel auteurs zijn het
erover eens dat traumatische dromen een
functie van herstel of <doorwerken> kunnen
hebben. Bion benadrukte zowel het com-
municatieve als het defensieve aspect van
de droom. De centrale hypothese in Giusti-
no’s lezing was dat het belangrijkste ken-
merk van deze dromen de communicatie is

over een ervaring die de dromer in de
droom heeft maar niet begrijpt. In de klini-
sche vignetten liet Giustino zien dat het
vaak mogelijk is om de patiént te helpen
deze inhouden, die een reflectie zijn van de
emotionele waarheden van zijn innerlijke
wereld, te reconstrueren, te begrijpen en zin
te geven.

Als laatste spreker bracht Christine
Franckx, (kinder)psychiater en analytica,
met Babies and brains. Bestaat er een psycho-
analyse van de baby? een enthousiaste en
enthousiasmerende bijdrage. Ze bracht het
onderwerp van de studiedag in verband met
het knooppunt van psyche en soma. De
baby is het object bij uitstek om deze twee-
eenheid te bestuderen. Na een beknopte
theoretische schets bracht Franckx ons via
Bion (trauma als «catastrophy), Winnicott
(<There is no such thing as a baby) en Freud
naar twee casussen. In de eerste casus, van
een pasgeboren, premature tweeling, illus-
treerde ze de ontmoeting met het primaire
object, de moeder. Ze benadrukte hier dat
de eerste objectrelaties ook een prenatale
voorgeschiedenis hebben. In de tweede
casus, van een zeven maanden oude baby,
bekeek Franckx de ontdekking van de taal.
Uit de studie van de allervroegste periode
van het leven blijkt dat de rol van het pri-
maire object cruciaal is, niet alleen als
vormgever maar ook als determinator van
de innerlijke structuur van de psyche.
Franckx besloot met een parafrase van Win-
nicott: er is geen twijfel mogelijk, er bestaat
wel degelijk zoiets als een psychoanalyse
van de baby.

In deze zeer geslaagde studiedag werd een
essentieel onderdeel van de psychoanalyti-
sche behandeling — Zou er een psychoana-
lyse zijn zonder herinneren en vergeten?

— vanuit diverse invalshoeken benaderd.
Opvallend was de aangename dosering van
enerzijds theoretische verdieping en ander-
zijds de praktisch-klinische illustraties. De
levendige discussies toonden aan dat het
verlangen om over dit onderwerp meer te
weten werd geprikkeld.
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