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De start van de 
psychoanalytische 
opleiding in 1924

AnnA Bentinck vAn Schoonheten

Het begon met een idee van Freud, uitge-
sproken op het congres in Boedapest in 
1918. Freud voorzag dat ooit het geweten 
van de maatschappij zou ontwaken. Dan 
zouden ook arme mensen het recht krijgen 
op psychische hulp. Er zouden instituten 
worden opgericht waar mensen met psychi-
sche klachten gratis zouden kunnen wor-
den behandeld. Max Eitingon liet zich inspi-
reren door het idee en richtte in 1920 in 
Berlijn een psychoanalytische polikliniek 
op. Patiënten hoefden alleen iets te betalen 
als ze zich dat konden veroorloven, ze 
mochten daar zelf over beslissen. De analy-
tici werkten er gratis. Eitingon betaalde het 
hele raamwerk (Bentinck 2013, hfst. 18).
De polikliniek was vanaf het begin een 
enorm succes. Er kwamen niet alleen veel 
patiënten. Er kwamen ook veel aspirant-
analytici uit binnen- en buitenland, die hier 
een mogelijkheid zagen om het vak te leren. 
Vanuit de Berlijnse psychoanalytische ver-
eniging werden er reeksen cursussen gege-
ven in de polikliniek. Hanns Sachs deed de 
leeranalyses, maar de toestroom was te 
groot en andere analytici moesten het van 
hem overnemen. 
Langzamerhand ontstond de behoefte om 
het leeraanbod strakker te organiseren en 
een opleiding tot psychoanalyticus te 
maken. Er werd een commissie ingesteld 
bestaande uit Karl Abraham, Carl Müller, 
Sachs en Karin Horney onder leiding van 
Eitingon. Deze presenteerde in 1924 op het 
congres in Salzburg het Berlijnse oplei-

dingsmodel als volgt (Giefer, Korrespondenz-
blatt, X, 1924, p. 231-233).
De vereiste vooropleiding voor het analyse-
ren van volwassenen was een studie genees-
kunde met neurologische-psychiatrische 
specialisatie. (Dit was tegen de wens van 
Freud in, die de opleiding helemaal niet 
wilde beperken tot artsen.) Studenten 
waren welkom, ze hoefden hun studie nog 
niet voltooid te hebben. Wat betreft de kin-
deranalyses kon men ook een pedagogische 
vooropleiding hebben.
De opleiding werd begonnen met een leer-
analyse, gedurende minstens zes maanden. 
De leeranalyticus besliste over de cursussen 
die de analysant in die tijd kon volgen.
De cursussen bestonden uit een introductie-
cursus en daarna gespecialiseerde cursus-
sen; daaronder de driftleer (libidotheorie, 
perversies, verdringing, het onbewuste 
enzovoort), dromen, techniek, neuroseleer, 
praktische niet-therapeutische toepassing 
van de psychoanalyse (pedagogiek en derge-
lijke) en theoretische niet-therapeutische 
toepassing van de psychoanalyse. Alleen de 
introductiecursus en de vier eerstgenoemde 
cursussen waren verplicht.
De praktisch-poliklinische opleiding kon 
beginnen als de leeranalyse afgerond of ver-
gevorderd was en er voldoende theoretische 
kennis was opgedaan. Deze praktijkoplei-
ding duurde in het algemeen minstens twee 
jaar bij halve dagen werk. Er werd geanaly-
seerd onder supervisie van een ervaren ana-
lyticus. In het tweede jaar kon de kandidaat 
met toestemming van de opleidingscom-
missie in overleg met de leeranalyticus een 
eigen psychoanalytische privépraktijk begin-
nen. Naast bovengenoemde cursussen wer-
den er populaire cursussen gegeven. 
De Berlijnse psychoanalytische vereniging, 
die dit opleidingsprogramma ook daadwer-
kelijk uitvoerde, had in 1924 slechts zeven-
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entwintig leden (idem, p. 107): een enorme 
inspanning voor zo’n kleine groep mensen. 
De huidige psychoanalytische opleidingen 
zijn nog steeds geënt op dit Berlijnse oplei-
dingsmodel, maar er zijn opvallende ver-
schillen. De lengte van de leeranalyse 
natuurlijk, maar er is een ander heel belang-
rijk verschil. Dat is de toegankelijkheid.
Iedereen die wilde, kon indertijd de cursus-
sen volgen, ook belangstellenden die hele-
maal niet van plan waren om analyticus te 
worden. Er kwamen heel veel studenten op 
af. Abraham gaf diverse cursussen. Hij gaf 
onder andere de introductiecursus, met in 
1922 en in 1923 al tachtig tot negentig cursis-
ten, van wie hoogstens tien procent aanko-
mend analyticus was. De verspreiding van 
de psychoanalyse onder een groter publiek 
was een specifiek doel van de opleiding. 
Eitingon heeft goede dingen gedaan voor de 
psychoanalyse, zoals het opzetten van de 
polikliniek in Berlijn. Hij heeft echter met 
zijn enorme controlebehoefte ook schade-
lijke dingen gedaan. Dat hij steeds tegen-
hield dat de twee geniaalste jonge leden van 
de Berlijnse vereniging, Alexander en Feni-
chel, cursus konden gaan geven, was nog 
een tijdelijk probleem. Hij vond het bedrei-
gend dat ze zo goed waren (Mühlleitner 
2008, p. 161). Ernstiger was Eitingons voor-
stel op het congres in Bad Homburg in 1925 
om in de verschillende landen instituten op 
te richten waarin volgens dezelfde richtlij-
nen (zie het Berlijnse model) kandidaten 
zouden worden opgeleid. De opleidingsre-
gels zouden door de ipA worden vastgesteld. 
Vervolgens zouden alleen diegenen ipA-lid 
kunnen worden die het hele opleidingstra-
ject hadden afgelegd. Het voorstel werd op 
het congres aangenomen (Korrespondenz-
blatt, xi, 1925, p. 515-520).
Freud was daar niet bij, zijn gezondheid was 
te slecht. Hij was tegen het voorstel van 
Eitingon en had dit ook laten weten in een 
brief: ‹Von ferne bemühe ich mich gewisse 
Einschränkungen im Lehrinstitut, die jetzt 
festgelegt werden sollen, zu mäßigen. Ich 
bin ja bekanntlich ein Fürsprecher der 
Laien analyse und möchte die analytische 

Belehrung in liberaler Weise allen Personen 
zugänglich machen, die sie anstreben, auch 
wenn sie nicht den strengen Bedingungen 
des vollständigen Lehrkurses unterwerfen 
können› (Wittenberger & Tögel 2006, p. 280). 
Het was een heel belangrijk punt dat Freud 
hier aanroerde. Hij was er een voorstander 
van dat iedereen die zich wilde verdiepen in 
de psychoanalyse, kon komen. Ook degenen 
die geen arts waren, of weinig tijd hadden of 
geen fulltimeanalyticus wilden worden.
Eitingons voorstellen leken alleszins rede-
lijk en noodzakelijk. Analytici zouden een 
standaardopleiding krijgen waardoor een 
bepaalde kwaliteitsgarantie geleverd kon 
worden. Maar er waren enorme nadelen. De 
beperkte toelating die in het leven werd 
geroepen en de behoefte om het hele proces 
te beheersen lijken een ontwikkeling in 
gang te hebben gezet waarbij de psychoana-
lytische wereld een toenemend afgesloten 
bolwerk werd waar alleen een kleine groep 
therapeuten, met name artsen en psycholo-
gen, na een lange moeilijke opleiding, toe-
gang toe kreeg. Er was nog maar weinig 
ruimte voor de net zo grote of zelfs veel gro-
tere groep mensen, die zich minder inten-
sief en misschien niet als volledig beroep 
met de psychoanalyse bezig wilden houden, 
zoals bijvoorbeeld onderwijzers, verpleeg-
kundigen, wetenschappers op het gebied 
van de humaniora enzovoort. De gevolgen 
van deze inperking zijn tot op de dag van 
vandaag merkbaar (Bentinck 2013, hfst. 29).
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