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minder toepassing hebben, is de tekst soms
wat te specialistisch. Opvallende afwezigen
in dit rijtje zijn de borderline- en athanke-
lijke persoonlijkheidstypen.

Al met al is het een boek met een aantal
zeer bruikbare hoofdstukken voor eenieder
die zijn praktische en theoretische kennis
over psychodynamische persoonlijkheids-
problematiek wil verdiepen. Het biedt oplei-
delingen een verhelderende kijk op de psy-
choanalytische visie op diagnostiek, met
name door de koppeling aan het klinische
proces. Juist voor beginnende therapeuten,
die gemakkelijk kunnen vastlopen in com-
plexe therapeutische interacties tijdens de
behandelingen van patiénten met persoon-
lijkheidsproblematiek, is dit behulpzaam
bij het opbouwen van een klinisch houvast.
De tekst maakt gebruik van resultaten uit
wetenschappelijk onderzoek maar
bespreekt niet de actuele wetenschappelijke
stand van zaken op het gebied van persoon-
lijkheidsdiagnostiek. Ook ontbreken een
aantal veelvoorkomende persoonlijkheids-
typen. Dit maakt dat voor opleidingsituaties
aanvullende literatuur wel nodig blijft.
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Een (te)
geintersubjectiveerde
psychoanalyse

Bespreking van

Lawrence J. Brown (2011). Intersubjective
processes and the unconscious — An
integration of Freudian, Kleinian and Bionian
perspectives. Hove/New York: Routledge.
ISBN 978 0 415 60700 1, Xviii + 267 pp., £ 23,99

Lawrence J. Brown, psychoanalyticus bij de
Boston Psychoanalytic Society and Insti-
tute, onderzoekt de ontwikkeling van de
psychoanalyse vanuit intersubjectief per-
spectief. Zijn rijk gestoffeerde en klinisch
onderbouwde Intersubjective processes and
the unconscious is de consequente weergave
van zijn radicaal intersubjectivistische visie
op de psychoanalyse. Het gaat niet zomaar
over intersubjectieve aspecten van onbe-
wuste processen of over de rol van intersub-
jectieve momenten in de analytische behan-
deling, nee, het onbewuste is in wezen
intersubjectief en de analytische therapie is
fundamenteel een intersubjectief gebeuren.
Aansluitend probeert Brown aan te tonen
dat de <dntersubjectieve school> niet enkel
een stroming is van deze tijd maar dat het
intersubjectieve karakter van de psychoana-
lyse reeds impliciet aanwezig was in de
beginjaren van de psychoanalyse. Het is
niet omdat de term <ntersubjectiviteit> voor
het eerst werd gebruikt in 1978 door Stolo-
row, Atwood en Ross, dat de intersubjectivi-
teit pas vanaf dan haar intrede deed. In een
zeer uitgebreid historisch overzicht, voor
mij de interessantste helft van het boek, laat
de auteur zien hoe het psychoanalytische
gedachtegoed doordrongen is van de idee
dat het psychisch functioneren tot in zijn
diepste vezels intersubjectief is.

Freuds stelling dat de analyticus met zijn
onbewuste als een receptief orgaan gericht
moet zijn op het onbewuste van de patiént
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Boeken

en dat het onbewuste van één individu kan
reageren op dat van een ander zonder langs
het bewuste te passeren, noemt Brown een
<big bang>-statement van waaruit het psy-
choanalytische universum van de intersub-
jectiviteit is voortgekomen. Dit idee van
Freud werd opgepikt door Ferenczi en Abra-
ham en mondde uit in Kleins concept van
de projectieve identificatie, waarbij moeder
en baby delen van elkaar in zich opnemen
en verwerken, wat een waar intersubjectief
perspectief opende. Terwijl Klein zelf scep-
tisch bleef tegenover de idee dat de tegen-
overdracht een gids kan zijn om de analy-
sant emotioneel te begrijpen, stelde
Heimann dat de tegenoverdracht een
onderzoeksinstrument is voor het onbe-
wuste van de analysant en benadrukte
Money-Kyrle de invloed van de subjectiviteit
van de analyticus op die van de analysant.
Daarnaast bespreekt Brown de intersubjec-
tieve tak van de egopsychologie (met
auteurs als Reik, Isakower, Arlow, Shapiro)
waarbinnen het belang van de gezamenlijke
dynamiek van het analytische koppel steeds
meer op de voorgrond komt te staan. In
plaats van dat de analyticus een onbewuste
waarheid bij de patiént ontdekt, krijgt het
idee dat het analytische koppel gezamenlijk
een waarheid <maak®b, een «co-creative nar-
rative> waarin de subjectiviteit van beide
participanten een rol speelt, steeds meer
navolging. De aandacht verschuift van de
analyticus als degene die de vrije associaties
van de patiént ontcijfert naar de metaboli-
serende receptiviteit van de analyticus voor
het onbewuste van de patiént. De intersub-
jectiviteitsgedachte kon pas tot volle was-
dom komen toen de tegenoverdracht als
een positieve factor gewaardeerd ging
worden.

Zowel de intersubjectieve egopsychologen
als de Londense en de Zuid-Amerikaanse
kleinianen deden, aldus Brown, het voorbe-
reidende werk voor Bions vernieuwende
theorie van containment, réverie en transfor-
matie, die een intersubjectief model uitte-
kent voor de ontwikkeling van het denken.
Wat hij Bions «weepersoons-egopsycholo-

gie> noemt, overstijgt volgens hem de dicho-
tomie tussen klassieke en relationele bena-
deringen. Bij Bion, de centrale figuur in het
hele boek, worden het intrapsychische en
het interpersoonlijke met elkaar verbonden,
zonder een van beide te bevoordelen. Hoe-
wel verschillend van de traditionele en van
de intersubjectieve egopsychologie, noemt
Brown Bions theorie toch egopsycholo-
gisch, omdat de centrale notie van alfa-
functie, als internalisering van het baby-
moederkoppel en dus per definitie
intersubjectief, een functie is van het Ik die
het realiteitsprincipe onderbouwt en den-
ken mogelijk maakt. Wat Tronick en zijn
mede-auteurs later de «dyadic expansion of
consciousness> noemen, sluit hierbij aan.
Het piéce de résistance van het boek is het
hoofdstuk waarin Brown zijn eigen model
presenteert, dat freudiaanse, kleiniaanse en
bioniaanse invalshoeken met elkaar ver-
weeft. Hij definieert intersubjectiviteit als
een overwegend onbewust proces van com-
municatie en betekenisverlening tussen de
intrapsychische werelden van patiént en
analyticus dat resulteert in veranderingen
tussen en binnen beide leden van het analy-
tische koppel. Interessant vind ik de verge-
lijking die Brown maakt tussen Freuds
zaak- en woordvoorstelling en Bions beta-
en alfa-elementen. Een ander treffend voor-
beeld van hoe Brown behendig door de tijd
springt is zijn bioniaanse herlezing van de
bekende droom van de Wolvenman: pas als
die het wundigested fact van de oerscéneob-
servatie kan transformeren in een droom-
narratief kan de voordien ongeabsorbeerde
oerscene emotioneel tot leven komen en
groei mogelijk maken.

Zijn geintegreerde model is enerzijds sterk
gekleurd door de wijze waarop Grotstein de
bioniaanse psychoanalyse door een expliciet
intersubjectieve bril bekijkt en anderzijds
krijgt de narratieve stroming, schatplichtig
aan Ferro, er een prominente plaats in toe-
gewezen. Zonder nog nieuwe elementen toe
te voegen illustreert Brown de strekking van
het model aan de hand van uitgewerkte vig-
netten, in vier hoofdstukken waarin hij het

Tijdschrift voor Psychoanalyse | Achttiende jaargang | 2012 | Nummer 4



model toepast op enkele specifieke terrei-
nen: het geinternaliseerde oedipale koppel,
trauma en historisering, supervisie als inter-
subjectief gebeuren tussen analysant, analy-
ticus/supervisant en supervisor, en tegen-
overdrachtsdromen. Vooral de laatste twee
thema’s leveren interessant materiaal voor
analytische opleidingen.

De huidige intersubjectieve richting en de
narratieve onderstroom ervan zijn ongetwij-
feld blijvende en interessante ontwikkelin-
gen in de psychoanalyse en het is zonder
meer verdienstelijk te zoeken naar de kie-
men ervan in de vroege(re) psychoanalyse.
Maar zeggen dat Freud <eigenlijk een inter-
subjectivist was en van Bion een uitgespro-
ken narrativist maken gaat mij te ver. Zoals
Brown Bion marrativiseert, zo <ntersubjec-
tiveert> hij met terugwerkende kracht de
hele psychoanalyse. Als de intersubjectieve
kaart te enthousiast getrokken wordt, blijft
er naar mijn gevoel te weinig aandacht over
voor wat juist niét in het intersubjectieve en
narratieve net te vangen is en voor hoe de
psychoanalyse juist ook betrokken is op wat
ontsnapt aan elke al dan niet onbewuste
communicatie. Is het niet belangrijk dat de
psychoanalyse ook dat erkent en in plaats
van alles intersubjectief te willen (be)grij-
pen ook oog heeft voor een wezenlijk een-
zame dimensie van de mens? Interessant in
dit verband vind ik de door Brown als onvol-
doende intersubjectief afgevoerde auteur
Shill, die stelt dat een tweepersoonspsycho-
logie een intrapsychische creatie blijft en
apart gecontained wordt in de binnenwereld
van elk van de twee participanten. De waar-
schuwing die Grotstein in zijn voorwoord
meegeeft, is volgens mij dan ook op zijn
plaats: dn de opwinding over de komst en
de acceptatie van het veelbelovende twee-
persoonsmodel moeten we het eenper-
soonsmodel niet vergeten. In de uiteinde-
lijke analyse is het eigen onbewuste van de
analysant de ultieme scheidsrechter, dat wil
zeggen hoe hij of zij de resultaten van de
interactie met de analyticus ervaart en
internaliseert.
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Winnicott, steeds
kinderarts en
psychoanalyticus

Bespreking van

Lesley Caldwell & Angela Joyce (2011).
Reading Winnicott. New Library of
Psychoanalysis Teaching Series. New York/
Hove: Routledge, ISBN 978 0 415 41594 1, 282
PPp-, £23,99

Reading Winnicott is een bundeling van
sleutelteksten uit diens omvangrijke oeu-
vre, gepubliceerd in de reeks Reading ... en
het is interessant omdat het zijn belangstel-
ling voor psychoanalytische concepten
onmiddellijk laat aansluiten bij zijn pedi-
atrische observaties van jonge kinderen.

De kinderarts spreekt in alle hier uitgeko-
zen geschriften, maar daarnaast is het zijn
authentieke belangstelling voor het alle-
daagse in het leven, de kleine dingen die
elkeen kent en als vanzelfsprekend aan-
neemt, die Winnicotts bijdragen een unieke
en onvergankelijke plaats geeft in de psy-
choanalytische theorieén. Winnicott zelf gaf
echter aan dat het in de studie van de psy-
chose was dat hij de psyche van het jonge
kind theoretisch leerde begrijpen. Het is
deze interne dialoog tussen beide aspecten
van Winnicotts professionele identiteit

— kinderarts en object-relationele psycho-
analyticus — die in dit boek overtuigend is
neergezet.

Bovendien is het een waardevol boek door
de ambitieuze opzet van de samenstellers
om Winnicott te bespreken in het licht van
psychoanalytische geschriften van tijdgeno-
ten en van hedendaagse auteurs. Ze geven
in hun enthousiaste inleiding weer hoe het
herlezen van klassieke teksten voor henzelf
een gelegenheid was om analytische con-
cepten te herpositioneren en herdenken
door ze op te nemen in de historische con-
text en evolutie van de (hoofdzakelijk)
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