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jonge kinderen en hun moeders stelde hij 
een eenvoudige ‹set situation› (1941) op, een 
observatiemethode die hem in staat stelde 
de vroege ontwikkeling van de psyche te 
beschrijven. Ondanks de toenemende com-
plexiteit van zijn oeuvre grijpt hij steeds 
terug op deze initiële uitgangssituatie. De 
therapeutische consultaties door een analy-
ticus, die zo eenvoudig en vanzelfsprekend 
lijken, tonen duidelijker hun diepgang en 
therapeutische kracht als ze geschetst wor-
den vanuit de opbouw van de baby-observa-
tie en gestoeld op de Winnicottiaanse con-
cepten.
Het is een plezier dit boek te lezen omdat 
men door de wijze van presentatie opnieuw 
de levendige figuur van Winnicott ontmoet. 
De artikels zijn vaak gebaseerd op een voor-
dracht, waardoor men zich onder de toe-
hoorders waant en goed de grondige 
opbouw van het denken kan volgen, dat 
echter spaarzaam geïllustreerd wordt door 
klinisch materiaal. Zo beantwoordt het aan 
de bedoeling van de samenstellers, name-
lijk een hernieuwd en fris contact met het 
denken van Winnicott te bewerkstelligen. 
Zijn didactische capaciteiten, waarvan hij-
zelf vond dat ze onvoldoende gewaardeerd 
werden in de British Society of Psychoanaly-
sis (waarvan hij tweemaal voorzitter was), 
zijn opvallend vlot en in staat om ook lezers 
van nu mee te nemen in een ogenschijnlijk 
eenvoudig en tijdloos rijk universum. 
Het is natuurlijk gewaagd te proberen een 
oeuvre dat in vijftig jaar geschreven is, weer 
te geven aan de hand van enkele teksten. 
Vooral in één opzicht is de keuze geslaagd: 
aantonen dat een auteur vaak van het begin 
af de ‹waarheid› kent vanuit een intieme 
overtuiging, doch de tijd moet krijgen deze 
te ‹publiceren› in bioniaanse zin en zo naar 
buiten te brengen in de openheid van het 
bewuste.
Nochtans frustreert het werk soms door de 
summiere verwijzingen naar andere niet-
gepubliceerde teksten van Winnicott of van 
door hem beïnvloede auteurs, en blijft de 
lezer naar ‹meer› verlangen.

Klinisch en extraklinisch 
droomonderzoek

Bespreking van 

Peter Fonagy, Horst Kächele, Marianne 
Leuzinger-Bohleber & David Taylor (red.) 
(2012). The significance of dreams — Bridging 
clinical and extraclinical research in 
psychoanalysis. Londen: Karnac. isbn 978 1 
78049 050 2, 294 pp., £ 29,99 

Marc HebbrecHt

In maart 2011 werd in Frankfurt de twaalfde 
Joseph Sandler Research Conference gehou-
den met de droom als onderwerp. In The 
significance of dreams zijn de papers van dit 
interdisciplinaire symposium gebundeld. 
Eén bijdrage, weliswaar interessant, heeft 
weinig met het eigenlijke onderwerp te 
maken: het gaat om een bespreking van de 
Frankfurt Preventie Studie, die aantoont dat 
psychoanalytische therapie tot een signifi-
cante vermindering van adHd-symptoma-
tologie leidt bij kinderen. Toch een hele 
opluchting dat niet alle drukke kinderen 
aan de pillen moeten! Psychoanalytische 
therapeuten kunnen aan enkelen van hen 
een goed alternatief bieden. 
In de inleiding worden de actuele opvattin-
gen over de droom samengevat. Kunnen 
dromen is een aspect van psychische 
gezondheid, belangrijk voor de menselijke 
creativiteit en het oplossen van problemen. 
Dromen blijven de koninklijke weg tot ken-
nis van het onbewuste, maken inzicht moge-
lijk in vroege objectrelaties, vormen een 
privétheater (dromen als onze meest private 
gedachten) waar betekenis wordt begrepen, 
opgebouwd en getransformeerd. Dromen 
zijn een presymbolisch overgangsstadium 
in het denken. Ze spelen een belangrijke rol 
bij de verwerking van emoties, zeker wan-
neer deze overspoelend en traumatiserend 
dreigen te worden. In de loop van een psy-
choanalytische behandeling vervullen ze 
een communicatieve functie en dragen bij 
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Boeken

tot het begrip van het overdrachts-tegen-
overdrachtsgebeuren; ze brengen de samen-
werking tussen analysant en analyticus in 
beeld. Dankzij dromen is het mogelijk zicht 
te krijgen op preverbale traumatische erva-
ringen die opgeslagen worden in het impli-
ciete geheugen. De droom stelt ons in staat 
de symbolisatie- en representatiecapaciteit 
te beoordelen. Niet alle psychische gebeurte-
nissen tijdens de slaap kunnen als dromen 
bestempeld worden. Bepaalde nachtmerries 
hebben meer gemeen met affectbeladen 
herinneringen en hallucinaties dan met 
klassieke dromen. De laatste jaren krijgt de 
tegenoverdrachtsdroom veel aandacht: wat 
de analyticus droomt over zijn patiënt is een 
co-constructie van het analytische koppel. 
In tegenstelling tot de freudiaanse droom-
theorie stelt men meer belang in de mani-
feste droom en de wijze waarop de analysant 
zijn droom bespreekt. Hoe? Waarom juist op 
dit ogenblik? Welk effect brengt de analy-
sant ermee teweeg? Het inbrengen van een 
droom in de analytische sessie bewerkstel-
ligt een triadische modus van communica-
tie. Wanneer iemand het moeilijk heeft met 
emotionele nabijheid, kan hij afstand creë-
ren door een droom in te brengen. Dan ver-
vult de droom een weerstandsfunctie. 
Ik was vooral op zoek naar nieuwe inzichten. 
In het hoofdstuk van David Taylor wordt 
besproken hoe de wiskundige Poincaré heeft 
bijgedragen aan onze psychoanalytische 
inzichten. Verder las ik iets over het codeer-
systeem van Moser en Von Zeppelin, een 
manier om de manifeste droominhoud empi-
risch te onderzoeken. Margaret Rustin wijst 
op het effect van de overmatige blootstelling 
aan visuele prikkels in onze hedendaagse 
cultuur: zo kunnen zwarte Afrikaanse kinde-
ren zich beter hun dromen herinneren en 
deze spontaner bespreken dan blanke kinde-
ren die in materieel betere levensomstandig-
heden zijn opgegroeid. Marianne Leuzinger-
Bohleber beschrijft hoe ze opvallende 
veranderingen in dromen heeft vastgesteld 
tijdens de psychoanalyse van chronisch 
depressieve patiënten. Naarmate de behande-
ling vordert, wordt het subject in de dromen 

actiever en meer gericht op anderen, er ont-
staan betere relaties met andere droomperso-
nages, het spectrum van emoties verbreedt 
zich: minder angst en hulpeloosheid, meer 
agressie. Interessant is haar concept van 
embodied memories. Volgens Horst Kächele 
blijkt uit onderzoek dat de theoretische ori-
entatie van de therapeut in het begin vooral 
een invloed uitoefent op de dromen van de 
patiënt: bij een freudiaan zal men anders 
dromen dan bij een jungiaan. Naarmate de 
therapie langer duurt en de patiënt autono-
mer wordt, vermindert dit effect. Rudi Ver-
mote ziet de analyticus als een poortwachter 
tussen droomleven en realiteit: wil men crea-
tief werken met dromen dan dient men niet-
weten te verdragen, en te kunnen wachten tot 
de ervaring een vorm vindt die er betekenis 
aan geeft. De analytische houding berust 
volgens hem op een oscillatie tussen geduld 
(patience) en veiligheid (security). Steven Ell-
man en Lissa Weinstein doen verrassende 
ontdekkingen bij hun onderzoek van de rela-
tie tussen remslaapfysiologie, psychoanalyse 
en gehechtheidsonderzoek. Ze stellen hun 
notie van endogene stimulatie in de plaats 
van het klassieke driftconcept en maken 
daarmee de tegenstelling tussen driftpsycho-
logie en objectrelatietheorie ongedaan. 
Vooral de opmerking van Peter Fonagy 
blijft me bij: psychoanalytici dienen groe-
pen te vormen, samen onderzoek te doen 
en gezamenlijk te publiceren. Terwijl 
wetenschap pelijk onderzoek gebeurt door 
onderzoeks groepen, blijven psychoanalytici 
te individualistisch ingesteld. Dit is de laatste 
honderd jaar niet veranderd, in tegenstelling 
tot de ontwikkeling in andere disciplines. 
Sverre Varvin en zijn co-auteurs gaan in op 
posttraumatische dromen. Hun secretaresses 
werden ziek wanneer ze de ervaringen van 
slachtoffers van folteringen moesten uitty-
pen. Onverwerkt trauma werkt blijkbaar 
toxisch bij toehoorders. Ze beschrijven dat er 
zowel een imaginaire als een symbolische 
modus in de droom aanwijsbaar is. Volgens 
hen zijn posttraumatische dromen min of 
meer mislukte pogingen om betekenis te 
herstellen in de innerlijke wereld en alsnog 
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een gevoel van veiligheid te verwerven. Ten 
gevolge van het trauma zijn de interne empa-
thische objecten vernietigd, waardoor men 
geen vertrouwen meer heeft in zichzelf en 
niet meer durft te slapen. Ten gevolge van 
traumatische ervaringen zouden rigide zones 
ontstaan in geheugennetwerken, waardoor 
affecten ook minder goed gebonden worden. 
Hanspeter Mathys stelt de vraag waarom 
sommige mensen zich niet voor de beteke-
nis van hun dromen interesseren maar ze 
wel aan een ander communiceren. Het laat-
ste hoofdstuk past niet goed in het geheel, 
en beschrijft hoe drie schrijvers door De 
droomduiding van Freud zijn beïnvloed: Von 
Hoffmansthal, Schnitzler en Kafka. 
Dit boek schenkt ons enkele interessante 
gedachten maar mist diepgang en samen-
hang. De klinische beschrijvingen van Rus-
tin en van Leuzinger-Bohleber zijn levendig 
en boeiend. De onderzoeksbijdragen vallen 
tegen, de kwaliteit van de bijdragen is erg 
heterogeen. Klinisch psychoanalytisch 
onderzoek spreekt mij het meeste aan, ook 
al hebben andere disciplines hierover een 
andere mening. 

Toepassingen van Mbt in 
de kinder- en jeugd-ggz
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Minding the child — Mentalization-based 
interventions with children, young people and 
their families. Londen: Routledge. isbn 978 
0 415 60525 0, 225 pp., $ 36,95

annelies VerHeugt-Pleiter

Het idee voor het boek Minding the child is 
ontstaan naar aanleiding van twee conferen-
ties in 2010 over op mentaliseren gerichte 
interventies met kinderen, jongeren en 
gezinnen. De eerste werd georganiseerd 
door het Anna Freud Centre in Londen en 

de tweede door het Yale Child Study Centre 
in New Haven (Vs). Op 18 mei 2012 werd door 
het Anna Freud Centre opnieuw een confe-
rentie georganiseerd over dit thema met als 
titel: From the inside out: mentalization the-
ory and practice with children, families, 
schools and communities. Op deze dag werd 
het hier besproken boek gepresenteerd. 
Mentalization Based Therapy (Mbt) is een 
evidence-based benadering voor het werken 
met volwassenen met een borderline-per-
soonlijkheidsstoornis (bPs). Dit therapie-
model wordt inmiddels toegepast op een 
reeks andere stoornissen en problemen. 
Vreemd genoeg is er minder aandacht voor 
en nog geen bewezen effectiviteit van het 
Mbt-model van het therapeutisch werken 
met kinderen, jongeren en gezinnen, terwijl 
de benadering stevig gefundeerd is in een 
ontwikkelingstheorie, en belangrijke klini-
sche concepten ontstaan zijn uit het thera-
peutisch werken met kinderen. 
In het eerste deel van het boek vatten Peter 
Fonagy en Elizabeth Allison het ontwikke-
lingsmodel van het mentaliseren nog eens 
kundig samen, inclusief de context van de 
gehechtheidsrelaties. Erg nuttig zijn de 
hoofdstukken van Carla Sharp en Amanda 
Venta en van Ioanna Vrouva, Mary Target en 
Karin Ensink over recent onderzoek naar 
problemen bij het (leren) mentaliseren in 
relatie tot de stoornissen in de kindertijd.
In het klinische deel staan twee bijdragen 
uit het Nederlandse taalgebied. Liesbet Nijs-
sens, Patrick Luyten en Dawn Bales 
beschrijven hoe ze hun Mbt-programma 
voor bPs-patiënten aanvullen met een pro-
gramma voor ouders van jonge kinderen, 
gebaseerd op de programma’s van Ariette 
Slade over minding the baby: het gevoelsma-
tig nadenken over het kind. Dit is een heel 
goed initiatief, vooral voor preventie van 
ontwikkelingsstoornissen. Gelukkig kun-
nen ze de werkzaamheid daarvan ook 
onderzoeken. Nicole Muller, Lidewij Gerits 
en Irma Siecker van Jeugd-ggz-instelling De 
Jutters beschrijven belangrijk werk met 
adoptiegezinnen. Ze zijn overtuigend in 
hun stelling dat de existentiële kwetsbaar-


