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een gevoel van veiligheid te verwerven. Ten 
gevolge van het trauma zijn de interne empa-
thische objecten vernietigd, waardoor men 
geen vertrouwen meer heeft in zichzelf en 
niet meer durft te slapen. Ten gevolge van 
traumatische ervaringen zouden rigide zones 
ontstaan in geheugennetwerken, waardoor 
affecten ook minder goed gebonden worden. 
Hanspeter Mathys stelt de vraag waarom 
sommige mensen zich niet voor de beteke-
nis van hun dromen interesseren maar ze 
wel aan een ander communiceren. Het laat-
ste hoofdstuk past niet goed in het geheel, 
en beschrijft hoe drie schrijvers door De 
droomduiding van Freud zijn beïnvloed: Von 
Hoffmansthal, Schnitzler en Kafka. 
Dit boek schenkt ons enkele interessante 
gedachten maar mist diepgang en samen-
hang. De klinische beschrijvingen van Rus-
tin en van Leuzinger-Bohleber zijn levendig 
en boeiend. De onderzoeksbijdragen vallen 
tegen, de kwaliteit van de bijdragen is erg 
heterogeen. Klinisch psychoanalytisch 
onderzoek spreekt mij het meeste aan, ook 
al hebben andere disciplines hierover een 
andere mening. 

Toepassingen van mbt in 
de kinder- en jeugd-ggz

Bespreking van 

Nick Midgley & Ioanna Vrouva (red.) (2012). 
Minding the child — Mentalization-based 
interventions with children, young people and 
their families. Londen: Routledge. isbn 978 
0 415 60525 0, 225 pp., $ 36,95

Annelies Verheugt-Pleiter

Het idee voor het boek Minding the child is 
ontstaan naar aanleiding van twee conferen-
ties in 2010 over op mentaliseren gerichte 
interventies met kinderen, jongeren en 
gezinnen. De eerste werd georganiseerd 
door het Anna Freud Centre in Londen en 

de tweede door het Yale Child Study Centre 
in New Haven (Vs). Op 18 mei 2012 werd door 
het Anna Freud Centre opnieuw een confe-
rentie georganiseerd over dit thema met als 
titel: From the inside out: mentalization the-
ory and practice with children, families, 
schools and communities. Op deze dag werd 
het hier besproken boek gepresenteerd. 
Mentalization Based Therapy (mbt) is een 
evidence-based benadering voor het werken 
met volwassenen met een borderline-per-
soonlijkheidsstoornis (bPs). Dit therapie-
model wordt inmiddels toegepast op een 
reeks andere stoornissen en problemen. 
Vreemd genoeg is er minder aandacht voor 
en nog geen bewezen effectiviteit van het 
mbt-model van het therapeutisch werken 
met kinderen, jongeren en gezinnen, terwijl 
de benadering stevig gefundeerd is in een 
ontwikkelingstheorie, en belangrijke klini-
sche concepten ontstaan zijn uit het thera-
peutisch werken met kinderen. 
In het eerste deel van het boek vatten Peter 
Fonagy en Elizabeth Allison het ontwikke-
lingsmodel van het mentaliseren nog eens 
kundig samen, inclusief de context van de 
gehechtheidsrelaties. Erg nuttig zijn de 
hoofdstukken van Carla Sharp en Amanda 
Venta en van Ioanna Vrouva, Mary Target en 
Karin Ensink over recent onderzoek naar 
problemen bij het (leren) mentaliseren in 
relatie tot de stoornissen in de kindertijd.
In het klinische deel staan twee bijdragen 
uit het Nederlandse taalgebied. Liesbet Nijs-
sens, Patrick Luyten en Dawn Bales 
beschrijven hoe ze hun mbt-programma 
voor bPs-patiënten aanvullen met een pro-
gramma voor ouders van jonge kinderen, 
gebaseerd op de programma’s van Ariette 
Slade over minding the baby: het gevoelsma-
tig nadenken over het kind. Dit is een heel 
goed initiatief, vooral voor preventie van 
ontwikkelingsstoornissen. Gelukkig kun-
nen ze de werkzaamheid daarvan ook 
onderzoeken. Nicole Muller, Lidewij Gerits 
en Irma Siecker van Jeugd-ggz-instelling De 
Jutters beschrijven belangrijk werk met 
adoptiegezinnen. Ze zijn overtuigend in 
hun stelling dat de existentiële kwetsbaar-
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heid van adoptiekinderen en het emotio-
neel vaak belastende ouderschap zeer 
gebaat kunnen zijn bij verbeteringen van 
hun mentaliserend vermogen in tijden van 
grote stress. Het hoofdstuk van Emma Kea-
veny en haar co-auteurs over kortdurende 
mbt-gezinstherapie geeft een goede intro-
ductie in hun werkwijze. Vernieuwend lijkt 
me het werk van Trudie Rossouw, die het 
mbt-model toepast op het werken met ado-
lescenten die zichzelf beschadigen. Zelfbe-
schadiging is een veel voorkomend en toe-
nemend probleem, dat hier begrepen wordt 
als symptomatisch voor een probleem in 
het mentaliseren en als poging om het zelf 
te bevrijden van het ‹alien self›. Er wordt een 
klinisch inzichtelijk verslag gedaan van mbt 
bij adolescenten (mbt-A) en er wordt een 
beschrijving gegeven van het gerandomi-
seerde klinische onderzoek dat gaande is 
over deze veelbelovende behandeling.
mbt is ontwikkeld door analytici en stoelt 
voor een groot deel op psychoanalytische 
theorieën. In de praktijk bestaat het uit een 
combinatie van interventies die uit cogni-
tief gedragsmatige of uit psychodynamische 
hoek komen. mbt wordt dan ook beoefend 
door psychotherapeuten van verschillende 
huize. Toch is de psychodynamische visie 
erg leidend als het gaat om de therapeuti-
sche houding en het zorgvuldig hanteren 
van de therapeutische relatie. Als het goed 
is komt dat dus meer tot zijn recht in de 
klinische setting en minder in de educa-
tieve programma’s. 
Het derde deel van het boek gaat over inter-
venties gericht op de gemeenschap.
Besproken wordt bijvoorbeeld een educatief 
programma uit Denemarken om ouders en 
leerkrachten te helpen om beter na te den-
ken over de binnenwereld van de kinderen. 
Ook komt de in het Anna Freud Centre ont-
wikkelde behandeling, de Adolescent Men-
talization-Based Integrative Therapy 
(Ambit), aan de orde. Het is een programma 
voor moeilijk te bereiken, zeer problemati-
sche jongeren, die veel risico’s lopen. 
Indrukwekkend is de beschrijving van een 
groepstherapie voor een groep ernstig zieke 

jongeren, waarbij invoelbaar gemaakt wordt 
hoe belangrijk het mentaliserende kader 
kan zijn voor deze jongeren en ook voor 
hun behandelaren. Inzicht krijgen in niet-
mentaliserende coping-stijlen helpt om 
weer vat te krijgen op het omgaan met de 
vaak zo pijnlijke kwesties waar deze jonge-
ren mee te maken hebben. Norka Malberg 
laat in dit hoofdstuk goed zien hoe de psy-
chodynamische invalshoek diepgang geeft 
aan de therapeutische houding.
Zoals Linda Mayes in haar voorwoord stelt, 
voelen kinderen/jongeren die hun eigen en 
andermans emoties niet begrijpen zich 
daardoor eenzaam in gezelschap, alsof ze in 
een vreemd land zijn waar ze de taal niet 
spreken. De verschillende mbt-toepassin-
gen kunnen veel bijdragen aan het verbete-
ren van het welbevinden van deze kinderen. 
Tegelijk is mbt geen panacee voor alle psy-
chische problematiek. De psychoanalyti-
sche praktijk laat zien hoeveel uitstekend 
mentaliserende patiënten toch ernstig kun-
nen lijden aan innerlijke conflicten. Maar 
voor die groep kinderen en jeugdigen die zo 
basaal gehandicapt zijn in het herkennen 
en begrijpen van eigen en andermans emo-
ties, zijn mbt-behandelingen een uitkomst. 
En dit boek geeft een mooie weergave van 
het huidige palet van toepassingen van mbt 
in de kinder- en jeugd-ggz.
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In het lijvige boek The maternal lineage 
heeft Paola Mariotti een aantal bijdragen 


