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Depressie: onderzoek en 
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MicHeL THys

Van het psu-symposium waarop de bundel 
Depressie en dynamiek is gebaseerd, werd 
reeds eerder verslag gedaan op deze pagi-
na’s (Daggers 2012). In kort bestek vraag ik 
nog even aandacht voor het boek, om twee 
redenen. Ten eerste om te melden dat de 
bekende ‹psu-boekjes›, sinds jaar en dag 
uitgegeven bij Boom, vanaf nu het daglicht 
zien bij Uitgeverij Sjibbolet te Amsterdam, 
mooi vormgegeven door boekverzorger 
René van der Vooren. Ten tweede bevat de 
bundel enkele vermeldenswaardige hoofd-
stukken die niet op het symposium gepre-
senteerd werden. 
Rien Van, Ellen Driessen en Saskia De Maat 
geven een helder overzicht van de effectivi-
teit van psychodynamische therapie (pdT) 
bij depressie en op basis van welke factoren 
de effectiviteit van de therapie kan worden 
voorspeld. Na een bespreking van inhoude-
lijke kenmerken van pdT wordt de stand 
van zaken op onderzoeksvlak belicht bij 
zowel kort- als langdurende pdT, met bij-
zondere aandacht voor de kortdurende psy-
chodynamische steungevende psychothera-
pie. Een van de conclusies is dat pdT 
effectiever is bij depressies waarbij relatio-
nele factoren een etiologische rol spelen en 
er sprake is van gerapporteerde traumati-
sche ervaringen. 
Vanuit sociologische hoek boeiend is het 

hoofdstuk van Jette Westerbeek over hoe 
depressie ook sociaal vormgegeven wordt. 
De wijze waarop mensen hun depressiviteit 
beleven en duiden staat niet los van de soci-
ale context en de context waarin de commu-
nicatie plaatsvindt. Ze onderzoekt dit aan 
de hand van honderdachttien verslagen van 
psychoanalytische indicatiegesprekken op 
het Nederlands Psychoanalytisch Instituut 
van 1954 tot1999. De bespreking ervan laat 
zien hoe de zelfpresentatie en de beschrij-
ving van de depressieve klachten door de 
cliënten in de loop der jaren evolueren, en 
verschillend bij vrouwen en mannen. Inte-
ressant is ook te zien hoe de wijze waarop 
de analytici de cliënten beschrijven en de 
criteria op basis waarvan ze menen dat 
iemand al dan niet voor analyse in aanmer-
king komt, in diezelfde periode evolueren. 
De subjectieve blik van de analyticus, zijn 
‹emotionele antenne›, speelt hierin een 
belangrijke rol. Patiënten die positieve 
gevoelens oproepen vanwege het wederzijds 
ontstane emotionele begrip worden bijvoor-
beeld meer geschikt bevonden. De versla-
gen laten ook stijlveranderingen zien, waar-
aan het kleiner worden van de sociale 
afstand tussen analytici en cliënten en de 
invoering van het inzagerecht — wat analy-
tici voorzichtiger maakt in hun aantekenin-
gen — niet vreemd zijn.
Kort vermeld ik het hoofdstuk van Maarten 
Van Buuren dat, meer dan in het genoemde 
verslag van destijds tot uiting komt (mis-
schien heeft de auteur de tekst van zijn 
lezing grondig aangepast), de tijdsbeleving 
in depressie tot focus neemt. Vertrekkende 
van prikkelende filosofische beschouwin-
gen over wat Augustinus, Husserl en 
Heideg ger ons leren over het tijdsbewust-
zijn, beschrijft hij hoe in depressie de uitge-
strektheid van de tijdsbeleving wegvalt, wat 
een implosie van het subject met zich mee-
brengt. 
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