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Marc HebbrecHt

Salman Akhtar, die bij psychoanalytici in 
het Nederlandse taalgebied bekend is van-
wege zijn talrijke conferenties, poneert de 
stelling dat psychoanalyse een luisterkuur 
is. De psychoanalyticus luistert met een 
gelijkmatig zwevende aandacht naar alles 
wat de analysant invalt en volgt hierbij de 
aanbeveling van Freud. Bion heeft aan de 
psychoanalytische luisterhouding een 
andere inhoud gegeven. Volgens hem dient 
de analyticus zich voorafgaand aan het luis-
teren innerlijk duister te maken zodat het 
onbekende kan oplichten. Dit veronderstelt 
een luisteren zonder verlangen of herinne-
ring, vrijgemaakt van samenhang en begrij-
pen, niet gestuurd door theorie. 
Akhtar onderscheidt vier vormen van luiste-
ren. Eerst noemt hij objectief luisteren: wat 
is de inhoud van het verhaal? Hoe wordt dit 
verwoord? Met welke intonatie en begelei-
dende gebaren? De narratieve stijl? Wan-
neer verandert de analysant van onder-
werp? Daarna komt subjectief luisteren: wat 
is het effect van het verhaal van de analy-
sant op de analyticus … voelt hij zich ver-
veeld of verleid? Akhtar bespreekt commu-
nicatie tussen twee onbewustes, projectieve 
identificatie en lichaamsempathie. Als 
derde vorm onderscheidt hij empathisch 
luisteren dat een zich verplaatsen in het per-
spectief van de analysant veronderstelt, 
alsook receptiviteit, holding, containment, 
intuïtie. Empathisch luisteren is in voeling 
treden met, afgestemd zijn op, zich verbon-
den voelen. Ten slotte vermeldt hij intersub-
jectief luisteren als gedeeld en dialectisch 
proces, waarbij zowel de subjectieve reali-
teit van de analysant als van de analyticus 

met elkaar in wisselwerking treden en een 
gemeenschappelijke derde tot stand bren-
gen. Dit omvat luisteren naar de melodie 
van het samenspel en naar het effect dat het 
luisteren van de analyticus op de analysant 
teweegbrengt. Hoe voelt deze zich beluis-
terd en hoe luistert hij naar de interventies 
van de analyticus en omgekeerd? Volgens 
Akhtar dienen de vier vormen van luisteren 
samen te komen. Hij plaatst verschillende 
types van luisteren tegenover elkaar: actief 
versus passief, open versus gericht, naïef 
versus sceptisch, introspectief versus 
extern, affirmatief versus interpretatief, 
moederlijk versus vaderlijk, oppervlakkig 
versus diep …
Psychoanalytisch luisteren is alleen moge-
lijk wanneer het stil wordt. Akhtar onder-
scheidt niet minder dan acht vormen van 
stilte. Om slechts enkele te noemen: de 
structurele stilte die de voortgang van het 
zijn (Winnicott) mogelijk maakt, de stilte 
als weerstand, de lege stilte waarin niets 
gebeurt … Hij differentieert een stilte van 
een pauze: een contemplatieve pauze ver-
draagt geen interventie; een pauze na een 
oorspronkelijke, nieuwe gedachte vraagt 
om een empatische affirmatie van de emo-
tie die via deze gedachte overgebracht 
wordt. Het zwijgen van de analyticus is niet 
altijd stimulerend, maar soms een uiting 
van tegenoverdracht (verveling, onverschil-
ligheid, vijandigheid). 
Terwijl de analyticus luistert, observeert hij 
ook de begeleidende houding, gebaren en 
acties zowel van de patiënt als van zichzelf. 
Akhtar noemt in dit verband acting in, 
enactment, bizarre handelingen en aanval-
len op het kader. Volgens hem is de afstand 
tussen een interpretatieve actie en een 
tegenoverdrachtsenactment erg klein. 
Hij bespreekt het probleem van de analyti-
cus die slecht luistert ten gevolge van hard-
horigheid, veroudering, moeheid, tegen-
overdrachtsproblemen en zich rigide 
vasthouden aan het eigen theoretische 
kader. Luisteren is volgens Akhtar een moe-
derlijke activiteit: de eigen preoccupaties 
opzijzetten, zich openen, geduldig wachten, 
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liefdevol verdragen en niet te snel verklaren. 
Men kan slechts goed luisteren als men zich 
voldoende gemakkelijk voelt met vrouwe-
lijke identificaties. Vanzelfsprekend stellen 
anderstalige en cultureel zeer verschillende 
analysanten de analyticus voor een uitda-
ging op het vlak van luisteren. 
Nieuw voor mij is de beschrijving van een 
aantal omstandigheden waarin de analyti-
cus moet weigeren te luisteren: spreken als 
destructief ageren in dienst van perverse of 
narcistische doelen, dwangmatig rumine-
ren, het spreken als hardnekkige weerstand 
tegen vrije associatie, repetitief geklaag, 
spreken als evacueren (schreeuwen, scheld-
tirades, vuile praat). Akhtar spreekt dan van 
een rtl (‹refusal to listen›), een technische 
ingreep die als laatste noodmaatregel 
gebruikt wordt nadat andere interventies 
zijn uitgeput. Er is geen enkele reden 
waarom de analyticus zich door het spreken 
van de analysant zou laten traumatiseren.

Het laatste hoofdstuk behandelt het luiste-
ren in andere situaties, zoals in supervisie 
en in de sociale omgang. Terecht stelt hij 
het probleem van sommige psychoanalytici 
die hun gezinsleden pesten met het voort-
zetten van de analytische houding in niet-
klinische situaties. Te mijden dus!
Dit boek is niet alleen geschikt voor psycho-
therapeuten in opleiding en voor oplei-
dingskandidaten. De vele klinische vignet-
ten (zevenendertig!) bieden een mooie 
weergave van wat zich in de analytische 
behandelpraktijk afspeelt. Akhtar schrijft 
helder zonder oppervlakkig te worden. Hij 
is vooral geïnspireerd door de Amerikaanse 
psychoanalyse maar nu en dan zijn ook 
andere invloeden hoorbaar. Er wordt bij-
voorbeeld gerefereerd naar het werk van 
Klein, Bion, Kristeva, Baranger en Aulag-
nier. Ik wil het boek zeer aanbevelen voor 
een technisch seminar. 


