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Geen droom van een baby

MILEEN JANSSENS

Bespreking van
Stella Acquarone (2007). Signs of autism in
infants — Recognition and early intervention.
Londen: Karnac. ISBN 978 1 85575 486 7, 298

PP-, £25,99

Orito stelt zich de menselijke geest voor als
een weefgetouw dat ongerijmde draden van
gevoel, herinnering en verhaal tot een ensem-
ble weeft dat meestal de naam Zelf krijgt
maar dat zich zelf soms aanduidt met de
naam Waarneming (Mitchell 2009, p. 27;
vertaling mMj).

Stella Acquarone organiseerde in 2005 een
congres' omdat ze het boek miste dat ze
nodig had in haar klinische praktijk met
baby’s en jonge kinderen met vroege tekens
van autisme. Signs of autism in infants vormt
hiervan de neerslag en bevat alle bijdragen
van de verschillende sprekers: psychoanaly-
tici die met baby’s en hun ouders werken:
Acquarone zelf (Londen), Graciela Cullere-
Crespin (Parijs), Laurent Danon-Boileau
(Parijs), Marie-Christine Laznik (Parijs),
Sandra Maestro en Filippo Muratori (Pisa),
Joan Raphael-Leff (Londen), Maria Rhode
(Londen), naast enkele auteurs die hun spo-
ren verdienden met hun werk over baby’s
en/of autisme: Hanna Alonim (Israél),
Henry Massie (Berkeley), Catherine St Clair
en Colwyn Trevarthen (Edinburgh).

Het zoeken naar vroege tekens van autisme
bij baby’s en jonge kinderen roept vaak
weerstand op vanuit de vrees kinderen te
stigmatiseren en een self-fulfilling prophecy
in de hand te werken. Een zo zware diag-
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nose als autisme maakt ouders immers
bang. En ... dit doet de baby weer geen goed.
Tegelijk kan (misschien) voorkomen wor-
den dat autisme <ot volle bloei> komt en
zich — negatief — in de relatie met de ander
nestelt, wanneer geschoolde psychothera-
peuten intensief werken met heel jonge
kinderen, hoewel dit bij <hardcore autisme>
lang niet zeker is.”

Acquarone benadrukt dat voorbarige
onderzoeken («assessment), verwachtin-
gen en stimulering (pushing) de zaken
kunnen compliceren. Psychotherapeuten
moeten op de eerste plaats de ontredde-
ring van de ouders én de baby kunnen con-
tainen en daarbij openstaan voor de boos-
heid van de ouders, die de noodzaak hulp
te moeten zoeken voor hun kindje dat niet
goed gedijt als een narcistische aanslag
kunnen beleven.

Henry Massie (The prodromal phase of
autism and outcome of early treatment) doet
sinds 1984 onderzoek naar verontrustende
tekens bij baby’s die later autistisch zullen
blijken. Hij mag het boek openen en maakt
een interessante en pragmatische gedachte-
looping: therapie die effect ressorteert, ver-
eist een theorie over de werking van de
geest van een kind met autisme, maar het
maakt volgens hem niet echt uit wélke the-
orie dit is, als de therapeut er maar in
gelooft en een logica aanhoudt waarmee hij
de ouders warm kan maken en waar ze zich
goed bij voelen. Zijn eigen voorkeur — als
niet-analyticus — gaat uit naar interper-
soonlijke theorieén die zich baseren op het
psychoanalytische gedachtengoed over
intrapsychisch functioneren, omdat deze
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het best aansluiten bij de vroege moeilijk-
heden van het autistische kind. Er is vol-
gens zijn onderzoek het meeste kans op een
positieve evolutie als er geen mentale beper-
king is bij het kind of als er minimale teke-
nen zijn van een goed geheugen of van sym-
bolische representatiecapaciteit in spel of
taal.

Alle volgende auteurs illustreren Massies
stelling. De auteurs geloven in hun werk, en
vooral in de gevalsbesprekingen demonstre-
ren ze de kunde van het samen zijn met en
zich afstemmen op hun patiénten: de inter-
acties waarin de weinig ontvankelijke baby
een van de partners is. De verschillende
artikels van uiteenlopende redactionele
kwaliteit overlappen elkaar jammer genoeg
vaak en dit komt de leesbaarheid niet altijd
ten goede.

Joan Raphael-Leff (Expectations and experi-
ences of parents with a pre-autistic baby),
schetst in haar inleiding de complexiteit
van autisme. Ouders realiseren zich soms
maar langzaam dat er iets mis is met de
baby. Als de atypische communicatie bij-
draagt tot moeilijkheden in de afstemming
en als dit chronisch wordt, lukt het de
ouder niet meer intuitief te reageren. De
baby van zijn kant slaagt er niet in om
zachte overgangen te maken van de ene
naar de andere emotionele toestand. Hij
kan dan snel van hypo- naar hyperarousal
schommelen en helemaal ontregeld raken.
De auteur vraagt zich af of vroege ouder-
babyinterventie voortijdige tekens van
autisme nog op een ander spoor kan zetten
en of er verschillende effecten zijn naar
gelang er sprake is van early onset of van
later optredend autisme.

Maria Rhode (Helping toddlers to communi-
cate: infant observation as an early interven-
tion) vat de essentie samen van therapeuti-
sche baby-observatie in het gezin volgens
Ester Bick, zoals die onder andere in Frank-
rijk door de teams van Didier Houzel en
Pierre Delion worden toegepast voor baby’s
met ailure to thrive> of met reeds zichtbare
communicatiestoornissen. Ze illustreert
aan de hand van de casus Adam hoe de vici-

euze cirkel van ontmoediging tussen baby
en moeder doorbroken kan worden. Weer-
kerende elementen in haar werk zijn: ver-
bindingen leggen tussen ouders en kind, als
therapeut een derde, regulerende partij
belichamen, separaties moduleren, met
woorden moeders afwezigheid of momen-
ten van alleen-zijn helpen verdragen voor de
baby. In de therapeutische babyobservatie
primeert volgens Houzel immers de percep-
tuele, emotionele en onbewuste ontvanke-
lijkheid van de observator. Rhode noemt
deze bescheiden maar existentieel belang-
rijke rol getuige die het bestaan van het
subject geldig verklaart. Maar tegelijk toont
ze in de casus hoe een actieve en aandach-
tige therapeutische rol eruit kan zien.

De mooiste klinische bijdrage is van Marie-
Christine Laznik (Joint mother-baby treat-
ment with a baby of 3 V5 months who shows
early warning signs of autism). Zij beschrijft
een moeder-babybehandeling en illustreert
dat het niet alleen een illusie is dat een baby
op zichzelf bestaat, maar dat dit ook gezegd
kan worden van de moeder-babydyade zelf.
De auteur ontvangt een moeder met haar
dochtertje van drieénhalve maand dat al elk
oogcontact vermijdt, onophoudelijk huilt
en zich steeds weer in een boog naar achter
strekt waardoor ze letterlijk onhoudbaar is;
dit putte de moeder uit. Laznik spreekt in
de sessies mét en luistert naar de moeder
(over moeders persoonlijke, relationele,
familiale en ouderlijke zorgen), richt zich
tot de baby (over baby’s kommer, over de
moeder en over het contact dat de baby met
de therapeut zoekt), of tot de moeder in
naam van de baby. Zij vermijdt de valkuil
van een eenzijdige identificatie met een
(door de «afwijzende> baby) gekwetste ouder
of met een (door een hulpeloze ouder) ont-
koppelde of in beslag genomen baby. Laz-
nik moduleert haar stem en toon en baseert
zich hiervoor op de onderzoeken van Tre-
varthen alsook op de theorievorming van
Lacan over de stem en de blik als object —
naast die andere objecten. Ze speelt als het
ware poppenkast met zichzelf en de ouder-
en kindpatiént. Ze gaat op een respectvolle,
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relativerende, milde en humoristische
manier te werk. Gaandeweg wordt een sce-
nario herschreven. Ze slaagt erin de schade
te beperken van angst en tragiek die bezig
waren de relationele sfeer tussen moeder en
baby te kleuren. De periodes dat de baby
ook thuis levendig blijft na een sessie wor-
den steeds langer. De spelers raken bevrijd
uit een vastlopend patroon van interacties
en er wordt weer improvisatie mogelijk.
Catherine St Clair, Laurent Danon-Boileau
en Colwyn Trevarthen (Signs of autism in
infancy: sensitivity for rythms of expression in
communication) zeggen dat de triade van
Lorna Wing (sociale, communicatieve en
gedragsmatige tekorten) voorbijgaat aan
het feit dat interactie een tweerichtingsver-
keer is, waarbij de motivatie van de beide
medespelers vanaf de geboorte een actieve
rol speelt. En ook al beschouwt men
autisme als een aangeboren toestand, de
verschijningsvorm en ontwikkeling ervan
zijn afhankelijk van de wijze van reageren
van de omgeving (Acquarone 2007, p. 22).
Vervolgens doen ze verslag van een klassiek
onderzoeksproject. Hoewel de auteurs in
hun microanalyses van videosequenties in
gezinsfilms3 minutieus te werk gaan, leggen
ze de initiatie van afwijkende interactiese-
quenties van één van de meisjes van een
eeneiige tweeling, als vanzelfsprekend bij
het kind (dat later autistisch blijkt) en verla-
ten ze zo hun eigen theoretische inleiding.
Het is immers mogelijk om de interacties
op andere manieren te lezen. Een ervan is
dat op de foto’s te zien is hoe de baby die
minder goed reageert ook telkens het verst
van de vader zit of op een plaats waar hij
geen oogcontact met haar kan maken: of dit
al een gevolg is van een meer vermijdende
baby is uiteraard niet uit te maken op basis
van de foto’s alleen. Maar het onderzoeks-
design vereist nu eenmaal een andere ver-
houding tot het onderzoeksobject en tot de
dimensies ruimte en tijd («ex post facto> in
plaats van <hier en nw, bijvoorbeeld) dan
een klinische situatie. Ondanks de subtili-
teit van de observaties missen we in dit arti-
kel de diepgang van het werk zoals van Laz-

nik. Ik mis reflecties over de emotionele
betekenis van het <ouderschap van een twee-
ling> — de betekenis van «wee van het-
zelfde, voor de tweeling zelf en voor de
ouders, de specifieke interactie van het
tweelingkoppel, het imiteren, zichzelf
gespiegeld zien, het toevoegen van verschil
door de baby’s zelf enzovoort. Binnen het
onderzoeksdesign hebben de auteurs zich
strikt aan — een selectie van — het obser-
veerbare gehouden en maakten hierdoor de
verwachtingen niet waar.

Verder stellen Filippo Muratori en Sandra
Maestro in Early signs of autism in the first
year of life vast dat baby’s die later autistisch
blijken te worden reeds voor de leeftijd van
zes maanden aandacht voor objecten en
aandacht voor mensen anders combineren
(goint attention>) dan kinderen zonder later
gebleken autisme. Er bestaat dan al een
sterk verband tussen de cognitieve en soci-
ale ontwikkeling: de vorming van concep-
ten of wat zij conceptuele netwerken noe-
men vereist dat de ervaringen met
betrekking tot de (materiéle) objecten met
anderen gedeeld worden. Zonder dit sociale
delen blijft <objectervaring> beperkt tot
details en kan er geen centrale coherentie
tot stand komen.

Graciela Cullere-Crespin brengt in The PRE-
AUT research: early communication perturba-
tions that could lead to a developmental dis-
order of the autistic spectrum verslag uit van
het PREAUT-project, dat zich richt op de
vorming van Franse kinderartsen om vroege
tekens van autisme te herkennen en de
kleine patiénten door te verwijzen. Deze
groep heeft vanuit een freudiaans-lacani-
aanse theorievorming (Laznik 1995)
bepaalde, voorheen niet-geidentificeerde
tekens van later autisme vastgesteld en hier-
voor een verklaring geformuleerd. Volgens
Laznik faalt de derde fase (passivering) van
het driftcircuit (invocatief, scopisch, oraal)
bij de baby met een risico op autisme. Ter-
wijl de twee eerste fasen goed bekend zijn
bij de pediaters (baby zoekt — actief — de
borst of de fles, baby neemt — auto-erotisch
— de duim in de mond), is de derde fase dat
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niet: baby steekt buikje, handjes naar
mama’s mond om als lijdend voorwerp
«geproefd, opgegeten te worden. Als mama
hierop ingaat met knabbelen en verrukte
woordjes (mmmm, wat een lekker baby’tje,
wat een lekker voetje) is de normale baby
zelf verrukt bij al het plezier dat hij teweeg-
brengt en herbegint hij het spelletje. Een
verschil met baby’s die later autistische kin-
deren worden is dat deze wel op hun vingers
kunnen sabbelen en hierdoor kalmeren,
maar dat dit niet — libidinaal — auto-ero-
tisch is: er wordt door de baby geen <eroti-
sche> verbinding gemaakt met belangrijke
anderen — meestal de ouders. Het sabbelen
blijft een sensorische en kalmerende bezig-
heid. Vroege interventie door ervaren thera-
peuten kan deze verbinding wel op gang
brengen. Het eerdere artikel van Laznik
illustreert dit.*

Acquarone wil in het eerste van haar drie
artikels, From a distance: early intervention
as away to attune and find a channel for com-
munication, te veel tegelijk bespreken. Dit
alles maakt haar tekst nogal rommelig en
van het goede te veel. In de gevalsbespre-
king van Rio komt haar werk tot zijn recht
in de moeder-kindtherapie waarin ze
afstemming zoekt met het ritme van de
baby, hem helpt een goede afstand te zoe-
ken, de moeder helpt hiervoor aandacht te
hebben en samen te ontdekken dat hij zich
beter gedragen voelt door de enveloppe van
haar zingen dan door haar armen. Ook in
het tweede artikel, Changing destinies: the
theory and practice of reaching emotionally
witdrawn infants, is vooral de thuisbegelei-
ding van Rolo interessant, een heel jonge
baby die zich al weken voor dood hield: niet
meer keek, bewoog noch reageerde en hele-
maal hypotoon was. De tegenoverdrachte-
lijke reacties en identificatie van de thera-
peute met de baby hielpen haar om de
omgeving als overweldigend en beangsti-
gend te ervaren. Dat een babytherapeut van
vele markten thuis moet zijn lezen we in
suggesties tot reorganisatie van de omge-
ving van de baby: zo ging ze onder meer
fluisterend spreken, werd het licht gedempt
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en ging op haar vraag de televisie uit. De
baby kwam weer langzaam en aarzelend tot
leven en begon aandacht te ontwikkelen
voor zijn moeder. Door tegelijk ook te luiste-
ren naar de persoonlijke verhalen van de
moeder en de kleine broers en zusjes in de
begeleiding te betrekken toont Acquarone
ons hoe complex een dergelijke begeleiding
van een jong kindje kan zijn. Ze besluit dat
«de zintuiglijke vermogens van de baby goed
genoeg moeten zijn om hem in staat te stel-
len de moeder als een geheel waar te
nemen, om haar ogen te vinden en haar blik
te integreren in mama’s gezicht> en toont
hoe een (contextuele) begeleiding eruit kan
zien als er redenen zijn om aan deze basis-
capaciteiten van het kind te twijfelen.
Hanna Alonim bespreekt in Infants at risk
— early signs of autism — diagnosis and
treatment haar interessante residentiéle
Mifne-project in Israél. Sinds de jaren tach-
tig worden er gezinnen met een jong autis-
tisch kind intensief begeleid. Deze brede
aanpak werd door de universiteit geévalu-
eerd en goed bevonden: kind én gezin stel-
len het beter, al na drie weken en nog altijd
na zes maanden. Dit artikel is het enige
waarin een project wordt voorgesteld met
een goed overwogen en uitgewerkte manier
van werken met de ouders, gebaseerd op de
gezinstherapie (Minuchin) en de intergene-
rationele benadering (Nagy). Een baby die
anders is, doorkruist en ondergraaft het
gezinsevenwicht. De regressies die men bij
de ouders constateert van een eerder gevon-
den gemeenschappelijkheid naar verdedi-
gings- én copingmechanismen uit de eigen
biografie, zetten het gezinsleven vaak extra
onder druk. De verwarring die hier het
gevolg van is, vergroot de terugtrekking van
het kleine (autistische) kind. Het gezin
komt in een vicieuze cirkel terecht en zoekt
hulp. Men helpt de ouders hier beter mee
om te gaan. De therapeuten baseren zich op
Bowlby, Tustin, Minuchin en met nadruk

— voor het werk met de (in Israél) vaak
getraumatiseerde ouders — op het begrip
ainthought known»> van de psychoanalyti-
cus Bollas.
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Het is telkens weer verrassend en onthut-
send te lezen hoe sommige pasgeboren of
iets oudere baby’s hun best doen Winnicott
ongelijk te geven in zijn stelling dat er niet
zoiets bestaat als een baby.® Ze maken zich
onbereikbaar en onvindbaar als kleine
woudbroeders en alarmeren en mobiliseren
hierdoor hun omgeving. In deze reader
maken onderzoekers en therapeuten ons
getuige van hun werk om deze baby’s te
gaan zoeken in het oerwoud van organici-
teit waarin zij zich lijken terug te trekken,
een moeilijk toegankelijk terrein dat zich
niet of erg moeilijk (psychisch) laat bewer-
ken. Ze onderzoeken hoe de omgeving

— als die weliswaar niet determineert —
nolens volens betrokken raakt in baby’s
ijverige en actieve verweer tegen de
(meestal) normale ouderlijke (meestal) lief-
devolle bemoeienissen en schetsen hoe ze
hierin met intuitie en kunde tussenbeide
komen. Alle therapeuten werken intensief
en met veel respect met de ouders, de eerste
anderen. En we kunnen ons nog maar eens
de vraag stellen: wat is de ander (de ouder)
voor het — autistische — kind en wat is de
ander (het kind) voor de ouder? Tustin zegt
dat het autistische jonge kind zich voorba-
rig bewust wordt van het feit gescheiden te
zijn van de ander en dus van een buiten
zichzelf bestaande ander, vooraleer zijn
brein(tje) in staat is dit te bevatten. Levinas
en Lacan helpen eveneens om iets te begrij-
pen van de redenen tot afwending door de
(voor autisme gevoelige) baby, hoewel zij
beiden niet over autisme spreken maar over
het verschijnsel anens.

De ander doet zich voor als onvoorspellend
en verrassend feit bij uitstek [...]. De ander
niet als bron van orde maar veeleer van
«wanorde» en van ordeverstoring waardoor
de ander het karakter vertoont van een
«extraordinaire», letterlijk «buiten-gewone»
en «e-norme» uitwendigheid (Levinas,

TI 270-273) (Burggraeve 2006, p. 151).

In neuropsychologische termen kan er bij
autisme sprake zijn van een abnormale

prikkelbaarheid voor de (menselijke en
emotionele) omgeving (Zilbovicius 2004),
die hier — kan het anders? — niet altijd
goed op reageert (Strathearn 2009; Markram
e.a. 2007).

Op mijn vraag waarin het contact met mensen
via internet verschilt van contact <n het echt>
— als zijn aanwezigheid in beide gevallen
altijd stil-zwijgend is — antwoordt een acht-
tienjarige patiént: In het echt staat iemand
dan ineens voor u.> Lacan zegt dat het van-
wege onze natuurlijke geneigdheid is te
ontbinden in het bijzijn van de ander dat we
— om (iets, onszelf, elkaar) te vinden of
terug te vinden — er niet onderuit kunnen
te spreken.”

Het is deze ander die we als therapeuten
voor het kind <behapbaar in de zin van
beheersbaar en voorstelbaar (genoeg) moe-
ten maken, in plaats van dat het zich — per-
ceptueel — door de ander overrompeld
voelt en zich van hem gaat afwenden.
Immers, zegt Bergmans (2002, p. 56-57): De
melodie en het ritme in het spreken ener-
zijds en de woorden, lettergrepen en letters
uit het spreken anderzijds, kunnen als
vormgeving en codering van een zuiver
lichamelijke gewaarwording fungeren.
Zuiver sensitieve waarnemingen in het
lichaam worden als panische angst en een
gevoel van verbrokkeling van het lichaam
aangevoeld. Het spreken kan echter voor
een verankering en bewerking van de pul-
sie zorgen, zodat de lichamelijke gewaar-
wordingen als minder overweldigend erva-
ren worden. [...] Het infans is daarom
aangewezen op het spreken van anderen
om een gevoel van eenheid en relatieve rust
te kunnen ervaren.

Wanneer dit voor de normale baby zo is, is
het voor de autistische baby mogelijk nodig
nog dichter naar het lichaam als vehikel van
de drift te gaan met non-verbale therapieén.
Dit komt in dit boek slechts zijdelings aan
bod wanneer sommige therapeuten de
materiéle omgeving reorganiseren met het
oog op het verzachten van de zintuiglijke
prikkels. Ik miste hier theorievorming en
klinische uitwerking.

Tijdschrift voor Psychoanalyse | Negentiende jaargang | 2013 | Nummer 1

51



52

Boekessay

Signs of autism in infants is interessant voor
wie een breedbeeldindruk wil krijgen van
hedendaags psychoanalytisch werk, onder-
zoek, klinische ervaring, bij kinderen met
autisme-in-hun-context. De reader biedt
een overzicht van theoretische denkpistes
en klinische praktijkvoorbeelden. De ach-
tergrond van de meeste auteurs is psycho-
analytisch, maar allen integreren ook
andere theoretische en klinische inzichten®
die ze naar waarde schatten, en allen zijn ze
beslagen in het intensief werken met heel
jonge baby’s, met kleine kinderen en met de
ouder-kindrelatie. Mensen als Massie,
Acquarone, Laznik, Danon-Boileau, Trevar-
then en Alonim hechten bovendien veel
belang aan kwalitatief onderzoek van hun
therapeutische werk, en zijn wetenschappe-
lijk actief. Meermaals kunnen we er toch
niet omheen dat er een zekere overmoed
spreekt uit de conclusies uit minutieus
observatieonderzoek. Wanneer auteurs-
onderzoekers mogelijke complexe en com-
plicerende invloeden van onbewuste motie-
ven of processen wel in hun theorie- en
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hypothesevorming betrekken, maar ze
daarna noodgedwongen moeten afdoen als
ruis om met consistent academisch materi-
aal op tafel te kunnen komen, bevangt me
een zeker onbehagen. Misschien wordt het
tijd om te zoeken hoe de psychoanalytische
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Noten

1 The Signs of Autism in Infants Conference,
georganiseerd door de School of Infant Men-
tal Health, Londen, 11-12 juli 2005.

2 Pierre Delion; persoonlijke mededeling, sep-
tember 2012.

3 Met gezinsfilms worden de films bedoeld die
de ouders zelf vanaf de geboorte in gezinsver-
band maakten voor er sprake was van proble-
men met het kind.

4 Een film over het werk van PREAUT kan beke-
ken worden: http://www.universcience-vod.fr/
media/958/autisme---vers-un-depistage-pre-
coce.html?page=1&tag_id=2240.

5 What you do is based on what you know, but
are not always aware of> (Acquarone 2007,

p- 130).

6 Winnicott (1947, p. 88): <There is no such
thing as a baby, there is a baby and someone.»

7 <S’il est tellement nécessaire a ’homme

d’user de la parole pour trouver ou pour se
retrouver, c’est en fonction de sa propension
naturelle a se décomposer en présence de
lautre> (Lacan 1955-56, p. 261).

8 Ladan (2012, p. 259-267) vindt het een tekort
dat hedendaagse psychoanalytici de ontwik-
kelingspsychologie, neurobiologie, experi-
mentele psychologie negeren, maar spreekt
vermoedelijk niet over de hedendaagse psy-
choanalytische infant- en kindertherapeuten,
bij wie deze belangstelling al langer bestaat.

9 Zie bijvoorbeeld Rauh (2011), die in een sin-
gle-case study Emerging Body Language ver-
gelijkt met Contactgericht Spelen en Leren
(van een autistische kleuter) op basis van de
Dynamic System Theory.

10 Mileen Janssens, fragment Nacht 2, niet gepu-
bliceerd.

Tijdschrift voor Psychoanalyse | Negentiende jaargang | 2013 | Nummer 1



