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Dat leidt niet alleen tot de bekende identifi-
catie met de agressor, maar ook tot onbe-
wuste almachtsfantasieén. Oliner beschrijft
overigens mooi hoe gezonde almacht de
verpletterende hulpeloosheid op een
afstand kan houden en dus in dienst kan
staan van de overleving. Schuldgevoelens
ontstaan doordat er later een regressie
optreedt en het individu de gefantaseerde
innerlijke almacht niet meer kan onder-
scheiden van de reéle onmacht van toen. Dit
proces genereert op zijn beurt een onbe-
wuste schuld: wie groot is, had ook veel
moeten voorkomen achteraf gezien.

Haar hoofdstelling is dat de externe realiteit
— «de feiten> — gebruikt kan worden als
afweer, als scherm, maar dat de emotionele
betekenis via de herhalingsdwang steeds
streeft naar «realisatie>, in de twee betekenis-
sen: beseft worden en werkelijk worden.
Zij ziet de herhalingsdwang in het teken van
Eros en zeker niet in het teken van de
doodsdrift. De kern van het trauma is het
basisconflict tussen afweer — er niet aan
willen denken omdat je door moet en ver-
der moet leven — en de wetenschap dat je
pas kunt leven (in plaats van overleven) als
je het reéle verlies onder ogen ziet.

Haar tweede stelling is dat de gevolgen van
cumulatief trauma het best, in navolging
van Krystal, opgevat kunnen worden als één
voortdurende poging tot traumapreventie.
Dat bestaat uit het buitensluiten, emoti-
oneel afsplitsen en soms loochenen van de
betekenis ervan. Dat daarbij de oorspronke-
lijke hulpeloosheid vervangen wordt door
de almachtsfantasie, leidt later tot de
ondraaglijke schuldgevoelens: de <survivor’s
guilt. Het bewerken van de fantasie «dat
alles voorkomen had kunnen worden als> of
«anders had kunnen zijn, mits, is volgens
haar de belangrijkste taak in een analyse.
Oliner baseert zich voornamelijk — naast
Freud — op Loewald, Arlow en Krystal. Voor
een objectrelationele kijk op trauma heeft
ze weinig waardering. Ze probeert hardnek-
kig haar theorie in te passen binnen Freuds
oorspronkelijke theorie over de ingewik-
kelde relatie tussen de psychische realiteit,

intern en driftmatig gestuurd, en de
«externe realiteit, zoals waargenomen door
de zintuigen. Ze herhaalt daarmee, zonder
die te citeren overigens, de discussie tussen
Hume en Kant: kunnen we de wereld onbe-
middeld — empirisch — waarnemen of is
onze waarneming altijd bemiddeld door
onze innerlijke bril? Andere filosofen citeert
ze wel: in het laatste hoofdstuk over Lacan,
dat er voor mijn gevoel een beetje bijbun-
gelt en totaal niet past in haar betoog over
trauma, worden Heidegger en Hegel opge-
voerd.

Oliner geeft inzicht in belangwekkende the-
oretische vraagstukken, maar haar betoog
blijft in enkele hoofdstukken een beetje dor,
en ver weg van de geleefde werkelijkheid in
de spreekkamer. Ook al gebruikt ze recente
theorie over het geheugen: het blijft weinig
geintegreerd. We zien wel dat ze in haar
theorievorming een verwoede dialoog voert
met Freud, met enige buitensluiting van de
lezer. Dat is jammer, want haar concept van
de onbewuste triomf het overleefd te heb-
ben en daarom gestraft te moeten worden
door een eindeloos durend schuldgevoel is
een zeer bruikbare ingang om de pathologie
die wij in de spreekkamer te zien krijgen, te
begrijpen.

Bions <O> door het prisma
van kunst en literatuur

Bespreking van
Annie Reiner (2012). Bion and being —
Passion and the creative mind. Londen:
Karnac. 1ISBN 978 1 85575 8 544, 186 pp.,
£20,99

Annie Reiner is lid van het Psychoanalytic
Center of California, dat onder meer ver-
maarde Bionkenners als Judith Mitrani en
James Grotstein onder zijn leden telt. Deze
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Boeken

laatste kwalificeert op de achterflap Reiners
boek Bion and being als een lucide en
scherpzinnige sprong in het diepe van
Bions moeilijkst te doorgronden ontdek-
king voor de psychoanalyse: de transforma-
ties in en vanuit O. Bion gebruikte <> als
aanduiding voor de ultieme werkelijkheid,
de absolute waarheid, zoals Kants Ding an
sich. O valt niet in het domein van systema-
tische of categorische kennis of studie. Bion
omschrijft het als duister en vormloos.
Maar soms kan het zich terloops in het ana-
Iytische uur manifesteren, bij het zoeken
vanuit de mentale houding without
memory, desire or understanding.

Bion introduceerde het concept O in al zijn
ongrijpbaarheid met behulp van een voor
iedere analyticus herkenbaar klinisch
moment: de handdruk uitgewisseld tussen
analyticus en analysant bij de eerste ont-
moeting na een weekendonderbreking
(Bion 1965, p. 13 e.).

Hij spreekt daarbij over de <O> van deze
handdruk, de handdruk an sich, die vervol-
gens afschaduwingen kan krijgen van suc-
cessievelijk ontkenning van vijandigheid en
— via projectie — seksuele overrompeling,
en waarvan hij de uitkomsten aangeeft met
T(patiént)or en T(patiént)P-

Annie Reiner, behalve analytica ook dichte-
res, verkent het concept O echter langs
geheel andere weg. In het werk van dichters
en schrijvers heeft zij beschrijvingen gevon-
den die de geestesgesteldheid benaderen
waarin O zich kan openbaren. Het gaat om
een toestand waarin het kennen ontsnapt
aan oordeel en categorisch denken. Er
opent zich een veld van direct gewaar-zijn,
dat toegang biedt tot een onbemiddeld ken-
nen van wat waar en werkelijk is, gelijktijdig
met het besef dat dit tot dan toe verborgen
was. Deze toestand is niet statisch, niet
reproduceerbaar of controleerbaar, zoals
die van het logische of discursieve denken,
maar heeft het karakter van een tijdelijk
zich kunnen bevinden in een voortdurende
beweging van in-wording-zijn. In Bions
woorden: dt can be «<become», but it cannot
be «<known» (Bion 1970, p. 26). Bij Rumi (de
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sufi-dichter), Nietzsche en Rilke vindt Rei-
ner overeenkomsten met O, die berusten op
een overstijgen van het denken in begrips-
matige tegenstellingen. Ze treft dit met
name aan in Nietsches Jenseits von Gut und
Bose. Ook ziet zij een verband tussen diens
«Ubermenschy, en Bions gedachte dat het
denkvermogen waarover wij beschikken
zelfs bij de volwassene nog slechts embry-
onaal is en voor het menselijk ras nog tot
wasdom moet komen. Tot zover het inlei-
dende eerste hoofdstuk, waarin de schrijf-
ster in haar bevlogenheid naar mijn smaak
wel erg grote lijnen uitzet, waardoor de kli-
nische relevantie van het concept O, waar-
toe Bion het toch op de eerste plaats in het
leven riep, op de achtergrond blijft. Dit
wordt wel beter wanneer Reiner (p. 11) het
concept O in de context plaatst van de cre-
atieve ervaring, via een goed gekozen uit-
spraak van de schilder Henri Matisse: {n
art, the truth, the real, begins when one no
longer understands anything, and an
energy remains in you sufficiently strong,
compressed, charged. [...] You must put
everything you know behind you to protect
the freshness of Instinct (Matisse, 1947,

pp. 16-18).

In deze toestand van bewust gezochte open-
heid kan de geest werkzaam worden als de
container waarin het onbekende en nieuwe
zich kan aandienen. Reiner maakt vervol-
gens een doorsteek naar De elegieén van
Duino, waarin Rilke verhaalt hoe in dit
gedachteloos openstaan de samenhang die
de dingen in het gewone kennen (Bions K)
met elkaar verbindt als het ware oplost,
waarbij het gewone zelf tijdelijk wegvalt in
dienst van een groter en omvattender zelf
(p. 12). Het wegvallen van de samenhang
tussen de dingen — <alles was sich bezog, so
lose im Raume flattern zu sehen> — komt
overeen met Bions observatie dat het losla-
ten van memory and desire op een bepaalde
manier de fragmentatie van de paranoide-
schizoide positie met zich meebrengt. Hier-
over zegt hij: This state I do not regard as
an exaggeration of a pathological or even
natural condition: I consider it to be a state
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always present, but overlaid with other phe-
nomena which screen it (Bion 1970, p. 36).
Deze «afdaling> in de paranoide-schizoide
positie berust dus niet op een gebrek aan
integratie, maar op een discipline om ego-
functies op te schorten zodat O bereikbaar
wordt.

Wat kan zich vervolgens openbaren aan dit
grotere en meer omvattende zelf?

Reiner betoogt dat het loslaten van het ver-
trouwde zelf door de patiént sterk verschilt
van de toestand van leegte zoals Matisse die
beschrijft, en die door Bion aangeduid
wordt met <. Als de patiént de moed heeft
om de moeilijke weg van de analyse te gaan
kan de toegang gevonden worden tot een
authentiek emotioneel zelf. Maar dat is nu
juist niet het zelf dat men had gehoopt te
vinden! En iemand wordt zelden blij van wat
hij op deze tocht onder ogen moet zien.
Vaak, schrijft Reiner, wordt men kwaad op
de analyticus en wantrouwt men hem,
maanden en soms jarenlang, omdat de illu-
sie van controle over de innerlijke en uiter-
lijke wereld wordt weggenomen als men
teruggebracht dreigt te worden tot de werke-
lijkheid niet te weten wie men is, wat voelt
als miet-zijr. Het zelf waaraan men wil vast-
houden is in haar ogen te zien als het false
selfs, dat berust op een onbewust besluit, dat
al vroeg in het leven genomen kan zijn, om
een leugen te leven die de geest en het inner-
lijk leven zoals het werkelijk is ontkent.

Aan de hand van Rilkes Vierde elegie van
Duino, waarin deze zijn vader aanspreekt,
laat de schrijfster zien hoe blootstelling van
de heelheid van het kind aan de mentale
afwezigheid van de ouder leidt tot een zich
terugtrekken in een houding van kille haat
en koele afstandelijkheid, het evenbeeld
van de onbereikbaarheid van de ouder. (Dit
is te vergelijken met Steiners psychic
retreat.) Tegelijkertijd laat Reiner zien hoe
maskering hiervan gevonden wordt in de
manische afweer waarmee het kind zichzelf
en de ander moet overtuigen dat alles goed
gaat.

Vanuit de basis die in de eerste twee hoofd-
stukken is gelegd biedt de verdere lezing
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van het boek een boeiende en waardevolle
uitwerking van Bions denken en zijn con-
cept O. Hier en daar maakt de esoterische
toonzetting het betoog wat ongrijpbaar,
maar dit vindt tegenwicht door de invlech-
ting van klinisch materiaal uit de psycho-
analytische praktijk van de schrijfster.
Bion and being is een belangrijk boek voor
eenieder die geinteresseerd is in een dieper
doordringen tot de intellectuele, maar
vooral ook de persoonlijke betekenis van
Bions baanbrekende concepten.
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Gedonder

Bespreking van

Sally Weintrobe (red.) (2012). Engaging with
climate change — Psychoanalytic and
interdisciplinary perspectives. Hove/New
York: Routledge. ISBN 978 0 415 66760 9,
255 pp-, £ 27,99

De opzet van Engaging with climate change is
tweeledig én ambitieus: vanuit psychoana-
lytisch perspectief wordt een fundamenteel
inzicht verstrekt in de manier waarop men-
sen denken over de klimaatverandering en
hoe gevoelens daarover tot stand komen.
Dit inzicht leidt hopelijk tot vermindering
van de bestaande weerstanden tegen de
noodzakelijke actie.

Het boek opent met een hoofdstuk over de
politieke en historische aspecten van het
engagement met de klimaatverandering en
eindigt met een hoofdstuk over de stand
van zaken van het wetenschappelijk onder-
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