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invloeden, zeker niet op grote schaal. In
plaats daarvan zakken we in onze benade-
ring van de natuur gemakkelijk onderuit in
een gepolariseerd denken en voelen.

Het boek vormt een geslaagd — zij het niet
geruststellend — tegengif voor de tragiek
van de ontkenning.

Vijftig tinten
psychoanalyse

Bespreking van
Alessandra Lemma (red.) (2012).
Contemporary developments in adult and
young adult therapy — The work of the
Tavistock and Portman clinics. Deel 1.
Londen: Karnac. ISBN 978 1 78049 006 9,
288 pp., £ 26,99

Onder de titel The Tavistock clinic series
wordt de komende jaren een reeks bundels
uitgebracht over het werk van «de Tavistock
en Portmarn. Deze in één stichting samen-
gevoegde Londense klinieken zijn inmid-
dels het grootste GGz-instituut in Engeland,
waar van oudsher zowel psychoanalytisch
als systemisch wordt gewerkt. Ter illustra-
tie: jaarlijks zijn er zeventienhonderd hulp-
verleners in opleiding! Het eerste deel van
wat in het voorwoord humoristisch wordt
aangeduid als <The Tavistock Trilogy> is nu
uitgekomen.

Vijftig tinten psychoanalyse zijn het inder-
daad geworden. Inhoudelijk is het een veel-
kleurig palet: een lange gevalsbeschrijving
rond een stelling, een schets van een deel-
methode, een onbegrijpelijk hoofdstuk over
de gevolgen van internet en als inleiding de
geschiedenis van de Tavistock. Een rode
draad is dat in alle activiteiten, van therapie
tot opleiding, drie aspecten centraal staan:
het ontwikkelingsaspect, het relationele en
het sociale. Uitgangspunt is de continuiteit

in de persoonlijkheid van kindertijd naar
volwassenheid. Hoewel zowel individuele
als systeemtherapie wordt aangeboden,
wordt het individu vooral begrepen in de
context van zijn relaties. Typisch psycho-
analytisch hierbij is de aandacht voor de
onbewuste dimensie van het relationele
aspect. Naast de innerlijke realiteit van de
patiént wordt ook de beleving van de
externe realiteit meegenomen in de inter-
venties en is er aandacht voor de beinvloe-
ding van de psychische gezondheid door de
processen in de sociale wereld. Maar, aldus
Lemma in haar voorwoord, de sociale wer-
kelijkheid is ook vertegenwoordigd in het
feit dat de Tavistock- en de Portmankliniek
ook «sociale organisaties> zijn, ontstaan
onder invloed van dezelfde historische en
hedendaagse krachten als de rest van de
samenleving. Lemma beschrijft mooi hoe,
in navolging van Bions nadruk op leren
door ervaring, ook in deze organisaties
steeds wordt gezocht naar het creéren van
een plek waar gedacht mag worden; over de
patiénten, maar ook over wat zij met «ons
doen.

Door de veelzijdigheid van onderwerpen en
de grote verschillen in stijl is het niet goed
mogelijk alle hoofdstukken te beschrijven
en recht te doen. In de bundel worden
vooral (nieuwe) kortdurende psychothera-
pieén beschreven. De enige expliciete uit-
zondering hierop is het hoofdstuk van
forensisch psychiater Carinne Minne, die
het ook in Nederland bekende fenomeen
van grote discontinuiteit in de behandeling
van TBs-patiénten aanklaagt. Net als in
Nederland, is in Engeland de continuiteit
van de personeelsbezetting in forensische
klinieken dramatisch slecht. Invoelend
beschrijft Minne hoe zij een TBs-patiént
wekelijks psychoanalytische psychotherapie
biedt, eerst in de intramurale kliniek, en
later in het kader van de overgang via bege-
leid verlof, in de Portman Clinic. Deze the-
rapie leidt tot angstige momenten voor de
behandelaar en lastige zaken, zoals wanneer
de patiént zich na een ambulant bezoek aan
haar onttrekt aan de intramurale kliniek
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waar hij verblijft, tot en met het hem bij-
staan tijdens het opnieuw op zichzelf gaan
wonen. Fraai illustreert ze hoe psychoanaly-
tisch denken en werken, met zijn nadruk op
continuiteit, het verschil kan maken ten
opzichte van de discontinuiteit die een ter
beschikking gestelde in zijn behandelings-
proces meestal meemaakt.

Uit de overige hoofdstukken belicht ik die
over tijdgelimiteerde methoden. In al die
methoden wordt het afgesproken einde
steeds expliciet besproken en gekoppeld
aan eventuele angsten daarover. Ook heb-
ben ze gemeen dat ze gekoppeld zijn aan
wekelijkse intervisie en soms ook nog aan-
vullend individuele supervisie.

Stephen Briggs en Louise Lyon beschrijven
hoe ze voor pubers en adolescenten starten
met een onderzoeksfase van vier sessies. De
angst van een jongere om in therapie te
gaan komt aan de orde, terwijl het thera-
peutisch proces is gericht op de patiént-
therapeutinteractie, de fasespecifieke pro-
blemen van jongeren en eventuele concrete
externe factoren, zoals tentamens, uit huis
gaan, en dergelijke. Als een therapie haal-
baar en gewenst blijkt, worden vervolgens
zestien sessies afgesproken. De focus van de
therapie is de ontwikkeling die de jongere
doormaakt — niet zijn specifieke klach-

ten — door het openleggen van «diepe> ang-
sten. De methode is vooral ondersteunend
exploratief. De therapeut hoopt te bereiken
dat de vaak scheidingsangstige toestand
van de jongere verandert in een meer
depressieve toestand, waarna ontwikkeling
weer mogelijk wordt. Na deze enthousias-
merende beschrijving van de methode volgt
enigszins een ontluistering: tussen 2005 en
2010 werden slechts eenendertig jongeren
intern voor deze methode naar de afdeling
van de auteurs verwezen, zodat hun
geplande onderzoek naar de werkzaamheid
vooral kwalitatief bleef.

Voor jongvolwassenen ontwikkelden Linda
Young en Frank Lowe een aanbod van vier
sessies in het kader van de Young People’s
Consultation Services. Ze bieden een laag-
drempelige en kortdurende therapie aan
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zonder dat er contact wordt opgenomen
met anderen (professionals of ouders). De
laagdrempeligheid wordt mede gerealiseerd
doordat de jongvolwassene geen verwijzing
nodig heeft en zelf kan bellen. De therapeut
kiest een wat meer cognitieve invalshoek,
door het probleem van de jongvolwassene
als het ware als een derde tot onderwerp
van gesprek te maken. Hij nodigt de jong-
volwassene uit het probleem als een proble-
matisch deel van zichzelf te zien, naast de
gezonde aspecten van hemzelf.

Voor volwassenen met depressieve klachten
ontwikkelden Alessandra Lemma, Mary
Target en Peter Fonagy de zestien sessies
durende Dynamic Interpersonal Therapy
(pIT), waarin gehechtheid en relaties cen-
traal staan. Interessant is de manier waarop
de DIT tot stand kwam: een meta-analyse
van onderzoeken naar kortdurende psycho-
analytische therapieén leidde tot de formu-
lering van algemeen therapeutische, basaal
analytische en specifiek analytische thera-
peutische vaardigheden, specifieke aanpas-
singen — benodigd voor kortdurende thera-
pie — en metavaardigheden, zoals de
vaardigheid interventies aan te passen na
feedback van de cliént of de vaardigheid
gebruik te maken van de therapeutische
relatie als middel tot bewerkstelligen van
verandering. Misschien, schrijven de
auteurs, is het <oude wijn in nieuwe zakken,
maar dan wel in meer adequate zakken.
Steeds brengt de therapeut wat de patiént
vertelt terug naar de interpersoonlijk-emo-
tionele focus die ze vooraf samen hebben
geformuleerd. Aan het einde van de thera-
pie vat de therapeut het doorgemaakte pro-
ces nog eens schriftelijk samen, zodat de
patiént daar houvast aan heeft na het einde.
De beschreven methode is hogeschoolwerk:
het is veel wat je allemaal paraat moet heb-
ben en moet kunnen overzien om DIT toe te
passen.

Bovenstaand zijn maar vier van de tien
hoofdstukken beschreven! De vrijheid van
denken over wat analytisch werken is, is
verfrissend. Er wordt sterk methodisch
gedacht en gedifferentieerd, en niet vanuit
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een kader waarin alles ¢psychoanalyse> zou
zijn. Hoe interessant een aantal hoofdstuk-
ken ook is, het boek heeft ook het manco
van veelzijdigheid. Ik zie geen specifieke
lezersdoelgroep voor me en de stijl van de
hoofdstukken wisselt wel erg sterk: te veel
tinten psychoanalyse. Voor mij is het vooral
interessant om een indruk te krijgen van de
breedheid van het psychoanalytische bol-
werk Tavistock en Portman> en te zien hoe
zij een plaats willen houden in de over-
heidsgefinancierde GGz.

Lastiggevallen door
krokodillen

Bespreking van
Marion Milner (2012). Bothered by alligators.
Inleiding Margaret Walters. Hove/New York:
Routledge. ISBN 978 0 415 68456 9, 272 pp.,
£ 18,99

Bothered by alligators is het laatste in de
reeks van werken van de Britse psychoanaly-
tica Marion Milner die recent heruitgegeven
werden. Net zoals haar vorige werk is het
een combinatie van een dagboek en een
zoektocht naar de meer universele beteke-
nis van innerlijke beelden. Voorbeeldig uit-
gegeven, compact ingeleid, met veel bijzon-
dere illustraties, begint dit boek met een
wonderbaarlijke vondst: op haar negentig-
ste trof ze tussen haar papieren een boekje
aan met tekeningen van haar zoon. Hij
maakte die op zijn zevende op school. Daar-
bij lag nog een eigen dagboekje dat ze bij-
hield van zijn uitspraken van zijn tweede tot
zijn negende. Ze liet beide uittypen en
toonde ze aan collega’s van The Squiggle
Society, die haar aanraadden ze te publice-
ren. Milner vond dat ze dat niet kon doen
zonder toestemming van haar intussen zes-
tigjarige zoon. Hij gaf die grif en zo kwam

dit boek tot stand.

Het bestaat uit haar eigen autobiografische
notities, haar dagboek en de geillustreerde
verhalen van J. (John), met haar eigen com-
mentaar en reacties erbij. Alleen dat al is de
moeite waard, omdat ze de tekeningen zorg-
vuldig analyseert en toetst aan haar eigen
herinneringen en dagboekaantekeningen.
De tekeningen over boten, huizen, dieren,
vuur, kranen en vuurtorens vertellen hoe het
jongetje zich destijds voelde, ten opzichte
van haar, zijn zieke vader, het vertrek van
zijn eerste nanny, het beleven van zijn
lichaam en het geslachtsverschil. Hij wor-
stelt met boze en vijandige gevoelens. Het
Bothered by alligators verwijst naar een
gesprekje dat ze afluisterde waarin de vierja-
rige John zei: ‘Arme Sara (de werkster). Val-
len de krokodillen je lastig?, juist in de tijd
dat hij bezig was met bijten, boos worden en
lief willen zijn. Het aardige is dat ze de teke-
ningen in haar interpretaties niet vastpint in
de rond 1990 vigerende psychoanalytische
theorieén. Integendeel: ze geeft een fris en
helder beeld van zijn worstelingen met zijn
eigen lichaam, de wens om zelf kinderen te
kunnen krijgen en te maken, de behoefte
zijn vader te bewonderen én weg te willen
werken. Ze ziet zijn behoefte aan hulp bij
ontwikkelingstaken als het zindelijk wor-
den, en dat hij nadenkt over haar huwelijk,
dat toen al slechter begon te worden.

Ze relateert de tekening van een dode poes
ook aan haar afwezigheid en haar eigen
onvermogen adequaat op zijn vragen in te
gaan. Zo was ze voor haar werk een tijd in
Spanje en verzuimde ze te reageren op een
brief van hem waarin hij nauwelijks verho-
len laat merken hoe hij haar mist.

Dan komt de volgende stap. Ze duikt in haar
eigen beelden en probeert uit te vinden hoe
haar zoon ook reageerde op haar eigen
«ghosts in the nursery: de luisteraars uit het
gedicht The listeners van Walter de la Mare.
Dit gedicht gaat over een leeg huis met
daarin vage, stille gestalten die niet kunnen
reageren op de klop op de deur van een rui-
ter die aan komt rijden. De ruiter vertegen-
woordigt het leven en de buitenwereld. Ze
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