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associeert dit gedicht met een collage die ze 
eerder maakte, waarin vergelijkbaar vage 
gestaltes, wachtend en in stilte gevangen, 
niet in beweging kunnen komen. Dit brengt 
haar op de onverwerkte en niet geanaly-
seerde verhouding met haar vader, die over-
spannen was toen zij klein was, en op haar 
ongelukkige moeder. Men vermoedt dat 
haar vader een schizofrene ontwikkeling 
doormaakte. Dan volgt een verdrietige 
beschrijving van haar niet geheel geslaagde 
analyse bij Winnicott. Deze werd bemoei-
lijkt doordat zij een patiënte in analyse had 
die bij de Winnicotts in huis woonde. 
De laatste aantekeningen komen terug op 
het thema van verboden gevoelens van 
boosheid. Het boek is niet af: haar laatste 
hoofdstuk beschrijft een zoektocht naar die 
bijzondere ruimte van de psychische erva-
ring, waaraan zowel de externe als de inner-
lijke realiteit bijdragen. Dit noemt zij de 
plaats waar ervaring en betekenis elkaar 
raken of zelfs deels overlappen. Het is Win-
nicotts intermediaire ruimte, en ik vroeg 
me af wie nu eigenlijk wie had beïnvloed. 
Milner schreef hier namelijk in de jaren der-
tig al over. 
Dat de laatste hoofdstukken meanderend 
zijn en nogal wat herhalingen bevatten 
komt doordat de bezorgster en biografe, 
Emma Letley, Milners aantekeningen heeft 
gelaten zoals ze waren. Marion Milner werd 
in 1998 dood in bed gevonden met op haar 
schoot nog de aantekeningen over William 
Blake waarmee ze bezig was geweest. Voor 
iedereen die geïnteresseerd is in de kinder-
analyse maar ook voor degenen die gefasci-
neerd zijn door het vermogen te verbeelden 
is dit een aardig en illustratief en zeer lees-
baar werk. 

Impressies van een durver

Bespreking van

Christopher Bollas & Sacha Bollas (2012). 
Catch them before they fall — The 
psychoanalysis of breakdown. Hove/New 
York: Routledge, isbn 978 0 415 63720 6, 
143 pp., £ 16,99

Christine FranCkx

Het nieuwe boekje van Christopher Bollas, 
Catch them before they fall, is interessant om 
twee tegenstrijdige redenen: het brengt de 
dreigende psychotische decompensatie, in 
al zijn dringende zorgbehoefte, onder de 
aandacht van de analyticus, maar tegelijk 
misleidt het door de in mijn ogen onrealis-
tische aanpak die Bollas voorstelt; hij 
schijnt deze zélf toe te passen in dergelijke 
omstandigheden.
Een ervaren clinicus als Bollas kan op over-
tuigende wijze de eerste symptomen van 
een breakdown tijdens een analytisch pro-
ces opmerken. Dat verdient respect! Dit 
boek handelt niet over de analytische prak-
tijk in een klinische setting, waar psychoti-
sche decompensatie een bekend fenomeen 
is waarop de clinicus steeds voorbereid is. 
De boodschap van Bollas is in dit werkje wel 
degelijk gericht tot de psychoanalytische 
practicus met analysanten op de sofa, of ten 
minste in hoogfrequente psychotherapie.
Hij onderscheidt twee types ‹breakdown›: 
het eerste betreft patiënten die ongewild 
alarmsignalen uitzenden die meestal 
slechts achteraf een aanwijzing waren dat er 
iets aan het mislopen was. Het gaat dan om 
identiteitszwakke analysanten, vaak gecon-
strueerd op een vals zelf, die in de over-
gangsfase van het loslaten van dit bescher-
mende, valse zelf, en in afwachting van een 
solide waar zelf, de controle over zichzelf 
verliezen. Bollas beschrijft hoe men een 
toenemend gevoel van hulpeloosheid, grote 
twijfel, langdurige stiltes en uitgesproken 
aarzeling te spreken opmerkt, die ‹anders› 
aanvoelen dan men tot dan toe gewend was 
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in deze analyse. De patiënt wordt door de 
analyticus als ‹anders› beleefd, en het is 
deze tegenoverdrachtelijke bewustwording 
die de sleutel is, en snelle actie noodzakelijk 
maakt. Het prototype is de adolescenten-
breakdown.
Een tweede type breakdown is van een 
andere orde: hier gaat het om analysanten 
die weliswaar kwetsbaar zijn, maar toch 
goed — zij het rigide — verdedigd door het 
leven gaan, en die door een externe gebeur-
tenis zo volledig uit het lood geslagen wor-
den dat acuut een mentale catastrofe dreigt. 
De meest voorkomende oorzaak is een ruzie 
met geliefde, familielid of vriend, waardoor 
het psychisch functioneren van de patiënt 
plotseling niet meer adequaat is. Bollas 
beschrijft hoe egodesintegratie dreigt, 
samen met een primaire angsttoestand 
omdat het ego de controle over het mentale 
leven begint te verliezen.
De analyticus dient zijn techniek dan te 
wijzigen: van gelijkzwevende aandacht en 
abstinentie dient hij om te schakelen naar 
detectivewerk, op zoek naar de trigger die 
de plotselinge ernstige verstoring veroor-
zaakte. De analysant zal trouwens typisch 
vermijden over deze gebeurtenis ook maar 
iets te vertellen. Het is aan de analyticus om 
die te reconstrueren. Dit is een eerste 
abrupte verandering van techniek.
Daarna schiet de analyticus Bollas werkelijk 
in actie. Zoals hij het in enkele voorbeelden 
sprekend beschrijft, wordt dan alles in het 
werk gesteld om de psychiatrische ziekte-
toestand waarin hij meent dat de patiënt 
zich bevindt, ambulant te behandelen zodat 
ziekenhuisopname en/of psychofarmaca 
vermeden kunnen worden.
Eerst wordt de duur van de sessie verlengd, 
tot zelfs een volledige dag of, indien nood-
zakelijk, meerdere dagen. De reden hier-
voor is dat de analysant meer, en veel meer, 
tijd nodig heeft om zich te blijven verbin-
den met het analytische proces. Tijd is vol-
gens Bollas in deze gevallen de cruciale vari-
ant in het proces.
Daarnaast stelt hij voor een team samen te 
stellen, bestaande uit een psychiater die de 

noodzaak van eventuele farmacologische 
behandeling kan evalueren, een chauffeur 
om de patiënt thuis af te halen en weer te 
brengen en een naaste die zich om de dage-
lijkse beslommeringen kan bekommeren. 
Indien men in staat is een dergelijke holding 
environment te creëren dan kan men, vol-
gens Bollas, hopen dat de breakdown-erva-
ring getransformeerd wordt tot een 
breakthrough, die nieuwe kansen geeft voor 
het verdere leven. 
Wat de honoraria betreft: Bollas rekent niet 
meer dan wat de analysant gewoonlijk 
betaalt en hij licht dit toe aan de patiënt in 
acute nood door te stellen dat het ‹bere-
kend› was in de totale aanpak. Dit alles 
maakt deel uit van het contract dat Bollas 
op dat ogenblik met zijn analysant aangaat 
en waarvoor hij de uitdrukkelijke toestem-
ming vraagt. Na afloop van deze intense 
periode, die enkele dagen tot weken kan 
duren, wordt het gewone ritme hervat en 
vinden analyticus en analysant hun ver-
trouwde kader terug.
Het is duidelijk dat Bollas voor deze werk-
wijze tijd en ruimte volledig aanpast aan de 
acute situatie van de patiënt: alle andere 
afspraken worden geannuleerd, Bollas 
vliegt zelfs voor één casus van Londen naar 
Seattle in de vs.
Het boek eindigt met een lang interview van 
Christopher Bollas door Sacha Bollas, ver-
moedelijk zijn zoon. Dit interview lijkt 
bedoeld om te anticiperen op (begrijpelijke) 
kritiek op het controversiële aspect van deze 
aanpak. Helaas blijkt uit dit interview nog 
duidelijker hoe verwarrend en megalomaan 
de gedachtegang achter dit alles wel niet is: 
Bollas blijft psychoneurotische en karakter-
neurotische patiënten rekenen tot de onge-
lukkigen met een toch wel duidelijk psycho-
tische breakdown. Hij schuift trouwens 
naadloos van adviezen voor het dagelijkse 
leven naar psychoanalytische beschouwin-
gen over het intrapsychische werk van 
reflectie, doorwerken en psychische veran-
dering. Het lijkt me ook bijzonder onwaar-
schijnlijk dat de analytische relatie niet 
diepgaand gewijzigd zou zijn, en überhaupt 
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nog bestaat, na een dergelijke spoedproce-
dure met belangrijke ingrepen in de reali-
teit. Bollas meent dat de patiënten zich ach-
teraf weinig herinneren van het gebeuren, 
en de draad verder opnemen, gelouterd 
door de crisis die hen een stap voorwaarts 
bracht.
Dit werkje heeft me dus verrast om twee 
redenen: de schrijver kent de kenmerken, 
voortijdige aankondiging, intrapsychische 
betekenis en verloop van een breakdown op 
een manier die alle respect afdwingt. Zijn 
betrokkenheid op de analysant in acute 
nood is compromisloos en ontroerend. Om 
deze reden verdient het boek mijn waarde-
ring. Helaas was ik eveneens erg ontgoo-
cheld over dit werk: de auteur van het ver-
nieuwende, intelligente The shadow of the 
object is immers allerminst te herkennen in 
deze tekst, die een hypomane bevlogenheid 
met almachtige allure en tendens tot con-
cretisering van het transformationele object 
tot het uiterst ridicule voert.
Het lijkt me een interessant boek voor wie 
bekend is met het voornaamste werk van 
Bollas en het tevens kritisch kan beoorde-
len. Het zou echter, naar mijn mening, fout 
zijn deze gang van zaken aan beginnende 
analytici voor te stellen als een handleiding 
bij acute breakdown in de analytische prak-
tijk. Hierin schuilt juist mijn voornaamste 
kritiek: de diepgang die Bollas demon-
streerde met het concept ‹transformational 
object› is in dit geschrift volledig verwaterd 
tot een oplossingsgerichte aanpak van een 
ernstige psychiatrische crisis.

Wie ben ik, en wie zegt 
dat? 

Bespreking van

David Rosenfeld (2012). The creation of the 
self and language — Primitive sensory 
relations of the child with the outside world. 
Londen: Karnac. isbn 978 1 78049 135 6, 
80 pp. + dvd, £ 19,99

eline trenson

The creation of the self and language is een 
opvallend klein boekje, met bijbehorende 
dvd. Het is snel duidelijk dat wie een the-
oretisch exposé over autisme verwacht op 
zijn honger blijft zitten, hoewel er wel een 
aantal sterke theoretische kantlijnen wor-
den uitgetekend. In vogelvlucht bespreekt 
Rosenfeld een aantal zeer boeiende kern-
ideeën met betrekking tot autisme, en waar 
anders te beginnen dan bij Freud? Het is 
immers Freud die beschrijft dat het eerste 
contact van een baby met de buitenwereld 
sensorisch van aard is (mond-tepel) en 
bovendien een eerste vorm communicatie 
en dus het uitwisselen van een boodschap 
tussen kind en moeder. Een boodschap die 
door de moeder wordt begrepen en geïnter-
preteerd. Rosenfeld benadrukt dat dit senso-
rische contact met een object noodzakelijk 
is om de link te maken tussen wat senso-
risch wordt ervaren en het verbale symbool 
waarnaar het verwijst. De koppeling tussen 
het aanraken van het object en de benoe-
ming ervan is noodzakelijk. Tustin beschrijft 
dat het autistische kind gevangen zit in de 
eigen sensorische gevoelens en dat het pre-
cies zijn relatie is met de buitenwereld die 
geblokkeerd is. Autisme ziet zij als een door 
sensaties gedomineerde staat van zijn, met 
daarbij een verarming van het emotionele 
contact. De therapie bestaat er dan ook uit 
om met behulp van de Ander het sensori-
sche opnieuw te verbinden met het woord.
Het theoretische basisidee dat Rosenfeld 
aanhaalt om autisme te beschrijven en waar 


