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ten dat de vertaling niet in overeenstem-
ming lijkt met het gesproken verhaal in de 
dvd of dat er geen ondertiteling is. En net 
die woorden, deze communicatie is van 
belang om iets te begrijpen van het thera-
peutische proces. Toch schenkt dit boek 
met dvd de lezer/kijker de mogelijkheid om 
getuige te zijn van een aangrijpende ont-
moeting tussen een ‹verloren› jongen en een 
analyticus, en hoe beiden een pad bewande-
len dat alleen maar bewandeld kan worden 
met de juiste ethische houding en heel veel 
geduld. Het boek stemt wederom tot naden-
ken over het gemak waarmee diagnoses 
worden toegekend aan heel jonge kinderen 
en het daarbij horende verontrustende 
medicatiebeleid. Het is hierbij opnieuw 
duidelijk dat het verhaal waarmee een 
bepaald symptoom zich presenteert niet 
belangrijk is, meer zelfs, dat een kind zelfs 
gewoon wordt opgegeven. Niet elke ouder 
heeft immers het geluk in de zoektocht naar 
hulp voor zijn kind iemand als Rosenfeld 
tegen te komen. Enkel en alleen daarom is 
dit werk een aanrader voor iedereen die met 
kinderen werkt. 

Back to basics

Bespreking van

Antonio Pérez-Sánchez (2012). Interview and 
indicators in psychoanalysis and 
psychotherapy. Londen: Karnac. isbn 978 1 
78049 129 5, 288 pp., £ 24,99

Josée van eiJk

In Interview and indicators in psychoanalysis 
and psychotherapy vraagt Antonio Pérez 
Sánchez, voormalig voorzitter van de 
Spaanse psychoanalytische vereniging, zich 
af of de ondermaatse aandacht van psychi-
aters en psychoanalytici voor intake-inter-
views toegeschreven kan worden aan defen-
sieve reacties als angst, ontkenning en 
idealisatie, hetzij bij de potentiële 

patiënten, hetzij bij de interviewers zelf. De 
verwijzing naar psychodynamische thera-
pieën zou hieronder te lijden hebben.
Jacqueline Amati Mehler gaat in haar elf 
pagina’s tellende boeiende en uitdagende 
voorwoord in op deze vraagstelling. Zij zou 
de lezer kunnen verleiden om grondige 
bestudering van dit negen hoofdstukken 
omvattende boek achterwege te laten. De 
authentieke weergave van het jarenlange 
klinische en theoretische werk van de Cata-
laanse psychiater en psychoanalyticus, 
opleider en supervisor, Antonio Pérez Sán-
chez, in zowel de publieke als particuliere 
sector van de geestelijke gezondheidszorg 
in Spanje, verdient echter alle aandacht.
Pérez Sánchez vertelt dat de eerste contou-
ren van dit boek over psychodynamische 
indicatoren gestalte kregen op een confe-
rentie van de Catalaanse Associatie van Psy-
choanalytische Psychotherapie in 1995. Ook 
Enid en Michael Balint hebben hem met 
hun werk met huisartsengroepen begin 
jaren zestig geïnspireerd.
Pérez Sánchez gaat in zijn uitgebreide 
onderzoek naar de core issues van de dyna-
miek en techniek bij psychodynamische 
interviews in de publieke en particuliere 
geestelijke gezondheidszorg in op de opti-
male indicatiestelling voor de patiënt. 
Bewuste en onbewuste factoren in de relatie 
tussen de interviewer en een specifieke 
patiënt in een zich ontvouwend psychody-
namisch proces worden expliciet behan-
deld. Hij behandelde dit thema ook in eer-
dere publicaties al. 
In theoretisch opzicht laat Pérez Sánchez 
zich inspireren door het gedachtegoed van 
Klein en Bion. Tegenoverdracht, het belang 
van het doorwerken hiervan, gevoel voor 
overdracht van sterke projecties en projec-
tieve identificaties van psychotische delen 
van de patiënt op de interviewer, het con
tainercontained-model, en het concept van 
de onbewuste fantasie komen ruimschoots 
aan bod.
Deze uitgave verschijnt na afloop van een 
decennium waarin, vreemd genoeg, de psy-
choanalyse floreerde, maar de psychoanaly-
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tici zelf in een crisis leken te verkeren, goed 
voelbaar in de Europese psychoanalytische 
verenigingen. Mede hierop gebaseerd ont-
stond binnen de Europese Psychoanalyti-
sche Federatie de werkgroep Initiating Psy-
choanalysis, die de transformatie beoogt te 
bevorderen van de eerste ontmoetingen tot 
een psychoanalytisch proces.
Het tekort aan adequate verwijzingen voor 
psychotherapie of psychoanalyse schrijft 
Pérez Sánchez toe aan de werkwijze van 
hulpverleners in de publieke sector. In de 
eerste fase, waarin ‹een persoon hulp zoekt 
van een ander› zijn het begrijpen van en 
gevoelig zijn voor psychodynamiek en het 
onbewuste immers noodzakelijke vaardig-
heden. Derhalve geeft hij er de voorkeur aan 
om voor alle sectoren de term ‹psychodyna-
misch interview›, te gebruiken, waarmee hij 
tegelijkertijd niet de ontwikkeling van ‹diag-
nostiek› of ‹evaluatie› wil verwaarlozen.
Via een klinisch vignet in hoofdstuk 9 analy-
seert Pérez Sánchez op een dieper niveau de 
transformatie van een diagnostisch inter-
view naar een therapeutisch proces. Nogal 
eens vertroebelen idealisatie en omnipoten-
tie de afgrenzing tussen diagnostiek en the-
rapie. Heel soms kan een eerste gesprek 
cathartisch en genezend zijn. Hij verwijst 
naar Parsons (2006), die beschrijft hoe een 
tegenoverdrachtsreactie van de kant van de 
interviewer tegen het analytische proces 
zelf ook een valkuil kan zijn en te maken 
heeft met de allerdiepste lagen van het 
eigen onbewuste, met archaïsche en primi-
tieve inhouden.
De hoofdstukken 5 en 6 gaan verder nog 
over psychodynamische indicatoren die 
voortvloeien uit het persoonlijkheidspro-
fiel, met als basis de ambivalentie van libi-
dineuze en doodsdriften. De indicatoren 
worden vastgesteld op basis van convergen-
tie van de data op drie terreinen: de psycho-
pathologie, de biografische gegevens, en de 
interactie met de therapeut.
Hoofdstuk 8 benadrukt het belang, in navol-
ging van Freud, van het toegankelijk maken 
van de psychoanalytische therapie voor het 
grote publiek. Daarbij gaat het er volgens 

Pérez Sánchez meer om díé criteria te verhel-
deren waar psychodynamische interventies 
dichter bij psychotherapeutische dan bij psy-
choanalytische interventies zitten, en welke 
motieven hieraan ten grondslag liggen.
In hoofdstuk 9 wordt onder meer uitgelegd 
dat het klinische materiaal bepaald wordt 
door de gebruikte methode. Pérez Sánchez 
waarschuwt voor het niet doorwerken van 
‹blind spots› van interviewers en van de 
tegenoverdracht. Het probleem van het niet 
vertrouwen op de analytische methode 
wordt besproken en het gegeven dat elke 
praattherapie tegenwoordig al gauw ‹psy-
choanalyse› genoemd wordt.
Het ‹back to basics›-gevoel dat me na het 
lezen van dit boek bekroop, had te maken 
met wat Mehler in haar voorwoord het 
spanningsveld noemde, tussen enerzijds de 
zich verder ontwikkelende psychoanalyse, 
en anderzijds de psychoanalytici die zélf in 
crisis verkeren. Het bracht me terug naar de 
tijd waarin ik, zelf werkzaam in de ggz, 
enthousiast raakte voor de psychoanalyse, 
en probeerde dit aan collega’s uit te leggen.
Pérez Sánchez heeft, meen ik, slechts 
gedeeltelijk gelijk als hij de terugval in het 
aantal verwijzingen grotendeels toeschrijft 
aan defensieve reacties van de hulpverle-
ners in de publieke sector. Deze lijkt eerder 
samen te hangen met onvoldoende ver-
trouwdheid met de typische psychodyna-
miek in eerste interviews, zoals in dit boek 
ruimschoots wordt aangetoond. Niettemin 
stelt hij de gewenste leerervaring, dan wel 
leertherapie of leeranalyse, nauwelijks aan 
de orde. Evenmin krijgen de historische, 
sociale, economische en culturele factoren, 
of actuele Spaanse opleidingscondities vol-
doende aandacht. 
Het boek lijkt me aanbevelenswaardig voor 
elke in de ggz werkzame professional, 
uitermate geschikt voor onderwijsdoelein-
den en daarnaast voor ieder die zich met de 
psychoanalyse bezighoudt. De psychoanaly-
ticus pur sang komt vooral aan zijn trekken 
in de hoofdstukken 5 en 9, waarin het pro-
cesmatige van casus met overdrachts- en 
tegenoverdrachtsconstellaties mooi uitge-
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werkt wordt. Voor een meer diepgaande en 
exclusief psychoanalytische benadering van 
dit onderwerp is het boek Initiating psycho
analysis, weerslag van de gelijknamige epf-
werkgroep en recentelijk door Ton Stufkens 
(2012) in dit tijdschrift besproken, mogelijk 
meer geschikt. 
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