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I Boeken

Onderhuids

Bespreking van
Alessandra Lemma (2010). Under the skin
— A psychoanalytic study of body
modification. Hove/New York: Routledge.
ISBN 978 0 415 48570 8, 205 pp., £ 26,99

In Nederland kennen we de mediapersoon-
lijkheid Marijke Helwegen, die haar
beroemdheid enkel en alleen te danken
heeft aan het grote aantal cosmetische
ingrepen dat ze heeft ondergaan. Ze wordt
dan ook wel de icoon van de plastische chi-
rurgie genoemd. Anders dan de Franse kun-
stenares Orlan, die met haar werk een com-
mentaar op de kapitalistische
identiteitsproductie beoogt, heeft ze ook
geen ander doel dan er mooi uitzien. We
kennen de patiénten die de kamer binnen-
stappen met tatoeages op hun gezicht of
ledematen. Wat beweegt mensen om zich
zo te onderwerpen aan het dictaat van een
schoonheidsideaal dat ze de naald of het
chirurgische mes verdragen? Wat beweegt
de jonge man die zijn huid laat voltatoeéren
en laat piercen? Wat beweegt andere jonge
mannen om hun tong te laten splijten, hun
huid vol littekens te laten zetten? En wat
maakt de jonge vrouw zo ongelukkig die
volgens zichzelf een te grote neus heeft ter-
wijl haar neus er in andermans ogen
gewoon uitziet? Zij beweegt hemel en aarde
om die te laten veranderen.

Alessandra Lemma — in Nederland geen
onbekende — schreef er een boek over. Ze
was als psychologisch consulente betrokken
bij een aantal make-over-programma’s maar
kende ook de tatoeagedrift van de patiénten
in de forensische Portman Clinic waaraan
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ze verbonden was. Het boek is psychoanaly-
tisch doordacht, maar door stijl en toegan-
kelijkheid ook leesbaar voor psychothera-
peuten die te maken hebben met
bijvoorbeeld Body Dysmorphic Disorder.

In essentie leven we allemaal met spanning:
ons lichaam is enerzijds een <huis> waarin
we verblijven, waarmee en van waaruit we
de wereld verkennen; maar tegelijk hebben
we een lichaam in relatie met anderen,
onder de al of niet oordelende blik van de
buitenwereld. We zijn subject en object
ineen. De blik van de ander maakt ons een
sociaal lichaam: mooi en geliefd als die blik
en aanraking liefdevol zijn, verworpen en
lelijk als die blik doods, ongeinteresseerd of
afwijzend is. Lelijkheid is een intersubjec-
tief symptoom: jezelf lelijk vinden is niet
durven denken over de relatie die je met de
ander — het object — had. Het kan ook de
vijandigheid zijn die je ziet in de blik van de
ander: echt of geprojecteerd. Daarnaast
speelt een gebrek aan adequate (gemar-
keerde) spiegeling: wiens lichaam zie je
eigenlijk terug in de ogen en aanrakingen
van de ander?

Lemma bespreekt in haar boek de enorme
opkomst van de cosmetische industrie.
Deze maakt goed gebruik van een onvrede
die er volgens haar al bestaat. Ze wijst stel-
lig af dat mode en de cosmetische industrie
de oorzaak zijn. Hoogstens sanctioneren of
vergroten deze industrieén basisconflicten.
Deze behelzen de relatie tussen zelf en
ander en de behoefte aan eigenheid tegen-
over de behoefte aan versmelting. De oorza-
ken zoekt zij in intrapsychische motieven.
Zijj ziet lichaamsmodificaties als de actuali-
sering, door de relatie met het lichaam, van
een verinnerlijkte objectrelatie. Het gaat om
onbewuste angsten en conflicten waar niet
over nagedacht kan worden. Daarin onder-
scheidt ze drie kernfantasieén. Als eerste
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het aanvallen van de verinnerlijkte ander
via het eigen lichaam. Dan het hervinden
van de eigenheid (de aeclaiming>-fantasie)
ten opzichte van als intrusief beleefde ande-
ren. Als derde de almachtsfantasie van de
zelfcreatie. Deze fantasie zegt in feite: ik
had je — moeder — niet nodig: ik heb
mezelf helemaal gemaakt. We zeggen wel-
eens: Het lichaam is je gegeven. Lemma
stelt: <Al onze pogingen het lichaam te ver-
anderen geven uiting aan de behoefte ons
lichaam te vormen naar onze eigen specifi-
caties, niet die van de ander. Achter deze
fantasie gaat afgunst vanwege het creatieve
lichaam van de moeder schuil.

Het hoofdstuk over Body Dysmorphic Dis-
order — die ze opvat als een stoornis in het
narcistische spectrum — is een must voor
iedereen die in de praktijk te maken heeft
met over hun uiterlijk tobbende patiénten.
Daarbij wijst ze op een belangrijk kwalita-
tief onderscheid als het tobben extreem
wordt en in zelfhaat uitmondt. In het eerste
geval, als het bij tobben blijft, is het interne
object afwezig of ondoorzichtig, zoals bij
Greens concept van de «dead mother. Bij de
tweede groep, waarin de zelfhaat overweegt,
is het innerlijk object meer intrusief en vij-
andig: als een vervormende spiegel.
Lemma gebruikt in haar zeer leesbare en
levendige boek naast de wusual suspects
(Freud, Lacan, Bick, Anzieu), ook films (Cro-
nenberg), literatuur (Mary Shelley met het
door haar gecreéerde monster van Franken-
stein), de kunst van Orlan en Stelarc en
antropologisch onderzoek. Het is voor haar
zonneklaar dat lichaamsveranderingen op
zich geen pathologie vormen, zeker niet als
ze ingebed zijn in een culturele praktijk die
uiting geeft aan een groepsidentiteit.

Het enige dat aan dit boek ontbreekt, is het
lichaam dat in stilte gesneden en bekrast
wordt: de meer verborgen zelfbeschadiging
waar therapeuten in de praktijk zo mee wor-
stelen. Het is maar een klein tekort in een
verder rijk boek, want veel van de theorie
die Lemma ontvouwt, is ook van toepassing
op snijdende patiénten.

Een nieuw structureel
model?

Bespreking van
A.P. Tom Ormay (2012). The social nature of
persons — One person is no person. Londen:
Karnac Books. ISBN 978 1 85575 772 1, 321 pp.,
£23,99

RONNY VANDERMEEREN
Het voorwoord van Earl Hopper bij The
social nature of persons geeft ons wat meer
informatie over de figuur van Tom Ormay,
de auteur van het boek. Hij groeide op in
Hongarije en maakte daar de communisti-
sche machtsovername mee na de Tweede
Wereldoorlog. Na twee jaar ingenieursoplei-
ding schakelde hij over naar een filosofie-
studie die werd onderbroken door de mede
door hem georganiseerde Hongaarse
opstand, tegen de Sovjetinterventie in 1956.
Ormay vluchtte en belandde in Engeland,
waar hij zijn studie filosofie voltooide en
later ook tot psychoanalytisch psychothera-
peut werd opgeleid. De afgelopen dertig jaar
was hij actief als groepsanalyticus. Ormay
keerde in 2000 terug naar Hongarije en is
momenteel hoofdredacteur van het tijd-
schrift Group Analysis.
Ormay richt zich niet op een afgelijnd
aspect van het psychisch functioneren,
maar wil een nieuwe, alomvattende visie
brengen op de oorsprong en aard van de
psyche. Alles draait rond Ormays centrale
stelling: <Eén persoon is geen persoon.,
Ormay brengt een vooral theoretische stu-
die van het sociale onbewuste en het sociale
deel van de persoonlijkheid, dat hij <nos>
noemt. Met een klassiek structureel model
zijn volgens hem sociale fenomenen niet op
een dieper niveau te analyseren. Hij ver-
vangt de klassieke indeling id-ego-superego
door een nieuwe: id-ego-nos. Het deel van
het superego dat het geinternaliseerde
beeld van de ouders betreft rekent hij toe
aan het ego, en de waarden van onze samen-

Tijdschrift voor Psychoanalyse | Negentiende jaargang | 2013 | Nummer 3



