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Verslagen

‹Stelt u zich voor ...›

Verslag van

Formlessness — Deformation, 
transformation [Basel, 21-24 maart 2013] 

RogeR BoRath

‹... het is kort voor vier uur in de ochtend. 
Het centrum van Bazel staat vol met wach-
tend publiek, laten we zeggen honderddui-
zend man. Op de straten staan kleinere en 
grotere groepjes klaar met trommels en 
piccolo’s, gekleed in kostuums met gro-
teske maskers, grote, felgekleurde lampions 
met zich meedragend. Klokslag vier uur 
gaat het licht uit in de stad en wordt de sce-
nerie verlicht door de schemeringen van de 
lampions. De menigte begroet dit vurig 
verbeide moment van transformatie van 
vorm, tijd en wet met een genotvol «aaah». 
Alle gemaskerde groepjes beginnen, 
dezelfde mars spelend, door de straten en 
steegjes te trekken. De «Morgestraich» is 
begonnen.›
Nadat Franziska Ylander (Zweden), de voor-
zitter van het organisatiecomité, bij de ope-
ning van het zesentwintigste congres van de 
European Psychonalytical Federation (epf) 
dit beeld had opgeroepen, kwam een groep 
van vier tamboeren en zes piccolospelers op 
in de grote zaal van het congresgebouw en 
speelde vijf minuten lang de klanken van de 
Basler Fasnacht, de Bazelse versie van car-
naval. Een prachtig begin voor het congres 
met de titel Formlessness — Deformation, 
transformation. 
Omdat ik uit Bazel kom was de opening 
voor mij een warm thuiskomen, met klan-
ken die al mijn hele leven bij mij zijn. Tege-
lijk besefte ik dat een karakteristiek van de 
Morgestraich ervaarbaar gemaakt wordt die 

de ervaring als geheel van de Morgestraich 
zelf niet kan benaderen. Zo bezien illus-
treerde deze opening de thematiek die van-
uit diverse invalshoeken op het congres 
benaderd en onderzocht werd: het span-
ningsveld tussen een directe ervaring en 
een representatie. 
Voordat ik enkele hoogtepunten van het con-
gres de revue laat passeren wil ik stilstaan bij 
een ander aspect van deze opening. Ze laat 
misschien ook iets zien van het Zwitserse 
karakter. Alexander Moser (Zwitserland) 
heeft dit aangehaald in zijn korte samenvat-
ting van de geschiedenis van de psychoana-
lyse in Zwitserland, een tekst die bij de con-
gresinformatie gevoegd was. Hij beschrijft 
hoe de psychoanalytische beweging in Zwit-
serland een vroege start kende. Reeds in 1907 
werd de eerste analytische groep opgericht. 
Maar het aanvankelijke enthousiasme veran-
derde snel in ambivalentie. Menig Zwitsers 
analyticus ging steeds meer zijn ‹eigen weg›. 
Alexander Moser werpt de vraag op of de 
Zwitsers een historisch gevormde neiging 
hebben om hun eigen weg te kiezen, het 
individualisme op veel niveaus prefereren en 
met achterdocht reageren op grotere bewe-
gingen en zodoende het federalisme, regio-
nalisme en individualisme perfectioneren. 
Volgens mij heeft hij een punt. De opening 
van het congres kan onder meer gezien wor-
den als manifestatie van deze neiging tot 
regionalisme in de keuze voor een typisch 
Bazelse in plaats van een Zwitserse traditie 
als inlijsting.
De organisatie was zeer blij zeshonderd 
deelnemers te mogen begroeten, onder wie 
negenennegentig kandidaten. Naast een 
uitgebreid programma van lezingen en 
seminars werden twintig individuele papers 
gepresenteerd. 
Na de opening werd de draad van het con-
gres opgepakt door Laurance Kahn (Frank-
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rijk). Zij wees op het feit dat alles wat de 
patiënt ons kan mededelen en alles wat wij 
kunnen opnemen reeds transformaties 
heeft ondergaan, en dat de transformatieve 
processen tegelijk een directe toegang 
belemmeren en de enige toegangsweg zijn 
tot het onbewuste, verdrongen, traumati-
sche. Zij stelde de vraag of wat in zijn oor-
spronkelijke vorm niet door ons gekend kan 
worden daarom vormloos moet zijn. En zij 
attendeerde op het gegeven dat door cen-
suur en Nachträglichkeit ook elke gevalspre-
sentatie gedeformeerd en getransformeerd 
wordt.
Joachim Kuchenhoff (Zwitserland/Duits-
land) stond stil bij de verandercyclus in de 
psychoanalyse, die bestaat uit deformatie, 
vormloosheid en formatie. Eerst vindt een 
deformatie plaats van de bestaande manier 
van psychisch functioneren, dan volgt de 
fase van vormloosheid en ten slotte de for-
matie van een nieuwe psychische structuur 
door integratie van onbewuste factoren. 
Regelmatig werd in lezingen verwezen naar 
Winnicotts uiteenzettingen over het vorm-
loze. Dit was ook het vertrekpunt voor Jan 
Abram (Engeland). In een integrerende 
samenvatting en voortzetting van Winni-
cotts denken legde zij onder meer uit dat 
het deze vormloze ongeïntegreerde toe-
stand is waarin creativiteit en een gevoel 
van een echt zelf (‹sense of self›) gevonden 
kunnen worden. Zij meent dat Winnicott in 
de poging deze vormloze ervaring aan de 
patiënt aan te bieden te ver is gegaan, in die 
zin dat hij door meerdere uren durende 
sessies de rol van de begrenzing, ofwel de 
vader, enigszins uit het oog is verloren. 
Abram beschouwt de begrenzing als een 
onmisbare factor voor de mogelijkheid van 
de patiënt om het aangeboden vormloze te 
kunnen gebruiken. Zij ziet daarom een drie-
voudige opgave voor de analyticus: het aan-
bieden van de ervaring van vormloosheid 
(de moeder als omgeving), het overleven 
van projecties (objectmoeder) en het bieden 
van een vaste setting (de vader).
Dit jaar bleek het zeer de moeite waard om 
zondag vroeg naar de plenaire lezing te 

komen. Rudi Vermote (België) presenteerde 
zijn paper The undifferentiated zone of psy-
chic functioning — An integrative approach 
and clinical implications. Hij stelt een model 
voor met drie zones van psychisch functio-
neren. De meest basale is de zone van het 
totaal ongedifferentieerde functioneren, 
waar geen gedachten of woorden bestaan. 
De middelste zone is de plek van droomge-
dachten (droomgedachten, fantasieën). De 
bovenste is de zone van gedachten (logisch 
denken of redeneren). Ter illustratie 
beschreef hij wat vormloosheid in elk van 
de drie zones betekent en legde verbanden 
met het werk van vooraanstaande analytici. 
Vormloosheid in de zone van logisch den-
ken is het controleverlies. Hij noemde de 
aanpak van Fonagy als voorbeeld van wer-
ken in deze zone. Vormloosheid in de zone 
van droomgedachten is het traumatische. 
Hierbij horen het werk van de vroege Bion, 
Bollas en Ferro. Het vormloze in de ongedif-
ferentieerde zone is het ‹life giving› van Mil-
ner. Hier situeerde hij auteurs als Milner, 
Winnicott, de late Bion en de late Lacan. 
Rudi Vermote stond nog stil bij de transfor-
matieprocessen in deze zones, met bijzon-
dere aandacht voor transformatie in de 
ongedifferentieerde zone. Hij noemde hier-
bij recente bevindingen uit de neuroweten-
schappen en oude bevindingen vanuit het 
boeddhisme en maakte verbindingen met 
de Griekse mythologie en filosofie.
Het congres werd afgesloten met de uitno-
diging door de voorzitters van de twee Itali-
aanse verenigingen, Antonino Ferro en 
Jorge Canestri, voor het epf-congres 2014, 
dat zal plaatsvinden in Turijn. Het thema 
zal zijn: ‹Ruptures›.
Ik heb genoten van de locatie en organisatie 
van het congres. Het meest leerzame voor 
mij was overigens de deelname aan de pre-
conference workshops. Vergeleken met het 
congres van afgelopen jaar in Parijs was het 
thema ruimer, met als gevolg dat de bijdra-
ges inhoudelijk veel meer diversiteit ken-
den. Dit sprak mij minder aan omdat het 
geheel bij mij een wat vormloze indruk ach-
terliet.


