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I Verslagen

Tegen de stroom in

Verslag van
De kanteling van de psychose — Darian
Leader [Kortenberg, 3 mei 2013]

Ludi Van Bouwel, de drijvende kracht
(samen met Dirk De Wachter) achter de stu-
diedag van het netwerk Nederland-Vlaande-
ren van de 1sps* opende de tiende aflevering
ervan. Zij memoreerde dat «de kanteling van
de psychose> voor deze dag inhield dat nu
eens niet de dopaminehuishouding in het
striatraal-thalamische systeem aan de orde
was, maar de psychische aspecten die een
rol spelen bij het ontluiken van de psy-
chose; meer verstehen dan erkliren dus.

Een meer gerenommeerde spreker op dit
gebied dan Darian Leader is moeilijk denk-
baar. In zijn meest recente boek What is
madness? doet hij zijn reputatie de moeilijk-
ste analytische theorieén op een heldere
wijze te presenteren alle eer aan.> Dat de
Nederlandse vertaling van dit werk onlangs
verscheen is zeker niet vreemd aan de over-
weldigende opkomst voor deze studiedag.
Leader is een Londense psychoanalyticus
die — vooral via zijn contacten met de
groep uit Lille rond het tijdschrift Savoir et
Clinique (Geneviéve Morel, Franz Kalten-
beck) — een grote affiniteit heeft met het
Franse (voornamelijk lacaniaanse) denken.
Op geraffineerde wijze weet hij de Engelse
traditie om ook psychotische patiénten in
een analytische behandeling te betrekken te
verbinden met het nogal theoretische erf-
goed uit de Franse psychiatrische en analy-
tische school. Leader bleek op deze studie-
dag ook een begenadigd spreker te zijn. In
drie kwartier zette hij in eenvoudige
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bewoordingen de lacaniaanse opvattingen
over de psychose uiteen. Eerst maakte hij
onderscheid tussen de symptomen die aan
de oppervlakte aan ons verschijnen en de
dieptestructuur van de persoonlijkheid.
Symptomen kunnen misleidend zijn en
geven geen uitsluitsel over de dieptestruc-
tuur. Daarvoor is het essentieel dat de
behandelaar in dialoog treedt met de
patiént teneinde diens geschiedenis te tra-
ceren en het oorspronkelijke trauma te ont-
dekken. Deze werkwijze staat haaks op die
vanuit de DsM, waar alleen de clustering
van de tekens/symptomen tot een bepaalde
categorisering leidt.

Leader wees op het onderscheid dat Eugen
Bleuler honderd jaar geleden maakte tussen
<primaire> en «secundaire> symptomen bij
schizofrenie. Primair zijn de verschijnselen
die zich voordoen bij het subject en «ecun-
daip is wat de patiént ermee doet; het bete-
kenis verlenen en het inzetten als bescher-
ming tegen bijvoorbeeld het gevoel uiteen
te vallen of overspoeld te worden door de
ander. Ook memoreerde Leader nog maar
eens dat symptomen juist een afweer van de
psychose zijn, het manifest worden van de
dieptestructuren in de symptomatologie,
het moment van de déclenchement (kante-
ling) zoals Lacan dat noemt.

Vervolgens richtte hij zich op de drift, die
bij de psychoticus zeer problematisch is
omdat zij niet beteugeld wordt en vrij rond-
waart in het lichaam. De beste manier om
de afstand tussen drift en driftontlading te
reguleren is de betekenisgeving van de drift,
en dat is juist de crux bij de psychose omdat
er een fundamentele verstoring in de sym-
bolisatie is opgetreden, met name de sym-
bolisatie van de driften.

Darian Leader sloot af met enkele aanwij-
zingen voor de therapeutische omgang met
psychotici. De behandelaar dient met zijn
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patiént op zoek te gaan naar diens geschie-
denis. Wat dekte de uitbraak van de psy-
chose af (<suppletie>)? Wat veroorzaakte het
uitbreken van de psychose (kanteling>)?
Wat is het originaire trauma geweest? De
therapeut stelt zich hier dus niet op als
degene die weet (Jij hebt schizofrenie en je
zult je leven lang medicijnen moeten
nemer), maar als een geinteresseerde luis-
teraar naar de subjectieve ervaringen van de
patiént, een soort secretaris van de psycho-
ticus die getuigenis aflegt van een ernstige
gebeurtenis in zijn leven. Men dient als
behandelaar niet te werken tegen de psy-
chose maar met de psychose, zo vatte Lea-
der het samen.

Hierna werd een serie lezingen gegeven,
waarvan wij er hier enkele weergeven.

Jan Van Camp, psycholoog en psychoanaly-
ticus werkend in Kortenberg en als docent
aan het Lemmensinstituut, breidde een
aantal visies van Darian Leader verder uit.
Beiden definiéren de hallucinatie als de
ervaring geadresseerd te zijn. Van Camp
legde uitvoerig uit hoe de locatie van de
stem aanvankelijk onbeslist is en dat in
sommige gevallen blijft. Want, voor zover
het realiteitsoordeel het genot van de hallu-
cinatie niet komt begrenzen, is de halluci-
natie het psychisch mechanisme bij uitstek
om de aanwezigheid te garanderen van dat-
gene waarvan men niet gescheiden wil of
kan zijn. Dit realiteitsoordeel is het resul-
taat van het proces van symbolisering door
de taal, waardoor het imaginaire op de
plaats komt van het reéle. In de psychose
faalt dat proces.

Erik Thys, psychiater te Kortenberg,
besprak het onderwerp Psychose en creativi-
teit. Hij zette in met de bewering dat alles
wat wij ervaren in wezen constructies zijn,
dus ook de hallucinaties en wanen. Neuro-
nale netwerken genereren op zich geen
betekenis maar leiden slechts impulsen
voort die allemaal hetzelfde karakter heb-
ben. De totstandkoming van betekenis zou
plaatsvinden in de interactie tussen indi-
vidu en the extended mind, het geheel van
culturele uitingen waaraan het subject zich

kan spiegelen. Bij de psychoticus zou gedu-
rende die interactie het onderscheid tussen
het mijn en het dijn niet erg duidelijk zijn
en treedt er voortdurend een vervloeiing
van binnen en buiten op. Bekende filmfrag-
menten konden dit mooi illustreren. Maar
op het punt aangekomen dat de creativiteit
met de psychose in verband zou worden
gebracht liet de herhaaldelijk haperende
techniek het helemaal afweten en ging een
deel van zijn boodschap in de chaos
verloren.

De theoretische bijdragen werden afgewis-
seld met de krachtige en leerrijke getuige-
nissen over hun psychose van twee erva-
ringsdeskundigen, Miguel Van den Bedem
en Michel Mestrum, en die van een moeder
van een psychotische zoon, mevrouw Weyts-
Fossion.

De studenten muziektherapie van het Lem-
mensinstituut voerden ons mee in twee
indrukwekkende improvisaties, waaruit
alweer blijkt dat muziek iets mede kan
delen over het reéle, het onnoembare, daar
waar woorden ontoereikend zijn.

De afsluitende discussie leverde geen
nieuwe gezichtspunten maar gaf de zaal de
gelegenheid om naar verduidelijkingen te
vragen en te reageren. Toch willen wij nog
een opmerking van Darian Leader naar
voren brengen. Volgens hem leven wij in
een cultuur waarin er steeds minder wordt
geluisterd, en daar moeten we iets aan
doen. Tegen de stroom in dus. Afgelezen
aan het grote aantal enthousiaste bezoekers
zal het aan hen niet liggen.

Alles bij elkaar was deze studiedag een zeer
geslaagde en inspirerende aangelegenheid
die nog lang zal nazinderen in de hoofden
van de deelnemers.

Noten

1 International Society for Psychological and
Social Approaches to Psychosis

2 Naast What is madness? (Wat is waanzin?)
werden van Darian Leader reeds eerder wer-
ken in het Nederlands vertaald.
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