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Verslagen

Suggestion, seduction, psychoanalysis

Inleiding

Op 22 en 23 februari 1996 vond in Nijmegen de
eerste conferentie plaats van een reeks over
antropologie, psychoanalyse en psychiatrie, die
in het vervolg iedere twee jaar gehouden zal
worden. Deze reeks wordt georganiseerd door
het Filosofisch Instituut voor Voortgezette Stu-
dies van de universiteiten van Nijmegen, Til-
burg, Leuven en Rotterdam, in samenwerking
met het Centrum voor Dieptepsychologie in
Leuven.

De titel van deze eerste conferentie was Sug-
gestion, Seduction, Psychoanalysis met als hoofd-
thema de verleidingstheorie van Freud. Spre-
kers waren Mikkel Borch-Jacobsen uit Seattle,
Jean Florence uit Louvain-la-Neuve, John For-
rester uit Cambridge en Antoine Vergote uit
Leuven. Iedere lezing werd becommenta-
rieerd door een respondent uit het organisa-
tiecomité.

Twee dagen lang werd er intensief gediscus-
sieerd over de verleidingstheorie van Freud.
Volgend jaar, in 1997, is het precies een eeuw
geleden dat Freud zijn verleidingstheorie ver-
wierp en in plaats daarvan aannam dat wat zijn
hysterische patiénten hem vertelden over ver-
leiding en misbruik door een volwassene in
hun kinderjaren, fantasieén waren. Deson-
danks is hij er zich steeds mee bezig blijven
houden en ook nu nog is de verleidingstheorie
in staat om psychoanalytici — en de psychothe-
rapeutische wereld in bredere zin — in kampen
te verdelen. Tegenwoordig is de term ‘hysterie’
in onbruik geraakt, zeker buiten de psychoana-
lyse, maar een ander ziektebeeld, de meervou-
dige persoonlijkheidsstoornis, wordt nu
gekoppeld aan seksueel misbruik in de kinder-
jaren. Veel van de discussies over de betrouw-
baarheid van de herinneringen van deze
patiénten doen denken aan de twijfels en over-
wegingen die Freud ertoe brachten zijn theorie
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bij te stellen. Na honderd jaar is Freud weer
verrassend actueel.

Verleidingstheorie: historische achtergrond en
kritiek

Wat houdt de verleidingstheorie in? Honderd
jaar na dato is dat niet meer zo duidelijk,
omdat de theorie in Freuds werk zelf een ont-
wikkeling heeft doorgemaakt en bovendien in
de psychoanalytische beweging na Freud één
van de speerpunten van theorievorming en wij-
ziging is gebleven. Daarom keerden de spre-
kers ieder op hun manier terug tot de bron.
Borch-Jacobsen ging in zijn kritische lezing in
op de historische achtergrond van de theorie.
In de jaren tachtig en negentig van de vorige
eeuw begon Freud zich intensief bezig te hou-
den met het ziektebeeld van hysterie, als een
complex van motorische, sensorische en
bewustzijnsstoornissen die niet fysiologisch
verklaard konden worden. In de voorafgaande
decennia had dit syndroom een centrale plaats
verworven in het medisch-psychiatrisch onder-
zoek, vooral in de hypnoseklinieken van Char-
coten Bernheim. Er bestond consensus over
een relatie tussen gebeurtenissen die gepaard
waren gegaan met heftige, plotselinge emoties,
en het uitbreken van symptomen van hysterie.
Maar de emoties leken van velerlei aard te kun-
nen zijn en verklaarden daardoor niet voldoen-
de. Niet tevreden hiermee, ging Freud op zoek
naar ervaringen die meer verklarende kracht
hebben. Hijj liet zich hierbij leiden door de the-
se van Breuer, dat de traumatiserende werking
niet zozeer uitgaat van het voorval zelf, maar
van de herinneringen aan het voorval. In zijn
praatkuur liet Freud zijn patiénten associatie-
ketens van herinneringen opbouwen en wat
bleek? Uiteindelijk kwamen ze allemaal uit bij
herinneringen aan premature seksuele ervarin-
gen in de vroege kindertijd, daartoe gedwon-
gen of verleid door een volwassene — vaak één
van de ouders of plaatsvervangende verzorgers.
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De oorspronkelijke verleidingstheorie stelt dus
dat de oorzaak van hysterie gelegen is in pre-
mature seksuele ervaringen. Borch-Jacobsen
plaatste forse kritiek bij deze theorie. De verlei-
dingsverhalen die de hysterici vertellen zijn vol-
gens hem produkten van de psychoanalytische
situatie en niet meer dan dat. In eerste instantie
zou Freud een speculatief verband hebben
gelegd tussen hysterie en verleiding en pas in
tweede instantie op zoek zijn gegaan naar kli-
nische ondersteuning. Die vindt hij dan ook,
steeds overvloediger. In feite echter construeert
hij de empirische feiten die hij nodig heeft om
zijn theorie te ondersteunen en legt deze zijn
patiénten op een vrij dwingende manier voor.
Dat zij zich zulke verleidingsscénes dan gaan
‘herinneren’ zou het gevolg zijn van hypnoti-
sche suggestie, uitgeoefend door Freud, ‘waar-
mee zijn patiénten actief collaboreren’. Freud
maakte weliswaar geen gebruik van directe
suggestie (want hij liet zijn patiénten vrij asso-
ciéren), maar het is moeilijk de grens te bepa-
len waar hypnose ophoudt. ‘Is liggen op de
divan met gesloten ogen op zich niet al een
vorm van hypnotische inductie?’, vroeg Borch-
Jacobsen aan zijn luisteraars.

In de conclusie die Freud in 1897 trekt, houdt
hij volgens Borch-Jacobsen in feite vast aan zijn
uitgangspunt dat er een causaal verband is tus-
sen hysterie en een kinderlijk trauma van sek-
suele aard. Alleen moet de aard van het trauma
niet in de objectieve realiteit gezocht worden,
maar in de psychische realiteit, in het fantasie-
leven van zijn patiénten. De wetmatigheden die
hij aantreft in deze fantasieén brengen hem
vervolgens tot het postulaat van de kinderlijke
seksualiteit, culminerend in het Oedipuscom-
plex.

Borch-Jacobsen noemt deze postulaten ‘hyp-
notische mythen’. Uit de correspondentie die
Freud in deze jaren voert met FlieR?, krijgt hij de
indruk dat Freud zelf ook wist dat zijn verlei-
dingstheorie niet klopte, maar dat hij dit niet
toe wilde geven aan het medisch-psychiatri-
sche establishment. In plaats van de theorie te
verwerpen, zoals dat volgens de methode van
de zuivere wetenschap eigenlijk hoort wanneer
de feiten de theorie weerspreken, is Freud de
theorie zodanig gaan aanpassen dat ze niet
meer met de feiten in strijd was. De kritiek van
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Borch-Jacobsen is dus in essentie weten-
schapstheoretisch en methodologisch van
aard.

Het publiek reageerde verontwaardigd, vooral
omdat Borch-Jacobsen met deze kritiek op de
verleidingstheorie suggereerde dat de gehele
verdere ontwikkelingen van de psychoanalyti-
sche theorie gebouwd zijn op drijfzand.

Is dat zo? Er zijn verschillende argumenten
tegenin te brengen. Van Haute, als respondent,
benadrukte dat Freud zijn basisstellingen en
concepten steeds opnieuw heeft herzien wan-
neer nieuwe bevindingen dat noodzakelijk
maakten. Zo brak hij met het model van recht-
lijnige causaliteit via het concept van
‘Nachtriglichkeit’. En in plaats van een onpro-
blematisch gebruik van hypnotische suggestie,
heeft de psychoanalyse zich ontwikkeld tot een
theorie waarin systematische reflectie op de
overdracht een centrale plaats inneemt. Boven-
dien heeft de oorspronkelijke verleidingstheo-
rie plaatsgemaakt voor een algemenere theorie
over verleiding. Gooit Borch-Jacobsen daarom
niet het kind met het badwater weg?

Jean Florence, John Forrester en Antoine Ver-
gote belichtten deze verdere ontwikkelingen
van de verleidingstheorie. Ik bespreek hier
eerst Vergote, omdat zijn lezing het dichtst bij
Freud blijft.

Het concept ‘Nachtriglichkeit’ als breuk met
rechtlijnig causaal denken

Vergote reconstrueerde in zijn lezing de vragen
die Freud zich stelde aan de hand van het klini-
sche materiaal waardoor zijn theorie tot ont-
wikkeling kwam. Hierboven is de causale rela-
tie tussen hysterie en infantiele verleidingssce-
nes uiteengezet. Deze scénes zijn als zodanig
echter nog geen voldoende verklaring voor het
ontstaan van de hysterie; er zijn immers veel
mensen die zich zulke voorvallen herinneren,
zonder te lijden aan hysterische symptomen.
Bovendien, belangrijker nog, blijkt de gebeur-
tenis niet meteen symptomen te veroorzaken
maar pas jaren later, ‘nachtriglich’. Pas de her-
innering lijkt de ziekte te veroorzaken, niet het
voorval zelf. Hoe komt dat?

Hier introduceert Freud zijn meest originele
bijdrage aan de theorievorming over hysterie:
de voorstellingen worden uit het bewustzijn
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verdrongen en leven als onbewuste herinne-
ring in de psyche voort, terwijl de gevoelens
(schrik, schaamte, wantrouwen) blijven rond-
circuleren. Deze gevoelens hechten zich later —
vanaf de tijd dat de seksualiteit tot rijping komt
— aan voorstellingen die associatief verbonden
zijn met de oorspronkelijke voorstelling. Daar-
door wordt de oorspronkelijke voorstelling
geactiveerd en kan via herinneringssporen in
het heden haar invloed uitoefenen. De ont-
staansgeschiedenis van hysterie is dus bifa-
sisch: de symptomen verschijnen naar aanlei-
ding van een recent voorval, maar dit voorval is
niet de enige of meest essentié€le causale factor.
De volgende belangrijke theoretische stap zet
Freud in antwoord op de vraag waarom het oor-
spronkelijke voorval onmiddellijk verdrongen
wordt. Verdringing veronderstelt per definitie
een innerlijk conflict. Dan moet er wel, aan de
kant van het slachtoffer, sprake zijn van enige
vorm van intentionaliteit. Een louter passief
ondergaan verklaart niet waarom er verdron-
gen wordt. Als het om een voorval gaat van sek-
suele betekenis, zal het ook om een innerlijk
conflict gaan van seksuele betekenis. Met
andere woorden: het kind verdringt de scéne
omdat het vanuit zichzelf al een erotisch, maar
ambivalent verlangen heeft, waarmee het ech-
ter nog geen raad weet. De scene wordt daarom
geinterpreteerd als een agressieve daad tegen
het lichaam, die van buitenaf komt. Pas later
krijgt de scéne ‘nachtriglich’ een seksuele
betekenis.

Hiermee heeft Freud zijn oorspronkelijke ver-
leidingstheorie verlaten. Het komt er niet pri-
mair op aan wat er precies gebeurd is, maar
welke betekenissen eraan verbonden zijn. De weg
is nu geopend naar een steeds algemenere ver-
leidingstheorie. Respondent Moyaert bena-
drukte dat in deze versie het ontwaken van de
seksualiteit als zodanig traumatisch is, in die
zin dat dit ontwaken altijd te vroeg komt,
omdat het kind er nooit al een antwoord op
klaar heeft liggen, dus altijd, van het begin af
aan in de war zal raken. De verhalen over ver-
leiding moeten dan begrepen worden als een
eerste psychische verdedigingsmanoeuvre om
deze verwarring meester te worden. Hier
bevinden we ons dicht bij de algemene verlei-
dingstheorie van Laplanche, die de verleiding
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situeert in de primaire zorgrelatie tussen moe-
der en zuigeling. Onbewust, ongewild voegen
zich seksuele boodschappen in deze lichame-
lijk zorg in, die door het kind ontvangen wor-
den als enigma, vraagteken, waarop het een
antwoord moet vinden — terwijl dit tegelijk,
vanwege het fundamenteel enigmatische
karakter, nooit afdoende zal zijn.

Verdere reflecties over suggestie
Borch-Jacobsen beschuldigde de psychoanaly-
se ervan directe erfgenaam te zijn van de hyp-
nosepraktijk. De consequentie van deze
beschuldiging is dat de theorie niet serieus te
nemen is, omdat de data waarop ze zich
baseert via hypnotische suggestie tot stand
gekomen zijn. De lezing van Florence stelt het
probleem anders. Hij gaatjuist uit van de pri-
maire alomtegenwoordigheid van suggestie in
de psychische werkelijkheid. De beginsituatie
van mensen wordt volgens de bevindingen van
een aantal psychoanalytici (met name die voor-
al gericht zijn op psychotici) gekarakteriseerd
door een radicale openheid voor de invloed van
de buitenwereld. Het probleem is dan niet
zozeer de pragmatische vraag of en hoe sug-
gestie uit de relatie tussen analyticus en analy-
sant geélimineerd moet worden, maar de theo-
retische vraag hoe deze primaire openheid voor
suggestie van mensen begrensd raakt. Met
andere woorden: hoe komt het ego of subject
tot stand, opgevat als afgegrensde psychische
ruimte?

Florence wijst op het cruciale belang van de leu-
gen hierin: ‘De mens is het enige dier dat kan
liegen.’ ‘Liegen’ wordt hier dan opgevat als
prototype van een complex geheel van verschil-
lende vormen van negatie: niet alleen onwaar-
heid spreken, maar ook bijvoorbeeld niet alles
zeggen, een geheim bewaren, doen alsof, mis-
leiden, nee zeggen, tot en met de weerstand in
een psychoanalytische behandeling.

Op welke manier speelt de leugen een rol in de
constitutie van de subjectiviteit? De psychische
beginsituatie van de mens zou zich kenmer-
ken, zoals gezegd, door openheid: een blind
vertrouwen in en gehoorzaamheid aan de
ouderlijke alwetendheid. De leugen verstoort
deze volmaakte complementariteit. Het liegen
van de ouders kan het kind verwarren en inner-
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lijk verdeeld maken, omdat het zich vanuit zijn
hulpeloze positie zal moeten aanpassen, maar
innerlijk anders voelt (Ferenczi). Dit veronder-
stelt echter al een eigen subjectiviteit. Florence
stelt dat de leugen het kind attendeert op de
grens die zijn eigen binnenwereld scheidt van
de buitenwereld. Het is zo in staat om te ont-
dekken dat het zelf ook kan liegen, een geheim
kan bewaren in zijn innerlijk, iets waartoe de
ouders geen toegang hebben. Zij boeten daar-
mee in aan alwetendheid. Hun suggestieve
macht over de psyche van het kind brokkelt
gaandeweg af en krijgt daarmee een illusoir
karakter. Bij psychotici mislukt dit proces; zij
verwerven niet de mogelijkheid om deze
dimensie van veinzen uit te bouwen.

Verdere reflecties over verleiding

Net als Florence herleidt Forrester de thema-
tiek van verleiding tot het bredere veld van de
deceptie en benadrukt ook hij de noodzaak van
deceptie om het sociaal verkeer soepel te laten
verlopen. Hij stelt verleiding voor als het cre-
atieve principe in sociale relaties en als het
mens-makend principe in de seksuele daad;
zonder verleiding is er alleen een dierlijk
paren.

Suggestie en verleiding zijn dus bepaald geen
uitvinding van de psychoanalyse of de hypno-
seprakijk. Overdrachtsrelaties bestaan ook bui-
ten de analytische situatie. Eén van de voor-
beelden die Forrester noemt is het placebo-
effect in medische behandelingen. Volgens ver-
schillende onderzoeken zijn medische behan-
delingen tot zestig procent minder succesvol
wanneer de arts geen geloof en vertrouwen
weet op te wekken bij zijn patiént.

Wel bijzonder aan de psychoanalyse is dat ze
een methodische lijn heeft uitgezet om te
onderzoeken hoe leugens dan precies functio-
neren. De hysterica, het prototype van de psy-
choanalytische patiént, is een meesteres in de
deceptie. Bij haar is niets wat het schijnt, haar
leven is één grote leugen. De methode van de
psychoanalyse bestaat erin om haar in een situ-
atie te plaatsen met zo min mogelijk prikkeling
tot liegen, noch tot waarheid spreken: de ana-
lyticus cultiveert bij zichzelf een professionele
desinteresse in de vraag of het waar of gelogen
is wat ze zegt. Het gezegde als zodanig is van
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belang. Een voorbeeld van deze grondhouding
vinden we in Freuds opstel over de negatie: de
vorm wordt van de inhoud van een uitspraak
losgekoppeld, waardoor een ontkennende uit-
spraak als ‘het was niet mijn moeder waarover
ik droomde’ geinterpreteerd kan worden als
een bevestigende uitspraak (het was moeder
wel) die echter door het bewustzijn verworpen
wordt omdat het om één of andere reden onac-
ceptabel is. De uitspraak legt dan een inhoud
en een psychische dynamiek bloot.
Respondent Bernet merkte op dat de psycho-
analytische grondhouding dan toch meer is
dan een professionele desinteresse in de vraag
naar waarheid, zeker als desinteresse opgevat
wordt als onverschilligheid. De analyticus is
verre van een onverschillige toeschouwer, hij is
verwikkeld, minstens gedeeltelijk, in dit spel
dat zijn analysant met de waarheid speelt, met
haar verleiding, haar schijn en haar leugens.
De desinteresse in de vraag naar de waarheid
van haar verhalen betekent dat het antwoord
wordt opgeschort en in dit opschorten vindt
een herbepaling plaats van wat waarheid eigen-
lijk is. Het is in ieder geval niet iets dat tegenge-
steld is aan schijn, aan leugens. De psychoana-
lyse werpt dus een nieuw, verwarrend licht op
het waarheidsbegrip.

Slotbeschouwing

De verleidingstheorie van Freud heeft een
geleidelijke verandering doorgemaakt waar-
door haar huidige vormen niet zo veel meer lij-
ken op haar oorspronkelijke. De eerste veran-
dering bestaat erin dat het rechtlijnige causale
verband tussen infantiele verleiding en hysterie
vervangen is door een veel gecompliceerdere
verbinding, waarin de (ver)werkingsprocessen
en structuur van de psyche zelf centraal zijn
komen te staan.

De tweede verandering is dat het concept ‘trau-
ma’ een verruiming heeft doorgemaakt. Duid-
de het in het begin op een specifiek aanwijs-
baar voorval met een verstorende uitwerking —
een verleidingsscéne in de kindertijd - in de
meest recente bewerkingen gaat het om iets
alomtegenwoordigs — deceptie, leugen, enig-
matische boodschappen — dat onvermijdelijk is
en bovendien zelfs noodzakelijk lijkt te zijn
voor een gezonde ontwikkeling.
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De derde verandering bestaat uit eenzelfde
soort verruiming van het begrip ‘symptoom’.
De hysterie was gedefinieerd als een vrij duide-
lijk te herkennen stoornis. Slachtoffers van
deceptie en enigmatische boodschappen zijn
we allemaal, op allerlei verschillende manie-
ren. Het ‘symptoom’ dat nu verklaard moet
worden is het menszijn tiberhaupt.
Verwonderlijk is het daarom niet dat Borch-
Jacobsen de psychoanalyse verwijt dat je haar
niet kunt bekritiseren, omdat ze werkt met
‘moving targets’. Wetenschapstheoretisch is
dat zeker een zwakte en misschien is dit ook
wel één van de redenen dat de psychoanalyse
als therapeutische praktijk steeds meer terrein
heeft verloren. Anderzijds heeft deze constante
verruiming van het begrippenapparaat de psy-
choanalyse de allure gegeven van een filosofi-
sche reflectie op het menszijn in het algemeen,
en op vragen zo fundamenteel als de vraag naar
wat waarheid betekent. Haar rol lijkt hierin nog
lang niet uitgespeeld; integendeel, ze lijkt hier
aan het begin te staan van een weg waarop nog
veel te ontdekken is. Ik denk daarom dat deze
eerste Nederlands/Belgische conferentie van
filosofisch geinspireerde psychoanalytici en
psychoanalytisch geinspireerde filosofen een
vruchtbaar vervolg zal hebben in de tweejaar-
lijkse vervolgbijeenkomsten.

S. deJager (1961) studeerde psychologie en filo-
sofie aan de K.U. Nijmegen en is werkzaam als
groepstherapeute. Zij is bezig met een promo-
tie-onderzoek over de ethiek van de psychoana-
lyse.

On psychic and external reality as
reflected in the analytic process. Third
EPF Conference on Child and
Adolescent Psychoanalysis, 19 — 21 april
1996 te Amsterdam

Hans Gerritzen
Ruim honderd analytici uit een zestiental lan-
den waren naar deze derde EPF-conferentie in

Amsterdam gekomen om te praten over het
bovengenoemde thema. De opzet van de confe-
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rentie bestond uit drie inleidingen met elk één
discussiant. Daarnaast waren er parallelle dis-
cussiegroepen, één plenaire discussie en één
paneldiscussie onder leiding van Betty Joseph
(Londen).

De externe realiteit van een zonovergoten en
stralend Amsterdam weerspiegelde zich in de
interne realiteit van de conferentie: stimuleren-
de verhalen, glasheldere en eerlijke discussies
in een open en collegiale sfeer; kortom een ver-
ademing.

In haar openingsvoordracht maakte Terttu
Eskelinen de Folch (Barcelona) duidelijk hoe
belangrijk de kwaliteit van de wisselwerking
tussen psychische werkelijkheid en externe
werkelijkheid is voor de mentale ontwikkeling.
De beide realiteiten zijn verstrengeld, zoals
zichtbaar wordt in het proces van representa-
tie. De psychische realiteit, ‘the airy nothing’,
zoals Shakespeare die noemde, behoeft de per-
cepties van de externe werkelijkheid om deze te
kunnen representeren. Het omgekeerde is
evenzeer nodig. Als de extern waargenomen
werkelijkheid niet resoneert in de emoties en
fantasieén van het individu, in zijn mentale
ervaring, dan blijft zij onwerkelijk. De psychi-
sche realiteit wordt ‘darstellbar’ door middel
van de perceptie van de externe realiteit. In de
analytische setting wordt de mogelijkheid om
de psychische realiteit een externe werkelijk-
heid te laten worden gefaciliteerd door de over-
drachtservaring. De archaische ‘internal world’
wordt overgedragen in de relatie met de analy-
ticus.

In de psychoanalyse van kinderen kunnen we
heel in het bijzonder aan de hand van zeer con-
crete onbewuste fantasieén van hetkind erva-
ren hoe de primitieve, vroege innerlijke wereld
van hetkind eruitziet. En hoe het kind soms
niet bij machte is een duiding te accepteren of
zelfs maar aan te horen, omdat de analyticus
door het kind wordt gezien als één van zijn
angstaanjagende innerlijke objecten. Spreek-
ster gaf als saillant voorbeeld daarvan de fysie-
ke reactie van een patiéntje op een voor hem
pijnlijke interpretatie. Het kind krabde aan zijn
arm omdat hetgeen was gezegd concreet werd
gerepresenteerd in een gevoelde muggebeet.
Aan de hand van een zeer illustratieve casus,
waarbij de voortgang van de analyse werd
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bedreigd door de externe werkelijkheid van een
verhuizing van de ouders, schilderde Foch de
ontwikkeling van de psychische werkelijkheid
bij dit patiéntje in de verwarrende wisselwer-
king met de externe realiteit. Gebruikmakend
van sprookjesachtige verhalen en tekeningen
kwam een symboliseringsproces op gang van
primitieve psychische ervaringen, aanvankelijk
rigide, maar door de overdracht en de over-
drachtsduidingen meer en meer flexibel en
gedifferentieerd.

Het reéle gevaar van de eindigende behande-
ling kon ervaren gaan worden als een herha-
ling van een eerder geleden verlies. Door het
aanvaarden van eigen gevoelens en fantasieén
kon het kind de externe werkelijkheid, zijn
ouders, als minder gekleurd door zijn eigen
emoties gaan waarnemen en meer zoals ze in
werkelijkheid waren, waardoor hij beter in
staat was te anticiperen op de toekomst.

In haar discussiepaper vroeg Jacqueline God-
frind-Haber (Brussel) zich af over wiens psychi-
sche en externe realiteiten we het eigenlijk heb-
ben. Die van de patiént, van de analyticus of van
allebei? De analyticus moet fungeren als een
‘thinking object’ voor de patiént en gebruik
maken van zijn eigen psychische realiteit om het
analytisch proces te bevorderen. ‘His capacity to
dream the bodily, emotional and fantasmatic
world of the child contributes to the encreasing
of symbolisation.’ Door het toenemen van het
vermogen tot symboliseren ontstaat bij het kind
de mogelijkheid een besef van het bestaan van
de analyticus te verdragen en het bestaan van de
externe realiteit te ontdekken.

Wat mij erg aansprak, was Godfrinds vraag wat
de analyticus doet met de ouders, die interfere-
ren met de psychische realiteit van de analyti-
cus. De analyticus deelt met het kind dezelfde
bedreigende situatie van een voortijdige be€in-
diging van de analyse, en wat betekent zulks
voor de tegenoverdracht?

De tweede voordracht werd gehouden door
Duncan McLean (Londen) met als titel: Growing
up in New York: playing with reality. Hij overdon-
derde zijn gehoor, zoals hijzelf overdonderd
leek, met het openingsverhaal van zijn dertien
jaar oude suicidale patiént, een dramatisch en
veelbelovend filmscript vol noodlot en geweld,
een soort gangsterplot.
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McLean verwees naar de klassieke metafoor
voor de relatie tussen interne en externe werke-
lijkheid zoals Arlow die heeft beschreven en
waar hij suggereert dat bewustzijn en innerlijk
subjectieve wereld kunnen worden voorgesteld
als een scherm waarop twee films tegelijkertijd
worden geprojecteerd, op beide zijden van het
doek: één film representeert de externe reali-
teit, de andere de psychische realiteit. Zo kun-
nen perceptie, bewustzijn en de innerlijke bele-
vingswereld worden beschouwd als een com-
plexe dynamische interactie tussen buiten en
binnen.

Na te zijn ingegaan op de oorsprong en de ont-
wikkeling van de concepten psychische en
externe realiteit, schaarde McLean zich achter
Schafer, die van mening is dat één van de opga-
ven van de analyticus is zich een objectief beeld
te vormen van zijn patiént. Volgens McLean
kan in zeker opzicht een succesvolle analyse
gezien worden als het verwerven door de
patiént van het vermogen te spelen met losjes
gehanteerde modellen, waardoor een interne
en externe realiteit worden geconstrueerd met
gelijktijdig behoud van geloof in hun validiteit.
Het is volgens hem een illusie te veronderstel-
len, dat de analyticus in dit proces geen oordeel
zal vellen over de werkelijkheid of over externe
gebeurtenissen. Hoe ferm en, volgens sommi-
gen, controversieel zijn stellingname ook
moge zijn, in de behandeling van deze dertien-
jarige puber trad een langdurige stagnatie op
door passiviteit van de patiént. Hij viel stil en
gaf de indruk met rust gelaten te willen wor-
den. Uit armoede speelden analyticus en
patiént gedurende lange tijd vervolgens een
soort Mens-erger-je-niet-spel, totdat er na een
halfjaar door een rake overdrachtsduiding een
positieve ontwikkeling in de werkrelatie en in
het analytisch proces ontstond. De jongen ging
nu vooral communiceren door middel van
tekeningen, een soort artistieke stripverhalen.
McLean zag deze artistieke produkten meer als
complexe compromisformaties dan als directe
uitdrukkingen van onbewuste fantasie. Dit
hypertrofische imaginaire leven is volgens hem
niet alleen te beschouwen als een zich terug-
trekken uit de realiteit, maar ook als een
manier van tot uitdrukking brengen van en
spelen met diepere psychologische betekenis-
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sen. Een dergelijk narcistisch terugtrekgedrag
wordt volgens McLean bij nogal wat adolescen-
ten gezien. Het probleem is echter hoe hier
behandelingstechnisch mee om te gaan en hoe
in contact te komen met zo’n jongen. Directe
interpretaties — dit gold evenzeer voor over-
drachtsduidingen — konden slechts zelden
worden gedaan en werden slechts zelden ver-
staan. McLean pleitte voor een geduldige aan-
pak met veel engagement in ‘playfulness’ alvo-
rens die te betrekken in de exploratie van de
externe realiteit, de actuele objecten en uitein-
delijk in de overdrachtsrelatie.

In haar discussie zei Eva Berberich (Heidel-
berg) vooral een verwijzing naar Winnicotts
laatste boek Playing and reality te hebben
gemist. Winnicott heeft met name veel bijge-
dragen aan ons begrip van spelen, ‘the play
area’, dat hij positioneerde tussen de interne en
externe werkelijkheid.

Berberich interpreteerde de afwerende hou-
ding van de jongen in de analytische situatie als
het op afstand houden van zowel de analyticus
als zijn eigen bedreigende innerlijke realiteit
vol agressieve en destructieve fantasieén, welke
hij in gecondenseerde vorm als een soort dag-
droom presenteerde en waarin hijzelf de held
was; dit in tegenstelling tot zijn passiviteit in
de analyse. Berberich bracht deze in verband
met zijn latente agressieve fantasieén. Vooral
de kwetsbaarheid van de jongen en de afge-
weerde destructieve fantasieén maken een zeer
sensitieve en niet té intrusieve manier van dui-
den noodzakelijk. Hiervoor zou wat Lore
Schacht noemde ‘intermediate communica-
tion’ geéigend zijn: een communicatie die
noch direct naar de innerlijke noch naar de
externe realiteit verwijst, maar naar een soort
‘intermediate area’ waar de patiént zich mag
verstoppen en de analyticus de functie op zich
dient te nemen van nog niet weten, nog niet
mogen en willen weten, totdat er een gezonde
basis ontstaat voor een positieve overdrachtsre-
latie.

Hoewel Berberich de kwetsbaarheid van de
jongen onderkende, zei ze toch in McLeans
verhaal gemist te hebben de nodige interpreta-
tie van de kant van de analyticus waaruit blijkt
dat hij de boodschap, het filmscript, heeft
gezien als iets wat serieus genomen dient te
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worden, maar nog niet onmiddellijk geduid.
Misschien heeft de analyticus door het introdu-
ceren van het spel Mens-Erger-Je-Niet zijn
eigen hulpeloosheid in de situatie toegegeven.
In onze discussiegroep na afloop werd door
sommigen het filmscript beschouwd als een
centrale masturbatiefantasie volgens Laufer en
werd er veel gespeculeerd over waarom de ana-
lyticus zo weinig had geduid. Was het een sterk
tegenoverdrachtsgevoel dat hem stil hield en
het spel deed introduceren, of was hij verward
of zelfs verlamd geraakt door het implosieve
openingsverhaal, 6fwas hij bang voor de suici-
daliteit van de jongen? Verder werd naar het
materiaal van de jongen gekeken als iets wat
door hem ingelijst, geéncadreerd werd
gebracht en waar patiént en analyticus geza-
menlijk, als in een soort collusie, naar keken
en dus ook buiten bleven staan.

Nog een andere interessante hypothese kwam
op tafel, namelijk de mogelijkheid dat de
patiént onbewust de analyticus zou willen ver-
leiden en dat deze het contact met zijn patiént
vermeden heeft, omdat hij niet om wist te gaan
met zijn eigen perversies. Hoe dan ook, we
misten de interpretaties van de overdracht en
in de discussie de aanwezigheid van McLean
om op onze vragen een bevredigend antwoord
te krijgen.

De derde voordracht werd op zondagochtend
vroeg gehouden door Iki Halberstadt-Freud
onder de oer-Hollandse titel Luctor et Emergo, ‘[
struggle and emerge’. Het was het verhaal van een
analyse van een adolescent, die vocht om een
transgenerationeel trauma te overwinnen,
namelijk een repeterende suicide van de groot-
moeder en de overgrootmoeder. Halberstadts
stelling was dat externe gebeurtenissen die niet
door het individu kunnen worden beinvloed,
niet omgezet worden in psychische realiteit.
Trauma’s van dien aard missen een heldere
presentatie in het psychische domein, ze blij-
ven ongeintegreerd en worden niet gesymboli-
seerd. Ze blijven aanwezig in de vorm van actie.
Ze kunnen op verschillende manieren opnieuw
tevoorschijn komen in volgende generaties. Zo
herhaalde de geschiedenis zichzelf bij deze
adolescent in de vorm van een depressie en een
suicidepoging.

In de onderhavige analytische behandeling is
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de overdrachtsboodschap tweeledig. Aan de
ene kant zegt de patiént: ‘Wees voorzichtig, ik
zou weer suicidaal kunnen worden’ en aan de
andere kant probeert hij bij de analyticus steeds
de veronderstelde bezorgdheid weg te nemen
door zich beter voor te doen, zich goed te
gedragen en vijandige gevoelens af te weren in
een symbiotische illusie.

Halberstadt zag in dit gezin een mythe aanwe-
zig, namelijk: wie beschermt wie tegen de sui-
cide? Bij de patiént kan zijn obsessioneel
beschermende houding gezien worden als een
reactieformatie tegen zijn doodswensen. Hij
leek belast met de ongewenste en pathogene
rolopdracht om de suicidale grootmoeder te
representeren. De cumulatieve traumatische
interactie kan volgens Halberstadt beschouwd
worden als een psychologische vorm van incest
en misbruik. De jongen neemt onbewust moe-
ders fantasie en nonverbale boodschap waar.
En hij voert gehoorzaam de dramatisering van
haar verleden op welke zij onbewust behoeft.
Alleen een psychoanalyse kan hem helpen, zijn
leven redden en voorkomen dat de mythe
wordt overgedragen op de volgende generatie.
In haar discussie wees Agneta Sandell
(Liding0) ons op de verwarring die kan ont-
staan wanneer we meer willen leren over trans-
generationele fenomenen. Daartoe moeten we
een ander perspectief nemen dan het puur ana-
lytische. We behoeven informatie over de reéle
objecten uit het dagelijks leven van de patiént.
Dit draagt een risico in zich, namelijk dat wat
gelegen is in het vergelijken en correleren van
externe realiteit met interne realiteit, externe
objecten met interne. De verbinding tussen de
twee realiteiten is zeer persoonlijk en idiosyn-
cratisch, een verbinding bepaald door emoties.
Soms wordt ons beeld vervaagd door deze
mengeling van externe en interne, onbewuste
en bewuste fantasieén, van hypotheses en emo-
ties. Kortom, wat hebben we er voor voordeel
aan, vroeg zij zich af. Vervolgens stelde zij ons
de vraag wat er eigenlijk overgedragen wordt
op volgende generaties. Wordt het lot van de
mythe bepaald door externe gebeurtenissen of
door interne? De mythe lijkt te werken als een
wederkerige leefregel: laat nooit destructieve
impulsen toe in de psychische realiteit. Maar er
moet wel aan bepaalde voorwaarden voldaan
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worden om als een onverbiddelijke mythe te
kunnen gaan werken.

Sandell veronderstelde in deze casus een ern-
stig gestoorde ‘containing function’ bij de
respectievelijke moeders in de zin van ‘contra-
dictory containing’. De ‘container’ is niet
alleen deficiént, ze heeft contra-dictoire kwali-
teiten, leidende tot een ‘non-containing
object’. De cumulatieve trauma’s kunnen dan
beschouwd worden als je hulpeloos en hope-
loos voelen tegenover overweldigende destruc-
tieve impulsen. Deze gevoelens nemen cumu-
latief toe door terugkerende projectieve identi-
ficaties van dreigende impulsen. De kleine jon-
gen is een gemakkelijk slachtoffer van zijn
moeders massale projectieve identificaties van
een moorddadig soort. De gezinsmythe ver-
gaart projectieve identificaties zonder ontvan-
gers, zonder ‘containende’ objecten. De moe-
der biedt zichzelf niet aan als goed ‘containing
object’. Ze voorziet slechts in een mythe waarin
het onverdraaglijke kan worden gevangen en
bewaard. De integratie in de psychische reali-
teit wordt erdoor onmogelijk gemaakt.

In de levendige plenaire discussie, die op deze
paper van Halberstadt en de discussie van San-
dell volgde, stelde Laufer zich zeer kritisch op
ten aanzien van de transgenerationele hypothe-
se. Volgens Laufer hebben we hier te maken
met een vorm van ‘psychotic reasoning’. Hij
vroeg zich af wat de jongen dwong zich te iden-
tificeren met bepaalde aspecten van de familie-
geschiedenis en met andere aspecten niet. Elke
zelfmoordpoging vertegenwoordigt volgens
Laufer een psychische breuk. Hij kapittelde
Halberstadt door te zeggen: ‘I wait for the
material to come out of the analysis, not from
theories from outside. I don’t bring my own
theories in.”

Een ander punt van discussie was de hoeveel-
heid beschikbare en benodigde informatie bij
de analyse. Te veel informatie leidt tot con-
structie en niet tot reconstructie. Ik meen dat
hier wellicht het nadeel van het refereren van
een gesuperviseerde behandeling zich liet gel-
den. Informatie uit de tweede hand en meer
afstand ten opzichte van het analytisch materi-
aal dragen het risico in zich van over- of misin-
terpretaties. Maar dit doet geenszins afbreuk
aan de uiterst interessante hypothese die naar
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voren werd gebracht en die alleen aan de hand
van hetverloop van de analyse zelf kan worden
getoetst.

De conferentie werd afgesloten met een panel-
discussie onder leiding van de eminente Betty
Joseph. Zij ging uitgebreid in op het nutvan
externe informatie voor de analyse en met
name op de problemen die kennis van extern
materiaal kan opleveren voor het analyseren
zelf. Zij heeft liever weinig dan veel informatie,
omdat het ons denken stuurt en ons analytici
kan afleiden van onze eigenlijke opdracht: te
analyseren wat de patiént ermee doet. Niet de
feiten zijn van belang maar wat ze betekenen
voor de patiént: ‘We should open the patient’s
mind to his own thoughts.’

Als een ander risico schetste zij de onbewuste
identificatie met één van de ouders op grond
van de tegenoverdracht aan de analyticus.

In de praktijk van de kinderanalyse hebben we
natuurlijk terdege rekening te houden met de
externe objecten, zoals de ouders. Ze dienen
niet alleen faciliterend de behandeling van hun
kind, ze zijn zowel in de alledaagse werkelijk-
heid aanwezig als innerlijk gerepresenteerd.
Het gescheiden behandelen van ouders en kind
kan veel onnodige complicaties helpen voorko-
men en een optimale hoeveelheid informatie
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kan voorkomen dat we alleen fantasieén van
hetkind in de therapie behandelen. Niet voor
niets staat de laatste tijd de techniek van de
ouderbegeleiding parallel aan kindertherapie
of kinderpsychoanalyse, na geruime tijd ver-
waarloosd te zijn gweest, weer volop in de
belangstelling.

Dat er aan het behandelen van kinderen ook
realiteitsaspecten kleven, liet De Levita ons
zien door aan het panel de vraag te stellen of je
als analyticus je verdrietige patiéntje helpt zoe-
ken dat onderweg naar de therapie een dier-
baar speelgoedje heeft verloren. Betty Joseph
zou dat nooit doen. Zij zou alleen de gevoelens
van het kind in de zitting proberen te analyse-
ren. Een schrale troost voor het kind, maar
misschien zijn wij kinderpsychiaters wat min-
der streng in de leer.

Al met al heb ik genoten van dit symposium,
niet in het minst door de aangename ambiance
waarin het plaatsvond en de voortreffelijke
organisatie.

H.M.J.A. Gerritzen, kinder- en jeugdpsychiater/
analyticus, is universitair docent bij de Vak-
groep Psychiatrie van de Universiteit van
Utrecht, en adjunct-directeur van het Neder-
lands Psychoanalytisch Instituut.
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