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Discretie als probleem

Hans Reijzer

Ik weet nog precies wanneer het thema ‘Discretie’ bij me opkwam. Het was
dit voorjaar toen een bevriende bron me zei dat er een prachtige maiden-
speech binnen de Nederlandse Vereniging voor Psychoanalyse was gehou-
den. Discretie verbiedt me om te vermelden wie de spreker was en wie de
zegsvrouw. Als persoon en als redacteur van dit tijdschrift was ik geinte-
resseerd. Ik kende de spreker als een interessante publicist, dus vroeg ik
hem de tekst te mogen zien. Hij zond hem me zonder omhaal toe. Het was
een zeer mooi verslag, zoals ik verwachtte. Het bevatte een precies portret
van een analysante en het verloop van haar analyse. Met name werd indrin-
gend haar omgang met succes en falen binnen én buiten de analyse
beschreven en de woede van patiénte als ze de analyticus niet kon berei-
ken. Soms de wanhoop van de analyticus, de vrees dat het proces zou
stranden. Kortom, de altijd weer terugkerende thema’s binnen een analy-
se. De beschrijving van de casus was zo, dat hij mij als lezer iets verder
bracht in de bewerking van dezelfde verschijnselen binnen eigen werk. Ik
vermoedde dat ook anderen er plezier van zouden kunnen hebben. In het
vertrouwen dat de redactie mijn belangstelling zou delen, belde ik de ana-
Iyticus snel op met de vraag of ik zijn lezing aan de redactie mocht voorleg-
gen. Dat telefoontje had een afloop die achteraf voorspelbaar was. De
auteur bedankte mij voor mijn klaarblijkelijk enthousiasme; mijn voorstel
om het stuk aan de redactie voor te leggen en eventueel tot publicatie te
komen wees hij binnen dezelfde ademstoot af. De vrouw zou zichzelf als
ze de publicatie zou lezen, kunnen herkennen. De analyse was nog niet
afgelopen en het thema van de maidenspeech was een reeks van enact-
ments. Als patiénte een en ander zwart op wit tegen zou komen dan zou
dat een slechte en misschien zeer slechte invloed kunnen hebben op het
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genezingsproces dat blijkens de speech al zo’n behoorlijk eind gevorderd
was.

Als clinicus was ik het met hem eens. Wat is er vanzelfsprekender dan dat
datgene wat in de spreekkamer gebeurt daar ook blijft. Dat vormt de basis
voor het vertrouwen dat de patiént ons schenkt. Het is de kracht van het
contact tussen behandelaar en behandelde. Ik kan me de ironische glim-
lach van mevrouw Vera Vinck (bibliothecaresse van het NPI) voorstellen
toen ik haar vroeg in haar collectie op te zoeken wat er op het gebied van
discretie te vinden was. ‘Niets’, luidde haar telefonische boodschap na een
week, ‘discretie is immers vanzelfsprekend.’

Als een analyticus sterft gaan er vele geheimen met hem het graf in. (Zie
echter Bollas & Sundelson 1995, die vertellen hoe anders dat is in de Ver-
enigde Staten.) Maar toch, een zekere openbaarheid is noodzakelijk en
soms zelfs gewenst. We leven in een wereld en die wereld wil van alles. Ze
wil rapportages en die rapportages worden gelezen, beoordeeld en gear-
chiveerd; met name in instellingen, maar ook in de vrije praktijk. Voor
zover derden medefinancieren is de collegiale bemoeienis met ons werk
intensief. Ze loopt van indicatiestelling via matching tot verandering in de
therapeutische aanpak of zelfs via herstaf tot continuering dan wel termi-
nering van de behandeling of verandering van frequentie en setting. Open-
baarheid is onontkoombaar. Het is zelfs de vraag of patiénten die — zoals
dat heet — discreet behandeld worden, dat wil zeggen wier dossier in een
afgesloten kast zit, die ontvangen worden op plaatsen en uren die zo zijn
gepland dat het feit dat déze patiént bij deze analyticus in analyse of thera-
pie is zo geheim mogelijk wordt gehouden, waarbij er slechts een zeer
beperkt aantal collega’s — of geen — meekijkt in de papieren en de behan-
deling, beter af zijn dan die patiénten die in een normale evaluatieroute
terechtkomen. Daar komt nog de moderne variant bij dat patiénten tegen-
woordig het recht hebben hun dossier in te zien. Het bestwil van patiénten
geldt niet als reden om hun die inzage te weigeren. Als zij er behoefte aan
hebben kunnen zij het nog kopiéren ook. De wetgeving is in dit opzicht
ondubbelzinnig en zelfs ten aanzien van de zogenaamde persoonlijke aan-
tekeningen is ze zeer restrictief. Als een patiént het wil, komt hij te weten
wat er over hem geschreven is.

Naast de discretie is de openbaarheid essentieel en kunnen wij als clinici
niet werken zonder patiéntenbesprekingen, supervisies, stafoverleg, staf-
beslissing. Daar komt nog bij dat we een vak uitoefenen, misschien zelfs
een professie, dat leeft van de resultaten van wetenschap, openbare discus-
sie, dat zich moet zien te handhaven in een wereld die vaak geen aandacht
en tijd voor ons heeft. Daarbij zijn verhalen uit de kliniek vaak overtuigen-
der dan resultaten van statistisch onderzoek, die zo vaak multi-interpreta-
bel zijn. ‘Het Vak’ en ‘De Wetenschap’ leven van openbaarheid, controleer-
baarheid en zijn in die kwaliteit op zoek naar feiten. Zo hebben wij zelf het
vak geleerd en zo onderwijzen we het. Met vignetten verluchte theorie en
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casusbesprekingen die de theorie verder helpen vormen naast supervisie
en leeranalyse de pijlers waarop onze vaardigheid stoelt en ontwikkeld
wordt.

Mijn eerste kennismaking met dit vak vond, als bij zoveel anderen, plaats
door het lezen van de case studies van Freud. Hoe discreet die ook waren —
en waren ze dat? — al zijn gevallen zijn inmiddels bekend en met naam, toe-
naam en levensloop in kaart gebracht. De Wolvenman heeft een even triest
als bekend leven achter de rug. Aan Anna O. is onder haar echte naam
menig symposium gewijd. De discrete beschrijving uit Bemerkungen iiber
einen Fall von Zwangsneurosen is zo precies dat latere commentatoren menen
te weten wie het betrof. Daaraan hebben ook de door anderen gepubliceer-
de aantekeningen van Freud over dit geval bijgedragen. Zie hiervoor Freud
(1974).

Wallerstein (1986) markeert een volgende stap in de openbaarheid binnen
de psychoanalytische research. Hij introduceert de audio- en videoband in
de analysekamer, vragenlijsten en zelfs vraaggesprekken tijdens een
behandeling — zowel bij psychoanalyse als bij psychoanalytische psycho-
therapie. Ook werden er onder zijn verantwoordelijkheid eindgesprekken
gehouden en daar werd slechts van afgezien als er duidelijke contra-indi-
caties waren en die waren van te voren afgesproken en niet erg talrijk. Eén
van zijn slimme onderzoekstechnieken was dat zijn naam nooit gebruikt
werd tijdens het klinisch onderzoek en de behandeling, zodat de onder-
zochte Menninger-patiénten niet op zijn naam af zouden gaan bij het ver-
schijnen van het boek.

Interessant is te weten dat gedurende de dertig jaar die het onderzoek verg-
de het in het begin logisch was van alles over patiénten te publiceren, maar
dat in de jaren tachtig daar schriftelijke toestemming voor nodig was. Als
bescherming voor het welzijn van patiénten, ‘the troubled and defense-
less’ (p. 41), werd ingebouwd dat de beschrijvingen binnen het onderzoek
niet vernederend zouden zijn, dat er ‘suitable disguise’ op de data plaats-
vond, wat wil zeggen dat namen, plaatsen werden weggelaten. Gegeven
dit alles en ook dat hij alle beroepsbeoefenaars uit de geestelijke gezond-
heidszorg uit zijn onderzoeksgroep heeft weggelaten, heeft Wallerstein
tenslotte géén toestemming voor publicatie aan de patiénten gevraagd.
Psychoanalyse is geen statisch concept; het is de oervorm die tot vandaag
de dag gebruikt wordt, maar er zijn afleidingen waarbij de discretie niet zo
vanzelfsprekend is. Psychoanalyse is niet meer de enige behandelvorm —
en zeker kwantitatief niet de belangrijkste — die gebaseerd is op het psy-
choanalytische gedachtegoed. In de eerste plaats is er natuurlijk de psy-
choanalytische psychotherapie, maar ook psychoanalytische partnerrela-
tietherapie en psychoanalytische groepspsychotherapie. Al deze benade-
ringen rusten op een vergelijkbaar conceptueel kader, maar de techniek
verschilt zeer grondig en de omgang met de discretie is ook geheel ver-
schillend. Met name in partnerrelatietherapie is er sprake van afzonderlijk
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én gezamenlijk afgenomen anamneses en zaken die de analyticus weet, die
de partner niet weet. Het gaat hier niet alleen om grote biografische feiten,
maar ook om angsten, aarzelingen en gevoelens van schaamte die de part-
ner lang niet altijd kent.

In Engeland is in het kader van de groepsanalyse onder de invloed van
Foulkes de zogenaamde Large Group ontwikkeld. Tijdens de laatste confe-
rentie van groepsanalytici in augustus 1996 in Kopenhagen was er naast
lezingen en kleine groepen ook zo’n large group. Deze werd door alle 400
deelnemers gevolgd. De leider van deze large group bleef ver weg van
andere gebeurtenissen in de conferentie, omdat hij zich ‘als deel-analyti-
cus van elk van de deelnemers’ gehouden achtte aan de regels van de absti-
nentie. Een ander uiterste is Hanna Segal, die veel minder gepubliceerd
heeft dan ze aan materiaal gereed had liggen uit voorzorg om het vertrou-
wen van haar patiénten niet te beschamen.

Kortom, de vanzelfsprekende discretie heeft een eigen dynamiek. Ze heeft
wortels in overdracht en tegenoverdracht en in de vroege moeder-kindre-
latie. Ze heeft implicaties voor de behandeling én voor de plaats van de
psychoanalyse in de maatschappij, ze heeft filosofische implicaties en
praktische consequenties en is in haar vanzelfsprekendheid veel raadsel-
achtiger dan in eerste instantie lijkt.
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