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Berichten met betrekking tot het gebrek
aan diepgang, achtergrond en
zelfonderzoek bij psychoanalytische
kindertherapeuten zijn sterk overdreven

Namens een groep psychoanalytische kinder-
therapeuten formuleren we een aantal beden-
kingen bij het verslag van de heer Verbruggen
over de debatnamiddag Het einde van de psycho-
analytische therapie, op 15 november 1996 naar
aanleiding van tien jaar Vlaamse Vereniging
voor Psychotherapie.

In zijn verslag spreekt de heer Verbruggen in
een ‘post partum’ een oordeel uit over ‘het
niveau van denken en ervaren’ van de kinder-
psychotherapeuten datvolgens hem niet dat
van de volwassenentherapeuten haalt. De heer
Verbruggen gebruikt aldus zijn verslag voor
oneigenlijke doeleinden en het Tijdschrift voor
Psychoanalyse laat zich gebruiken als forum
voor pamflettaire stemmingmakerij over één
van haar doelgroepen.

Verbruggen schetst terecht dat er een verschil
is in gedachtegoed en opleiding tussen de ver-
schillende groepen psychoanalytici en psycho-
analytische therapeuten. Maar, het op ongenu-
anceerde en polariserende wijze naar buiten
brengen van deze verschillen - die overigens
erkend worden als discussiepunten binnen de
VVPT — geeft allerminst blijk van een bekom-
mernis de dialoog daarover binnen de vereni-
ging te willen bevorderen. Bovendien lijkt hij
de ervaren verschillen slechts te kunnen begrij-
pen door het ‘andere, hem onbekende’ te deva-
lueren en te kleineren, waarbij hij het hem ver-
trouwde — de eigen opleidingsachtergrond als
volwassenentherapeut en psychoanalyticus —
tot norm verheft.

De verschillen, die in Verbruggens betoog nog-
al zwart-wit gesteld worden, wensen we duide-
lijk te nuanceren tegen de achtergrond van de
overeenkomsten tussen kinder- en volwasse-
nentherapeuten.
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In een eerste alinea schrijft de verslaggever dat
‘veel psychotherapeuten van de sectie volwas-
senen de ervaring hebben van een eigen analy-
se, van analyses onder supervisie en van semi-
naries gedurende jaren over analytische tek-
sten’, waar ‘zeer weinig kindertherapeuten —
er zijn uitzonderingen — op dat niveau van
denken en ervaren zitten.” Wat de eigen analy-
tische ervaring betreft was er inderdaad vroe-
ger een belangrijk verschil tussen volwasse-
nen- en kindertherapeuten. Hoewel dit een
werkpunt blijft voor de kindertherapeuten,
wordt dit verschil tussen de volwassenen- en
de kindersectie steeds kleiner. De toetredings-
criteria tot de VVPT zijn immers gelijk voor
beide secties.

Wat de therapieén onder supervisie betreft, is
het ons een raadsel waar Verbruggen het van-
daan haalt dat kindertherapeuten die niet of
minder zouden hebben. Ook hier zijn de toe-
tredingsnormen van de VVPT gelijk voor beide
groepen.

Seminaries over analytische teksten zijn in de
opleiding van beide secties op gelijkaardige
wijze uitgebouwd en worden er na de opleiding
voortgezet. De heer Verbruggen kent blijkbaar
alleen de seminaries waaraan hijzelf deel-
neemt.

In een tweede alinea omschrijft Verbruggen
het eidos als ‘geloven en beleven dat fantas-
ma’s alom hun invloed op de realiteit doen
gelden’. Dit eidos bepaalt volgens hem ‘de
houding van de analysant (zichzelf willen ont-
dekken) en van de analyticus (abstinentie)’.
Hier denkt Verbruggen duidelijk vanuit het
standpunt van de analyticus die werkt met de
fantasmen van de individuele, volwassen
patiént. In het werk van de kindertherapeut is
de relatie tussen interne en externe realiteit
complexer. De kindertherapeut heeft immers
niet uitsluitend te maken met fantasmen van
het kind en de invloed daarvan op de realiteit.
Hij wordt eveneens geconfronteerd met de
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fantasmen van ouders, opvoeders en andere
omgevingsfiguren, die van invloed zijn op de
psychische realiteit van het kind en op de vraag
naar het starten en het beéindigen van een
individuele therapie voor het kind. Het gege-
ven dat kinderen bovendien nog in ontwikke-
ling zijn, maakt dat de kindertherapeut naast
zijn interesse voor de fantasmatische wereld
van het kind ook een bekommernis en verant-
woordelijkheid draagt met betrekking tot de
gezinsrealiteit of leefomgeving. De heer Smis
en de heer Vandeputte hebben in hun gekozen
stellingen deze pijler beklemtoond. Dit
domein is voor de kindertherapeuten een
belangrijk gegeven dat op psychoanalytische
wijze kan en moet worden doordacht. De heer
Verbruggen herleidt hun inbreng echter tot
een ‘algemene, wat saaie vanzelfsprekend-
heid’. Recente psychoanalytische auteurs zoals
Lebovici (1991) en Stern (1985) pleiten ervoor
het gereconstrueerde en het geobserveerde
kind evenals het fantasmatische en het reéle of
actuele kind als complementair te beschou-
wen. Auteurs als Bergeret (1994), Berger
(1986), Michtlinger (1988 en 1990), Diatkine
(1991) en Watillon (1992) trachten in hun
praktijk bruggen te slaan tussen volwassenen-
therapie en kindertherapie en/of werken zowel
met kinderen als volwassenen.

Er is natuurlijk ook de individuele kinderthera-
pie als uitgangspunt bij het denken over het
einde van de therapie. Indien één van de spre-
kers gekozen had om explicietere stellingen
daaromtrent uit te werken, zouden er tijdens de
debatnamiddag allicht meer raakvlakken tus-
sen alle sprekers duidelijk geworden zijn. De
bijdragen van de kindertherapeuten aan deze
debatnamiddag waren overigens zeer praktijk-
gericht. Deze therapeuten laten daarmee zien
‘wroeters in het klinisch werkveld’ te zijn. De
bijdragen van de volwassenentherapeuten ver-
schillen niet zelden van stijl en gaan vlugger
over in een theoretisch-filosofisch discours.
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Het is jammer dat dergelijke verschillen tijdens
de debatnamiddag zelf niet verder geéxplo-
reerd werden en ook dat de heer Verbruggen de
verschillen deconstruerend noemt en aanlei-
ding tot splitsing van de VVPT. Wat ons betreft
blijven ze een uitnodiging tot dialoog en
wederzijds respect. We hopen ze constructief
te benutten als basis voor erkenning van
gemeenschappelijkheid tussen kinder- en vol-
wassenensectie van de VVPT.
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Reactie op het verslag van Guy
Verbruggen in het Tijdschrift voor
Psychoanalyse 1997/1

Als bestuur van de Vlaamse Vereniging voor
Psychoanalytische Therapie voelen wij ons
genoodzaakt te reageren op het verslag van Guy
Verbruggen Studiedag 15 november 1996. Tien jaar
Vlaamse Vereniging voor Psychoanalytische Therapie:
‘Het einde van de psychoanalytische therapie’ (Tijd-
schrift voor Psychoanalyse 1997/1, p. 37-39).
Het betrof geen studiedag maar een debat over
een aantal spanningsvelden binnen de vereni-
ging. Het thema Het einde van de psychoanalyti-
sche therapie leek ons geschikt om de verschillen
naar voren te laten komen. Om de discussie op
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gang te brengen werd aan vier psychoanaly-
tisch psychotherapeuten van verschillende
strekking (waaronder één lid van onze vereni-
ging) gevraagd om kort een aantal stellingen
naar voren te brengen.

We danken de heer Verbruggen voor zijn ver-
slag en zijn persoonlijke mening over de stel-
lingen en over het debat. We vinden het echter
onterecht om vanuit een persoonlijke apprecia-
tie van deze stellingen generalisaties te maken
over de opleiding en kwaliteiten van kinderthe-
rapeuten binnen de vereniging.

Namens het Bestuur van de VVPT,
Dr. R. Vermote, voorzitter
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