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Een geschiedenis van de psychoanalyse in Belgié

Dany Nobus
Katrien Libbrecht

De relatief korte geschiedenis van de psychoanalyse in Belgié is tot dusver nauwe-
lijks beschreven. Er zijn drie krachtlijnen te onderscheiden: ten eerste het duidelijke
verschil tussen de periodes vo6r en na de Tweede Wereldoorlog, ten tweede de door-
slaggevende rol van de Franse taal en ten derde de sterke banden met de academische
wereld.

Inleiding Sinds Freuds uitvinding van de psychoanalyse aan het eind van de vorige
eeuw, heeft de discipline zich in verschillende landen op een eigen manier
verspreid. In Belgié is de geschiedenis van de psychoanalyse relatief kort,
omdat de eerste systematische psychoanalytische studies er pas vanaf de
jaren twintig werden ondernomen. Op institutioneel vlak geldt bovendien
dat de eerste, officiéle Belgische psychoanalytische vereniging pas na de
Tweede Wereldoorlog werd opgericht, wat vrij laat is in vergelijking met
andere Europese landen. Zo werd de Nederlandse Vereniging voor Psycho-
analyse (NVPA) reeds in 1917 opgericht (Bulhof 1983, Brinkgreve 1984) en
kwam de eerste psychoanalytische vereniging in Frankrijk, de Société
Psychanalytique de Paris (SPP), al in 1926 tot stand (De Mijolla 1982,
Scheidhauer 1985, Roudinesco 1986).

Behalve door haar jonge leeftijd kenmerkt de psychoanalytische beweging
in Belgié zich zowel op institutioneel als op theoretisch vlak door een hoge
graad van turbulentie. Over een tijdspanne van amper veertig jaar werden
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zes verschillende verenigingen opgericht, waarvan er vier uitdrukkelijk
lacaniaans georiénteerd zijn en een erkenning door de International Psy-
choanalytic Association (IPA) weigeren. Sommige van deze verenigingen
werden opgericht in nauwe samenhang met de Belgische academische
wereld, in het bijzonder met de universiteiten van Brussel, Leuven en Gent.
Voorts kenmerkt de geschiedenis van de psychoanalyse in Belgi€é zich door
een sterke band met en een grote invloed vanuit het Franse psychoanalyti-
sche milieu, hetgeen onmiddellijk duidelijk wordt als men er de Belgische
geschriften over psychoanalyse op naslaat. Deze Franse aanwezigheid kan
wellicht ten dele toegeschreven worden aan het feit dat het Belgisch univer-
sitair onderwijs en de academische wereld tot een stuk in de twintigste
eeuw uitsluitend het Frans als voertaal kenden. Pas vanaf de jaren dertig —
met de Gentse universiteit op kop — kreeg het Nederlands geleidelijk zijn
(definitieve) plaats binnen de Vlaamse universiteiten. Doch daarmee is de
kous zeker niet af. Er is nooit sprake geweest van een of andere officiéle
alliantie tussen Belgische en Nederlandse psychoanalytische verenigin-
gen. Ook de meeste Vlaamstaligen verkozen voor hun psychoanalytische
opleiding een Franstalig milieu boven Nederland en de Nederlandse psy-
choanalytici hebben zich, in tegenstelling tot hun Franstalige collega’s,
nimmer veel bekommerd om de uitbreiding van hun invloed in Belgié.

Ten slotte moeten we ook vermelden dat de geschiedenis van de psycho-
analyse in Belgié tot dusver niet systematisch is neergeschreven. In tegen-
stelling tot de Nederlanders, die over minstens drie degelijke historische
studies beschikken (Bulhof 1983, Brinkgreve 1984, Stroeken 1997), is er tot
op heden geen publicatie voorhanden die gedetailleerd en volledig reken-
schap aflegt van de geschiedenis van de psychoanalyse in Belgié. Ons arti-
kel is dan ook bedoeld als een eerste aanzet voor een toekomstig project.

Tweede Wereldoorlog Tijdens de eerste helft van de twintigste eeuw
zijn er in Belgié weinig sporen terug te vinden van voorstanders van de
freudiaanse theorie. Een zekere dr. J. Crocq zou in 1902, ter gelegenheid
van een wetenschappelijke bijeenkomst over de aard van de hysterie, als
eerste Freuds ideeén hebben vermeld binnen de Belgische medische
gemeenschap. Desondanks bekritiseerde hij in zijn presentatie het over-
grote belang dat de psychoanalytische theorie aan de seksualiteit toekent
en was hij ook niet geneigd om zijn toehoorders en collega’s te overtuigen
van de waarde van de nieuwe Weense ideeén voor het onderwerp dat ter
tafel lag (Berdondini 1993).

In 1910 hield de Société de Psychothérapie (SP) een congres te Brussel,
waarop de psychoanalyse vurig werd bediscussieerd. Volgens een verslag
van dr. Leonhard Seif (1911) stonden de meeste aanwezigen tamelijk afwij-
zend tegenover Freuds voorstelling van de seksuele etiologie van de neuro-
sen en was, behalve hijzelf, Ernest Jones de enige spreker die de psycho-
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analyse niet op een of andere manier bekritiseerde. In 1912 bracht de Zwit-
ser Alphonse Maeder, een aanhanger van Jung die werkzaam was in Ziirich
en een bijzondere interesse betoonde voor de introductie van de psycho-
analyse in Frankrijk en Belgié, in het Zentralblatt fiir Psychoanalyse verslag uit
van de ontvangst van de psychoanalyse in Belgié (Maeder 1912). Maeder
beriep zich in het bijzonder op de inhoud van de jaargang 1910 van het Bul-
letin mensuel, gepubliceerd door het Institut Solvay de Sociologie (ISS) te
Brussel (opgericht in 1902), waarin heel wat aandacht aan de Weense ont-
dekkingen werd besteed. Eens te meer bleken de meeste artikelen kritisch
over minstens een deel van Freuds theorie, waardoor de titel van Maeders
verslag, Die Psychoanalyse: Thre Aufnahme in Belgien, nogal ironisch klinkt.
Maeder zelf weigerde overigens het primaat van de seksualiteit in Freuds
leer te aanvaarden en koos resoluut de kant van Jung na diens breuk met
Freud in 1913 (Chemouni 1988).

De belangrijkste figuur voor de psychoanalyse in Belgié tijdens de jaren
v66r de Tweede Wereldoorlog was zonder twijfel Juliaan Varendonck
(1879-1924). Varendonck werd geboren in Zelzate (Vlaanderen) binnen
een grote familie van onderwijzers en overeenkomstig de familietraditie
volgde ook hij een onderwijzersopleiding (Van Dorpe 1989-1990). Varen-
doncks eerste wetenschappelijke teksten waren hoofdzakelijk gewijd aan
de psychologie van het kind en verschenen in 1908. De idealen der kinderen
(1908a) werd nog gedurende hetzelfde jaar in het Frans overgenomen in
het prestigieuze Archives de psychologie, dat in 19o1 was opgericht door
Flournoy en Claparéde (Varendonck 19o8b). Maeder (1911) besprak dit arti-
kel in het eerste nummer van het Zentralblatt fiir Psychoanalyse, omdat hij
Varendoncks werk belangrijk vond voor psychoanalytici, alsook omdat het
waarschijnlijk niet bekend was binnen Duitstalige kringen.

Op dat moment ging Varendoncks belangstelling voornamelijk uit naar de
kinderpsychologie (‘pédologie’) en had hij nog nauwelijks kennis geno-
men van Freuds werken. Kort voor en tijdens de Eerste Wereldoorlog leid-
de zijn honger naar kennis hem evenwel verder naar de studie van de peda-
gogiek, de psychologie en de psychoanalyse. Dit resulteerde in drie docto-
raten aan drie verschillende universiteiten: een eerste in ‘Sciences pédolo-
giques’ (Brussel), een tweede in ‘Lettres’ (Parijs) en een derde in ‘Filosofie
en letteren’ (Leiden). In elk van deze werken was Varendoncks engagement
ten aanzien van de psychoanalyse zeer sterk aanwezig.

Zijn grootste bekendheid binnen de psychoanalytische beweging verwierf
hij echter met The Psychology of Day-Dreams (Varendonck 1921), dat voorzien
was van een voorwoord door Freud en dat reeds een jaar na de oorspronke-
lijke publicatie door Anna Freud in het Duits werd vertaald (Varendonck
1922). In zijn voorwoord prees Freud (1921) de nieuwheid van het werk, dat
hij beschouwde als belangrijk voor filosofen, psychologen en psychoanaly-
tici. Volgens Freud loste Varendoncks werk ook verschillende problemen
op aangaande de psychologie van de droom en de lapsus. In 1922 startte

Tijdschrift
voor?sychoanalyse



De Franse connectie

Dany Nobus en Katrien Libbrecht

135

Varendonck zijn analyse by Theodor Reik te Wenen en twee jaar later open-
de hij in Gent een ‘Cabinet de psychanalyse’ voor kinderen en volwassenen
(Van Dorpe 1989-1990). Daarmee werd hij de eerste Belgische praktiseren-
de (leken)-analyticus. In 1922 was hij overigens ook buitengewoon lid
geworden van de NVPA, een jaar nadat de vereniging statutair had vastge-
legd dat ook leken, zij het als buitengewoon (niet stemgerechtigd) lid,
konden toetreden (Bulhof 1983, Van Dorpe 1989-1990, Spanjaard 1970/
1997). Verder dan deze erkenning kwam het evenwel niet, want Varen-
donck stierf op 11 juni 1924, nauwelijks vier maanden na de opening van
zijn praktijk, aan de gevolgen van een operatie voor een slepende maagaan-
doening. In zijn necrologie voor het Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse
roemde Paul Federn (1924) Varendonck als een veelbelovende, inspireren-
de collega en een toegewijd mens.

Tijdens de jaren dertig en veertig was het vooral de Gentse psychiater Jac-
ques De Busscher die bijdroeg tot het zich openstellen van de medische
gemeenschap voor de freudiaanse theorie. Middels zijn onderwijs aan de
universiteiten van Gent en Brussel poogde deze flamboyante figuur de
waarde van de psychoanalyse voor theoretische vraagstukken in de psy-
chiatrie en voor klinische problemen van de geestelijke gezondheid aan te
tonen (De Busscher 1938, 1951). De Busscher was tevens volwaardig lid van
de NVPA en hij verzette zich sterk tegen de uitoefening van de psychoanaly-
se door niet-geneesheren, een probleem dat reeds ettelijke institutionele
conflicten had veroorzaakt en ook verder de Belgische psychoanalyse zou
tekenen (Freud 1926, Van Coillie 1985, Cromphout 1997).

In dezelfde periode introduceerde Etienne De Greeff, een vriend en collega
van De Busscher, verbonden aan de universiteit van Leuven, de psychoana-
lyse binnen het domein van het recht en de theologie (De Greeff 1947,
1949). Leuven kende op dat moment reeds een zekere traditie van spiritu-
alistische Freudstudies, waarvoor de inspiratie voornamelijk ontleend was
aan het werk van Joseph Maréchal, een jezuiet verbonden aan de Société
philosophique de Louvain (SPL) (Hayen 1945, 1950). Maréchal had een uit-
gebreid essay over de freudiaanse theorie in de Nouvelle Revue théologique
gepubliceerd (Maréchal 1925-1926), waarin hij Freuds inzichten in de
onbewuste mechanismen lof toezwaaide, maar diens nadruk op de rol van
de seksualiteit aan de kaak stelde (Pirard 1993). De Greeff (1947, 1949) van
zijn kant ontwikkelde een dualistische instinctpsychologie, waarbij hij een
onderscheid maakte tussen een afweer- en een sympathie-instinct, die vol-
gens hem allebei door het intellect werden gecontroleerd. In die zin
behield De Greeff Freuds idee van een discordant psychisch dualisme,
maar verzette hij zich tegen het irrationele onbewuste karakter ervan. Ook
hij achtte de seksualiteit onbelangrijk en verzette zich aldus tegen de
essentie van de psychoanalyse.

Een andere belangrijke figuur aan de Leuvense universiteit die de erken-
ning van de psychoanalyse bevorderde, zij het meer vanuit de hoek van de
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spiritualistische psychologie, was Joseph-Remi Nuttin. Nuttin was een van
de bezielers van het Leuvense Instituut voor Toegepaste Psychologie en
Opvoedkunde, het eerste universitaire psychologisch instituut in Belgié
(opgericht in 1944), en een gedreven wetenschappelijk onderzoeker van de
menselijke persoonlijkheid en motivatie (Nuttin 1945a, 1945b). Gebaseerd
op een uiteenzetting voor studenten geneeskunde aan de Gemeente Uni-
versiteit van Amsterdam, verscheen in 1949 zijn boek Psychoanalyse en spiri-
tualistische opvatting van de mens (Nuttin 1949), waarin hij Freuds oorspron-
kelijke gedachtegoed, evenals meer recente psychotherapeutische stro-
mingen, in heldere bewoordingen uiteenzette en ook zijn eigen spiritualis-
tische visie voorstelde. Nuttin beklemtoonde vooral de noodzaak van een
positieve psychologische stellingname tegenover de freudiaanse inzich-
ten, hetgeen voor hem in de eerste plaats betekende dat de psychoanalyse
door de algemene psychologie erkend en aangevuld diende te worden
(Nuttin 1953, 1956). Ook hij nuanceerde daarbij het belang van de seksuele
strevingen binnen de persoonlijkheid.

T Idoorl
Na de Tweede Wereldoorlog In 1947 verleende de IPA, onder het toenmalig

voorzitterschap van Ernest Jones, aan een kleine groep Belgische analytici
die actief waren in Brussel een voorlopige erkenning als Belgische tak van
de Franse psychoanalytische vereniging (Frangois 1983a, Haber 1992).
Maurice Dugautiez, Fernand Lechat en Camille Lechat-Ledoux, de drie ini-
tiatiefnemers van deze Association des Psychanalystes de Belgique (APB),
waren allen in analyse geweest by Ernst Paul Hoffmann, een Weense psy-
choanalyticus die zich na de Anschluss van Oostenrijk bij nazi-Duitsland te
Brussel had gevestigd, teneinde aan de dreigende vervolging te ontkomen
(Miihlleitner 1992, Van Coillie 1985). Ze hadden verder hun opleiding in
Parijs genoten, waren lid van de SPP en gaven ook regelmatig lezingen op
de wetenschappelijke bijeenkomsten van deze vereniging. In 1949, tijdens
het eerste naoorlogse IPA-congres in Ziirich, werd de Belgische groep offi-
cieel erkend als een onafhankelijke vereniging binnen de IPA (Reports
1949). De oorspronkelijke Franse naam bleef behouden en volgens de eer-
ste gepubliceerde rapporten telde de APB zeven leden — allen, op één na,
gevestigd te Brussel — en drie ereleden, namelijk John Leuba, Marie Bona-
parte en Charles Odier. Ondertussen had de Belgische groep ook haar
eigen tijdschrift opgericht, het driemaandelijkse Bulletin d’activités de I'Asso-
ciation des Psychanalystes de Belgique, waarvan drieéndertig nummers versche-
nen tussen 1945 en 1959 en dat ter ziele ging met de dood van Fernand
Lechat in 1959 (Haber 1992).

In 1951 werd het ‘Congres des Psychanalystes de langue francaise’, jaarlijks
georganiseerd door de Franse vereniging, herdoopt als ‘Congreés des Psych-
analystes de langue romane’ en werd de directieraad opengesteld voor ver-
tegenwoordigers van andere verenigingen, waaronder ook de Belgische
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groep. Op die manier verstevigden de Belgen hun banden met de Franse
collega’s. In 1954 werd Maud van der Spoel, een Vlaamse kandidate verblij-
vend in Parijs, als lid van de Belgische vereniging aanvaard. Ofschoon ze in
Frankrijk woonde en werkte, was Van der Spoel de eerste Vlaamse analytica
van een officiéle Belgische vereniging voor psychoanalyse. Door haar psy-
choanalytische werk met kinderen, dat vanaf 1969 plaatsvond in de Ecole
expérimentale de Bonneuil, zou ze later als Maud Mannoni grote bekend-
heid genieten (Mannoni 1964, 1967, 1986). Tijdens de jaren vijftig werd ze
tevens lid van de Société francaise de Psychanalyse (SFP), de niet door de
IPA erkende groep, geleid door Jacques Lacan, maar desalniettemin
behield ze haar lidmaatschap van de Belgische vereniging. Na de splitsing
van de SFP in 1963, voegde ze zich bij de door Lacan opgerichte Ecole freu-
dienne de Paris (EFP), maar tot op de dag van vandaag staat ze vermeld als
‘membre adhérent’ op de ledenlijst van de Belgische vereniging (Roudi-
nesco 1986).

Ondertussen was de APB in 1960 wel van naam veranderd: de Association
des Psychanalystes de Belgique werd de Société belge de Psychanalyse/Bel-
gische Vereniging voor Psychoanalyse (SBP/BVP). Op deze manier ver-
scheen de Nederlandse taal voor het eerst officieel op het Belgische psy-
choanalytische toneel, ofschoon de leden van de SBP/BVP voornamelijk in
Brussel gevestigd waren en de overgrote meerderheid van huis uit Fransta-
lig was. In die tijd kende de SBP/BVP een tiental leden, waaronder R.A.
Pierloot, J. Van Nypelseer en E. Duyckaerts, die in tegenstelling tot de eerste
generatie Belgische analytici allen een medische opleiding hadden geno-
ten (met uitzondering van Duyckaerts) (Frangois 1983a). In tegenstelling
tot de eerste generatie Belgische psychoanalytici, was de tweede generatie
inderdaad voornamelijk medisch geschoold, waardoor de lekenanalyse tij-
dens de jaren vijftig en zestig gaandeweg aan invloed verloor ten voordele
van een medische oriéntatie, overeenkomstig de aanbevelingen van de IPA.
Vanaf de eerste erkenning waren de banden tussen de SBP/BVP en de SPP,
waarvan ze historisch gezien ook afstamt, zeer sterk. Dit is heden ten dage
nog steeds het geval. Deze Franse invloed is ondermeer herkenbaar aan de
naam van het tijdschrift van de SBP/BVP, dat analoog aan het Franse Revue
frangaise de Psychanalyse, de Revue belge de Psychanalyse werd genoemd en eind
1982 boven de doopvont werd gehouden. Zo bleek de Franse taal nogmaals
het meest belangrijk voor de theorie en de praktijk van de door de IPA
erkende psychoanalytici in Belgié. Momenteel heeft de SBP/BVP een
zestigtal leden, waarmee ze binnen de IPA weliswaar tot de middelgrote
verenigingen behoort, doch tamelijk klein blijft in vergelijking met de
Nederlandse en de Franse verenigingen.

De ontwikkeling en verspreiding van de psychoanalyse in Belgi€ is echter
niet uitsluitend verbonden met de geschiedenis van de SBP/BVP. In de jaren
vijftig groeide bij Alphonse De Waelhens (1911-1981), een filosoof verbon-
den aan de Leuvense universiteit en later aan zowel de Katholieke Universi-
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teit van Leuven (KUL) als de Université Catholique de Louvain (UCL) - de
twee onafhankelijke Leuvense universiteiten die in 1966 ontstonden uit de
splitsing van de (unitaire) Leuvense universiteit — een bijzondere interesse
voor de activiteiten van de SFP en haar leden. Alhoewel De Waelhens vanuit
zijn belangstelling voor de psychose ook aandacht had voor de bijdragen
van bijvoorbeeld Serge Leclaire, Frangoise Dolto, Gisela Pankow en Piera
Aulagnier, richtte zijn interesse zich voornamelijk naar het werk van Lacan.
Als lid van de SPL was De Waelhens in die tijd de stuwende kracht achter
het Tijdschrift voor philosophie, dat in 1939 was opgericht en ondanks de over-
wegend Nederlandstalige artikelen een internationale faam had verwor-
ven. Het enthousiasme van De Waelhens voor de afvallige Franse SFP sche-
merde duidelijk door in de bladzijden van het tijdschrift. Terwijl zelfs ner-
gens melding werd gemaakt van de officiéle erkenning van de APB, noch
van de activiteiten van de SPP, richtten de uitgevers wel de aandacht van
hun lezerspubliek op de creatie van de SFP en werd de inhoud van La Psych-
analyse, het tijdschrift van de SFP, ook getrouw weergegeven (Kroniek
1954, 1956, 1957). Overigens waren verwijzingen in het Tijdschrift voor phi-
losophie naar psychoanalyse en naar Freud tot op dat ogenblik uiterst zeld-
zaam gebleven. De aandacht ging vooral uit naar artikelen over thomisti-
sche wijsbegeerte en over de fenomenologie van Husserl, Heidegger en
Merleau-Ponty. Deze dubbele oriéntatie had alles te maken met de histori-
sche traditie van het thomisme aan de universiteit van Leuven en met Leu-
vens wereldberoemde studiecentrum van het Husserl-archief. Daartegen-
over staat dat de oriéntatie op het freudisme uiteraard voorbereid was door
Maréchal en Nuttin, tijdens de jaren voor de Tweede Wereldoorlog.

De Waelhens, met zijn filosofische achtergrond en zijn bijzondere kennis
van de fenomenologie, startte aldus met de studie van de werken van
Lacan. Door zijn druk bezochte colleges en zijn talrijke bijdragen aan stu-
diegroepen werd hij een belangrijke inspiratiebron voor een Leuvense
groep jonge psychiaters en psychologen die zich de freudiaanse leer eigen
probeerden te maken. Omstreeks 1963 startten enkele leden van deze
groep, samen met enkele analytici die hun opleiding in verschillende lan-
den (Zwitserland, Frankrijk én Nederland) en bij diverse groeperingen
hadden genoten, een nieuwe psychoanalytische vereniging, de Ecole belge
de psychanalyse/Belgische School voor Psychoanalyse (EBP/BSP), waatrvan
de statuten echter pas in 1969 officieel zouden worden vastgelegd (Fran-
gois 1983b, Florence 1984). Dat de leden van de Leuvense groep zich niet
aansloten bij de SBP/BVP, maar een nieuwe vereniging oprichtten, is wel-
licht toe te schrijven aan een combinatie van factoren, zoals hun theore-
tische interesse voor Lacans ‘terugkeer naar Freud’ en hun sociaal-prak-
tische verdediging van de lekenanalyse, die niet onmiddellijk een plaats
hadden binnen de SBP/BVP (Van Coillie 1985, Cromphout 1997).

De belangrijkste doelstelling van de EBP/BSP bestond erin getuigenis af te
leggen van een strikt freudiaanse opvatting van de psychoanalyse, teneinde
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de vermeende teloorgang van de freudiaanse geest binnen de IPA tegen te
gaan. In deze zin echode en ontwikkelde de EBP/BSP Lacans kritieken op
de IPA-psychoanalyse. Daarnaast stond ze ook open voor andere discipli-
nes dan de psychoanalyse en richtte ze zich, in tegenstelling tot de
SBP/BVP, ook op andere beroepsbeoefenaars dan artsen en psychologen.
Deze EBP/BSP stond positief tegenover de activiteiten van de SEP, maar was
tevens geinteresseerd in de bijdragen van de Zwitserse School (Binswan-
ger, Boss, Szondi) en later ook de Britse School (Klein, Winnicott). Na de
splitsing van de SFP en de oprichting van de EFP door Lacan in 1964, bleef
de EBP/BSP trouw aan de lacaniaanse ideeén van de terugkeer tot Freud en
de integratie van de menswetenschappen in de psychoanalyse — zonder
zich evenwel tot een filiaal van de EFP te willen omvormen - en koos ze
aldus expliciet voor uitsluiting door de IPA (Florence 1984).

Vanaf haar oprichting tot heden heeft de EBP/BSP altijd nauwe banden met
de universiteiten van Leuven onderhouden, waarbij de lacaniaanse theorie
een tijdlang werd onderwezen aan de faculteit theologie van de KUL, ook
aanwezig is in het (psychoanalytisch) curriculum van de psychologie aan
de KUL en tevens wordt onderwezen aan de faculteit psychologie van de
UCL. Daarnaast is er een blijvende aandacht voor de lacaniaanse theorie in
het Leuvense Hoger Instituut voor Wijsbegeerte. Aan de UCL werden de
lacaniaanse stellingnames tijdens de jaren zeventig en tachtig vooral over-
gebracht door Jacques Schotte, die altijd heeft gestreefd naar een integratie
van de ideeén van Freud, Lacan en Szondi (Van Coillie 1985, Schotte 1990).
Het was ook Schotte die Lacan in oktober 1972 aan de UCL uitnodigde,
waarbij Lacan in de grote aula zijn memorabele lezing La mort est du domaine
de la foi ten gehore bracht (Lacan 1972/1981). Tijdens de jaren zeventig en
tachtig was behalve Schotte ook de filosoof, theoloog en psychoanalyticus
Antoine Vergote een invloedrijke figuur binnen zowel de EBP/BSP als de
KUL/UCL, en een aantal van zijn werken wordt nog steeds als basis
gebruikt voor het onderwijs in de psychoanalyse aan de Leuvense universi-
teiten (Vergote 1978, Vergote & Moyaert 1988/1996). Vergote heeft immer
een zogenaamde dogmatische lacaniaanse positie geweigerd en heeft vaak
vanuit een theologische inspiratie de grenzen tussen het lacaniaanse den-
ken, religie en ethiek afgetast, wat hem niet altijd door de lacanianen in
dank is afgenomen (Vergote 1978, Cottet 1980, Van Coillie 1985, Vergote
1990, Van Hoorde 1990). Momenteel wordt de psychoanalyse aan de Leu-
vense universiteiten onderwezen door Jos Corveleyn, Rudolf Bernet en Paul
Moyaert, die de door Vergote verdedigde denktrant voortzetten (Moyaert
1994, Lofts & Moyaert 1994). De EBP/BSP heeft momenteel ongeveer hon-
derdtachtig leden en leden in opleiding, waarvan de overgrote meerder-
heid een theoretische vorming aan de KUL/UCL heeft genoten, maar som-
migen ook gevormd werden aan de universiteiten van Gent, Brussel, Ant-
werpen en Mons (Bergen).

Tijdens de jaren zeventig publiceerden de leden van de EBP/BSP hun artike-
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len vaak in het Nederlands in het Tijdschrift voor filosofie, dat aldus wel eens
meer op een tijdschrift voor lacaniaanse psychoanalyse dan op een tijd-
schrift voor filosofie geleek. Tussen 1975 en 1980 publiceerde de EBP/BSP
ook een bulletin, dat evenwel enkel onder de leden werd verspreid. In 1984
verscheen het eerste nummer van het nieuwe tijdschrift Psychoanalyse. Dit
tijdschrift neemt zowel Franstalige als Nederlandstalige artikelen op en
soms ook versies in twee talen van eenzelfde tekst. Het tijdschrift is veeleer
bedoeld als jaarboek en na een onderbreking van drie jaar (1993-1995) ver-
scheen het tiende nummer in 1996. Vrij recent engageerden de leden van de
EBP/BSP zich samen met hun collega’s van de SBP/BVP, met de Vlaamse
Vereniging voor Psychoanalytische Therapie (VVPT) en met vier Neder-
landse psychoanalytische groeperingen in de oprichting van het uitslui-
tend Nederlandstalige Tijdschrift voor Psychoanalyse, waarvan het eerste num-
mer in 1995 verscheen.

De VVPT ontstond in 1986 vanuit de opleidingen in de analytische kinder-
psychotherapie (geleid door Cluckers) en de psychoanalytische psychothe-
rapie (onder leiding van Verhaest) aan de KUL, met als bedoeling een koe-
pel te vormen voor diegenen die veeleer werkzaam zijn als psychoanaly-
tisch georiénteerd psychotherapeut dan als psychoanalyticus in strikte zin.
De VVPT onderhoudt geen formele banden met andere psychoanalytische
verenigingen in Belgié en is aangesloten bij de European Federation of Psy-
choanalytic Psychotherapists (EFPT). Diverse leden van de SBP/BVP en de
EBP/BSP zijn lid van de VVPT, waardoor de VVPT beschouwd zou kunnen
worden als een organisatie waarin de historisch tegenstrijdige belangen
van de twee oudste Belgische psychoanalytische verenigingen enigszins
samenkomen.

Toen Lacan in 1981 de ontbinding van de EFP aankondigde en van start
ging met de Ecole de la Cause freudienne (ECF), leidde dit niet alleen tot
een reorganisatie van het reeds uitermate chaotische, Franse psychoanaly-
tische landschap, maar ook tot een herschikking binnen de EBP/BSP. Ver-
scheidene analytici van de EBP/BSP namen ontslag om toe te treden tot de
ECF en het ‘freudiaanse veld’, geleid door Jacques-Alain Miller, terwijl
anderen bij het traditionele lacaniaanse raamwerk van de EBP/BSP bleven.
Diegenen die besloten om lid te worden van de ECF kozen daarbij voor een
theoretische oriéntatie in het voetspoor van Millers interpretatie van Lacan
en voor een institutionele organisatie die rechtstreeks wordt gecontroleerd
vanuit Parijs. Diegenen die hun lidmaatschap van de EBP/BSP behielden,
weigerden Miller als officiéle erfgenaam van de lacaniaanse psychoanalyse
te erkennen en kozen eens te meer voor een zogenaamd niet-dogmatische
positie. Nog anderen traden toe tot de Association des Cartels freudiens
(ACaF) - die overging in de Association freudienne (AF) — waarin Chatles
Melman een leidende rol speelt. Deze Association freudienne de Belgique
(AFB), eveneens een lacaniaanse groep, publiceert het Franstalige Le Bulle-
tin freudien en wordt ondermeer gedragen door Patrick De Neuter, een psy-
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choanalyticus verbonden aan de UCL te Woluwe, Chapelle-aux-Champs
(De Neuter et al. 1994, Steichen en De Neuter 1995).

In 1981 werden zij die Miller hadden gevolgd door de ECF als ECF-Belgique
erkend en werd ook gestart met het tijdschrift Quarto. Alle activiteiten van
deze groep, inclusief hun congressen en het tijdschrift, staan onder de
algemene leiding van de ECF, waarbij leden regelmatig pendelen tussen
Brussel en Parijs. In tegenstelling tot de EBP/BSP en de AFB, heeft deze
groep geen band met een Belgische universiteit, hoewel theoretische en
praktische vorming verschaft wordt via het programma van La section cli-
nique in Brussel. Daarnaast hebben leden ook lacaniaanse klinische insti-
tuten opgericht in de Waalse provincies van Belgié, zoals U'antenne 110 in
Genval en Le Courtil in Leers-Nord, van waaruit ook het tijdschrift Les feuil-
lets du Courtil wordt geproduceerd. In 1994 werd de ECF-Belgique omge-
vormd tot ACF-Belgique (Association de la Cause freudienne-Belgique),
met Frans als enige erkende taal voor lezingen, onderwijs en vorming, en
de ECF als enige directe affiliatie.

In mei 1990 werd ten slotte een nieuwe lacaniaanse psychoanalytische ver-
eniging, het Gezelschap voor Psychoanalyse en Psychotherapie (GPP),
opgericht in Gent, door psychoanalytici die aanvankelijk binnen de
EBP/BSP en later binnen het ECF-Belgique waren gevormd (Quackelbeen
1991a). Zes maanden later werd deze groep erkend als studiegroep van de
Ecole Européenne de Psychanalyse (EEP), een orgaan gecreéerd in 1990 als
overkoepelende organisatie voor het ECF en voor lacaniaanse secties in
Spanje en Italié (Van Hoorde 1991). Het GPP was een logisch gevolg van de
lacaniaanse psychoanalytische studies die sedert het eind van de jaren
zeventig door Julien Quackelbeen en later ook door Paul Verhaeghe aan de
Gentse Rijksuniversiteit (ondertussen Universiteit Gent — UG) werden
georganiseerd (Quackelbeen 1987, 1991b, Verhaeghe 1994, 1987/1996).
Momenteel heeft het GPP een zeventigtal leden, waarvan een twintigtal
door het GPP als psychoanalyticus is erkend. Onder impuls van Quackel-
been waren reeds vor de stichting van het Gezelschap twee Nederlandsta-
lige lacaniaanse tijdschriften (Psychoanalytische Perspektieven en Rondzendbrief
uit het Freudiaanse Veld) en twee Nederlandstalige psychoanalytische boe-
kenreeksen (Medusa en Pegasos) opgericht. Deze instrumenten staan in de
eerste plaats open voor deelnemers aan het postuniversitair opleidingspro-
gramma in lacaniaanse psychoanalyse en de medewerkers van de vakgroep
voor psychoanalyse, beide aan de UG. Om onduidelijke redenen heeft het
GPP geweigerd zich aan te sluiten bij het gezamenlijk initiatief van het Tijd-
schrift voor Psychoanalyse — sommigen stellen dat de groep nooit om haar
medewerking is gevraagd, terwijl anderen beklemtonen dat samenwerking
vanuit de leiding van het GPP werd uitgesloten — waardoor het zowel zijn
onafthankelijkheid als zijn isolement binnen het Nederlandstalige psycho-
analytische veld heeft beklemtoond. Voor de rest ondersteunt het GPP
voornamelijk Gentse activiteiten, voorziet het in mogelijkheden voor de
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erkenning van psychoanalytici en werden ook informele banden gelegd
met de European Association for Psychotherapy (EAP).

Dit beknopte overzicht van de geschiedenis van de psychoanalyse in
Belgié levert ons enkele belangrijke krachtlijnen op. Vooreerst is er een
duidelijk verschil tussen de maatschappelijke plaats die de psychoanalyse
innam voor en na de Tweede Wereldoorlog. Tijdens de eerste helft van de
twintigste eeuw was de psychoanalyse als theorie weinig verspreid en was
de praktijk niet of nauwelijks institutioneel georganiseerd. Sommige psy-
choanalytici werkten in Brussel, anderen in Gent en nog anderen in Leu-
ven. Enkelen waren voornamelijk geinteresseerd in het relateren van
Freuds ideeén aan hun eigen religieuze standpunten, anderen probeerden
de psychoanalyse toe te passen op hedendaagse psychiatrische vraagstuk-
ken, nog anderen poogden een klinische praktijk op psychoanalytische
leest te schoeien. Op enkele uitzonderingen na schrokken al deze individu-
en terug voor een van de basisstellingen van de psychoanalyse, namelijk
het concept van de ‘verruimde seksualiteit’ (Freud 1905, p. 58). Ook al gre-
pen ze terug naar de psychoanalytische theorie in hun besprekingen van
psychiatrie, recht of religie, ze konden dit enkel doen door het centrale
belang van de seksualiteit, zoals door Freud ontwikkeld, te schrappen.
Ook de Belgische tak van de surrealistische beweging, met René Magritte
als meest bekende figuur, kon de freudiaanse ideeén overigens niet zon-
der reserve aanvaarden. In tegenstelling tot de andere Freud-lezers in Bel-
gié, waren de Belgische surrealisten niet zozeer beledigd door het zoge-
naamde ‘panseksualisme’ van de psychoanalyse, maar bekritiseerden ze
voornamelijk het uitgesproken dogmatische karakter van de verklarin-
gen. Als zodanig waren ze duidelijk minder enthousiast over de freudi-
aanse onderneming dan hun surrealistische collega’s in Frankrijk (Souris
1993).

Te midden van deze verzameling sceptische individuen, met diverse ambi-
ties en bekommernissen, was er de uitzonderlijke figuur van Juliaan Varen-
donck. Zelfs tegenover de naoorlogse ontwikkelingen van de psychoanaly-
se in Belgié licht hij op als een uitzondering, niet alleen omwille van zijn
theoretisch genie en zijn extreme toewijding aan de psychoanalyse als ver-
nieuwende discipline (zonder gedreven te zijn door narcisme of politieke
strijd), maar ook omwille van zijn verlangen om zich bij de Nederlanders
en niet bij de Fransen te voegen. Het blijft natuurlijk de vraag of Varen-
donck, zo hij langer had geleefd, de mentaliteit en de kracht zou hebben
gehad om een analytische vereniging te stichten. Immers, wat we van hem
weten is dat hij een selfmade man was met briljante ideeén en een goede
dosis initiatief, maar ook dat hij een solitaire man was die graag de bewe-
gingen van zijn kennisdrift volgde. Edoch, als hij de toekomst van de psy-
choanalyse in Belgié vanaf de jaren twintig had kunnen uitbouwen, dan
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zou het een uitgesproken succes zijn geweest en het belang van de Neder-
landse taal zou zeker in de algemene onderneming zijn bevorderd.

Onder de sterke invloed van de Fransen begon de institutionalisering van
de psychoanalyse in Belgié na de Tweede Wereldoorlog vaste vorm te krij-
gen. Toen Ernest Jones op het congres te Ziirich in 1949 de vraag van de
aanvaarding van de Belgische groep opwierp, antwoordde Marie Bonapar-
te met de volgende betekenisvolle woorden: ‘Twee van deze leden werden
opgeleid in Parijs en wonen regelmatig onze bijeenkomsten bij. Ik denk
dat deze nieuwe groep het waard is om erkend te worden’ (Reports 1949, p.
268). De officiéle erkenning van de APB leek meer op een geschenk van
onafhankelijkheid door de Fransen aan een kleine groep Belgen die zich
loyaal hadden getoond ten aanzien van hun activiteiten, dan op het resul-
taat van een stichtend initiatief van Belgische psychoanalytici zelf. Als
zodanig had de erkenning van de APB weinig van doen met een verande-
ring in het Belgische klimaat, maar was ze eerder verbonden met de open-
heid van de Franse gemeenschap ten aanzien van kandidaten uit andere
‘Romaanse’ landen en hun geloof in de kwaliteit van de vorming.

Op dit punt wordt een tweede krachtlijn duidelijk. Na de Tweede Wereld-
oorlog ontwikkelden de Belgen een psychoanalyse ‘a la francaise’. Onder de
auspicién van de Fransen, in de voetsporen van de ideeén van ‘le génie latin’
en met inbegrip van een algemene verheerlijking van de taal van Moliére
werd de psychoanalyse door een handvol Belgen tijdens de naoorlogse
periode tot ontwikkeling gebracht. De Franse taal was vanzelfsprekend
reeds prominent aanwezig geweest in de psychoanalytische studies vddr de
Tweede Wereldoorlog, aangezien de Belgische lezingen op het Brusselse
congres in het Frans waren gesteld en de mensen van hetISS, de jezuieten in
Leuven en de surrealisten Franstalig waren. Eens te meer was Varendonck
daarbij een uitzondering, maar zoals we reeds stelden, vormt hij op zowat
alles in de geschiedenis van de Belgische psychoanalyse een uitzondering.
Met de komst van de APB, onmiddellijk na de Tweede Wereldoorlog, werd
het Frans echter tot officiéle voertaal binnen de Belgische psychoanalyti-
sche wereld, vanuit de connectie tussen de APB en de SPP.

Tijdens de jaren vijftig moest de Franse taal aan dominantie inboeten,
onder invloed van de Nederlandstalige filosofen verbonden aan de SPL en
het Tijdschrift voor philosophie, en deze geleidelijke vernederlandsing zette
zich ook door tijdens de jaren zestig, na de oprichting van de EBP/BSP. Het
algemene klimaat zou echter slechts voorzichtig veranderen. Ofschoon het
Nederlands een plaats kreeg binnen de Belgische psychoanalyse en er con-
tacten werden opgebouwd met de Zwitsers en later met de Britten, waren
de banden met de Fransen eens te meer de sterkste. Tot op heden is de
Franse connectie heel sterk aanwezig in de Belgische psychoanalyse. De
vijf bestaande, strikt psychoanalytische organisaties — de SBP/BVP, de
EBP/BSP, de AFB, de ACF-Belgique en het GPP — komen alle voort uit ver-
enigingen en instituties met een Franse oorsprong.

1997 3e jaargang No. 3



De Franse connectie

Dany Nobus en Katrien Libbrecht

144

Dat er momenteel in Belgié zes verschillende psychoanalytische groepen
bestaan, weerspiegelt overigens de effecten van de splijtzwam die binnen
het Franse psychoanalytische landschap altijd welig heeft getierd. We zou-
den zelfs kunnen opperen dat de Belgen, via hun band met de Fransen, een
neiging naar onenigheden en afscheidingen hebben ingevoerd, die inder-
daad bijzonder kenmerkend is voor de geschiedenis van de Franse psycho-
analyse (Roudinesco 1986). Binnen dit rijk geschakeerde psychoanalyti-
sche schilderij is het GPP de enige, strikt psychoanalytische groep waarin
Nederlands als enige officiéle voertaal geldt, doch de affiliatie met de in
Parijs zetelende EEP accentueert ook hier weer de band met de Fransen. Dit
is uiteraard een gevolg van het feit dat het hier een lacaniaanse groep
betreft, doch het blijft uiterst betekenisvol dat geen enkele psychoanalyti-
sche groep in Belgi€ ooit met een Nederlandse vereniging heeft samenge-
werkt. Het Tijdschrift voor Psychoanalyse blijft, voor zover wij weten, tot dus-
ver het enige product van een Belgisch-Nederlandse samenwerking binnen
de psychoanalyse.

Tenslotte is er nog een derde krachtlijn. In tegenstelling tot andere Europe-
se landen, heeft de psychoanalyse in Belgié steeds een belangrijke relatie
met de universiteit onderhouden. Véér de Tweede Wereldoorlog waren
veel van de mensen die interesse betoonden voor de psychoanalyse op een
of andere manier verbonden met de academische wereld. Na de Tweede
Wereldoorlog hadden leden van de SBP/BVP connecties met de universitei-
ten van Brussel en Luik (via F. Duyckaerts), terwijl de universiteiten van
Leuven vanaf de jaren zestig het bolwerk waren van de EBP/BSP. Heden ten
dage is de psychoanalyse in Brussel zo goed als afwezig aan de Vrije Uni-
versiteit Brussel (VUB), terwijl ze aan de Université Libre de Bruxelles
(ULB) gedoceerd wordt door Michel Souris (binnen de medische psycholo-
gie) en Jacqueline Godfrind (binnen de psychoanalytische psychothera-
pie). Aan de universiteiten van Leuven (KUL/UCL) zijn zowel de EBP/BSP
(Moyaert, Bernet) als de AFB (De Neuter) in het onderwijs vertegenwoor-
digd, terwijl aan de UG psychoanalyse wordt gedoceerd door leden van het
GPP (Quackelbeen, Verhaeghe). Men zou uit deze situatie kunnen afleiden
dat de psychoanalyse in Belgié altijd academisch is geweest en nog steeds
is. Dit is nochtans slechts gedeeltelijk zo. Vooreerst bezitten de meeste
professoren die psychoanalyse aan de universiteit onderwijzen ook een
sterke klinische achtergrond en daarnaast zijn heel wat psychoanalytici in
diverse klinische praktijksituaties (zowel ambulant als residentieel) werk-
zaam. Het blijft evenwel een feit dat het aantal strikt psychoanalytisch ge-
oriénteerde instellingen in Belgié, in relatieve cijfers uitgedrukt, kleiner is
dan in Frankrijk. Hieruit willen we slechts besluiten dat er nog heel wat
werk aan de winkel is opdat het academisch belang van de psychoanalyse
ook in de klinische praktijk zou doorschemeren, en dit zowel op polikli-
nisch als op institutioneel vlak. Natuurlijk biedt de soliditeit van de acade-
mische leerstoel goede garanties voor het overbrengen van de psychoana-
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Iytische theorie, die op zich aan de basis ligt van de klinische praktijk, en
dit is waarschijnlijk een van de redenen waarom er momenteel in veel
Europese landen naar gestreefd wordt de psychoanalyse een plaats te
geven op academisch niveau.

In ons overzicht van de geschiedenis van de psychoanalyse in Belgié zijn we
vertrokken van een viertal typeringen: relatief kort, uiterst turbulent,
gekleurd door de taal en grotendeels ongeschreven. Onze uitwerking van
deze geschiedenis leverde een drietal belangrijke krachtlijnen op. Voor-
eerst is er een duidelijk verschil tussen de periode v4dr en na de Tweede
Wereldoorlog, waarbij de institutionalisering pas vanaf het eind van de
jaren veertig plaatsvond. Daarnaast is er de bepalende invloed van de Fran-
se taal en cultuur, die tot vandaag een prominente rol spelen binnen de zes
Belgische psychoanalytische verenigingen. Ten laatste is er de academi-
sche aanwezigheid van de psychoanalyse, die reeds vé6r de Tweede
Wereldoorlog merkbaar was en zich de laatste jaren voornamelijk aan de
universiteiten van Leuven en Gent heeft ontwikkeld. Deze drie krachtlijnen
leveren minstens twee aandachtspunten op, die de toekomst van de psy-
choanalyse in Belgié mede gestalte zullen geven. Een eerste aandachtspunt
betreft het opzetten van ruimere contacten, onder andere met Nederlandse
groepen, waartoe de oprichting van het Tijdschrift voor Psychoanalyse een eer-
ste aanzet vormt. Een tweede aandachtspunt betreft de verdere versprei-
ding van de psychoanalyse binnen het klinische veld, die tot nog toe moei-
lijk is verlopen, aangezien er in Belgié relatief weinig klinische instituten
zijn waar expliciet psychoanalytisch wordt gewerkt, en aangezien er in ver-
gelijking met de buurlanden ook relatief weinig psychoanalytici een privé-
praktijk hebben die niet in een psychiatrische of algemeen psychothera-
peutische praktijk is gekaderd. Voor een dergelijke, ruimere verspreiding
van de psychoanalyse in het klinische veld is het academische curriculum
een belangrijke, doch geen voldoende (en misschien zelfs geen noodzake-
lijke) voorwaarde. Niet-academische opleidingsprogramma’s die zich
richten op hulpverleners in het algemeen en een meer uitgebreide aan-
dacht voor de psychoanalyse in de media zouden wellicht tot de klinische
verspreiding van de psychoanalyse kunnen bijdragen.

Afkortingen
ACaF: Association des Cartels freudiens EAP: European Association for Psycho-
ACF-Belgique: Association de la Cause therapy
freudienne en Belgique EBP/BSP: Ecole belge de psychanalyse/
AF: Association freudienne Belgische School voor Psychoanalyse
AFB: Association freudienne de Belgique ECF: Ecole de la Cause freudienne
APB: Association des Psychanalystes de ECF-Belgique: Ecole de la Cause freudienne
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The history of psychoanalysis in Belgium is short compared to that in

other countries and has hitherto attracted little discussion. A historical survey yields
three significant points. First, the social position of psychoanalysis in Belgium changed
markedly after World War II. Until the 1940s psychoanalysis was the business of
individuals; in 1949 the first Belgian psychoanalytic society was officially recognized
after which new psychoanalytic societies were created. Secondly, the French language
has always played a major part in Belgian psychoanalysis, owing to the fact that until
the first decades of the twentieth century lectures were given in French at all Belgian
universities and because of the strong connection between the first Belgian psycho-
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analytic society and the French society, and the current impact of Lacanian thought.
Thirdly, Belgian psychoanalysis has always maintained a strong link with academia,

from which theory has slowly penetrated clinical practice.
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