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Redactioneel

Het bestuur van de Nederlandse Vereniging voor Psychotherapie stelde in
1994 een werkgroep samen om een bijdrage te leveren aan de ontwikkeling
van een standaard voor indicatiestelling, behandeling en herbeoordeling
bij depressie. In oktober 1997 publiceerde de Werkgroep ‘Consensus en
protocollering psychotherapie bij depressie’ zijn eindrapport. De aanbeve-
lingen van de commissie komen in grote lijnen op het volgende neer: de
behandeling van depressie verloopt volgens een vastgelegd protocol,
bestaande uit een gelimiteerd aantal zittingen en geént op aangetoond
werkzame principes uit de cognitieve gedragstherapie en interpersoonlijke
psychotherapie. De diagnostiek van depressie verloopt via gestandaardi-
seerde meetinstrumenten volgens de criteria van de DSM-IV. Tijdens en na
het behandelingsparcours wordt een aantal evaluatiemomenten inge-
bouwd.

Op de NVP-studiedag in 1995 werd de Richtlijnen, zoals het rapport in de
wandelgangen wordt genoemd, aan de leden gepresenteerd voor een eer-
ste discussieronde. De voorstellen werden door een aantal psychothera-
peuten met groot enthousiasme ontvangen en de kritische geluiden waren
opvallend schaars. Bij de aanwezige psychoanalytici heerste een sfeer van
verbijstering en ongeloof, maar vooral van ‘het zal zo’n vaart wel niet
lopen’.

Ruim twee jaar later kan worden vastgesteld dat de situatie er voor de psy-
chotherapie en psychoanalyse bedreigender uitziet dan toen kon worden
vermoed. Voorbeelden die dit illustreren zijn niet moeilijk te vinden. Op de
RIAGG’s zijn de psychotherapie en de psychoanalyse grotendeels verdwe-
nen, de financiering van psychotherapeutische behandelingen, langer dan
een tiental zittingen, wordt steeds gecompliceerder. Ook neemt het aantal
plaatsen voor de opleiding tot psychotherapeut steeds verder af en zal over
enkele jaren het beroep psychotherapeut niet meer in de Wet Beroepen
Individuele Gezondheid opgenomen zijn. Belangrijke centra voor klini-
sche psychotherapie worden gesloten zonder een inhoudelijke argumenta-
tie. De psychotherapie laat weinig van zich horen, misschien ook omdat de
NVP als een prominente gesprekspartner voor de overheid en de beheer-
ders van de geestelijke gezondheidszorg in een ernstige interne crisis ver-
keert.

In de VWPG Nieuwsbrief van december vorig jaar schrijft collega Emile Gans
diepgaand over de crisis in de psychotherapie naar aanleiding van de slui-
ting van de Juttenhof, een zeer goedlopende en uitstekende afdeling voor
klinische psychotherapie. Terecht vraagt hij aandacht, niet alleen voor de
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zorgwekkende verschraling in het aanbod van behandelingsmogelijkhe-
den binnen de geestelijke gezondheidszorg, maar ook voor de zeer onwen-
selijke maatschappelijke effecten van een politiek die sinds een aantal jaren
op grote schaal is ingezet. In het recente nummer van het Maandblad Geeste-
lijke volksGezondheid schetst Schnabel een scenario voor de ontwikkeling van
de geestelijke gezondheidszorg voor de komende jaren, waarin op zeer
verontrustende wijze verdere medicalisering en protocollering van de
geestelijke gezondheidszorg de boventoon zullen gaan voeren. De geringe
financiéle opbrengst van deze grootscheepse en systematische ondermij-
ning van de psychotherapie staat in schril contrast met de negatieve maat-
schappelijke effecten ervan. Gans gebruikt terecht de term ‘morele onver-
schilligheid’ als hij een pleidooi voert voor de gezondheidsbelangen van
kwetsbare groepen in de samenleving.

Op wat langere termijn leidt de huidige trend in het beleid inzake de gees-
telijke gezondheidszorg tot een geleidelijke ontmanteling van psycho-
therapeutische deskundigheid en klinische ervaring. De geschiedenis van
de psychoanalyse leert dat de reparatie van een dergelijke lacune verschil-
lende decennia in beslag kan nemen.

Het lijkt niet eenvoudig om voor de psychoanalyse een parcours uit te stip-
pelen om het huidige antipsychotherapeutische klimaat te veranderen.
Goed wetenschappelijk onderzoek, meer integratie met academische dis-
ciplines en maatschappelijke profilering zijn vermoedelijk enkele waarde-
volle mogelijkheden.

In dit nummer kunt u een aantal zeer gevarieerde reacties lezen van psy-
choanalytici op het rapport van de Nederlandse Vereniging voor Psycho-
therapie. Uit die reacties komt naar voren dat er vanuit wetenschapstheore-
tisch, kwantitatief-empirisch en klinisch perspectief veel is af te dingen op
de conclusies die in het rapport getrokken worden. Ofschoon veel beleids-
beslissingen omtrent de toekomst van de psychotherapie en de psychoana-
lyse vermoedelijk — voor en achter de schermen — reeds zijn genomen, lijkt
het de redactie van belang om de discussie niet uit de weg te gaan.

Willem Heuves
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