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Redactioneel

De betekenis van de psychoanalyse is niet beperkt tot zichzelf maar blijkt
ook in haar wisselwerking met andere velden van de maatschappij, zoals
kunst en wetenschap. Een bijzondere plaats neemt daarbij de psychiatrie
in. Bij oppervlakkige beschouwing is de psychoanalyse daar een onderdeel
van, bij nader inzien lijken die twee niets met elkaar te maken te hebben en
ten slotte dient zich de realiteit aan: de twee kunnen niet zonder elkaar,
maar hebben ieder hun eigen plaats.

Hoe die samenhang gezien kan worden, is beschreven door Eric Kandel
(1998). Hij wil het psychiatrische denken en de opleiding plaatsen in de
context van de moderne biologie. Meer nadruk op de structuur en het func-
tioneren van de hersenen en de genen en meer studie van de interactie tus-
sen de sociale en biologische determinanten van gedrag. Als ik die zinnen
opschrijf, kan ik me voorstellen dat lezers van dit tijdschrift beginnen te
geeuwen. Téch een uitnodiging: gaat u mee in zijn gedachten.

Kandel begint sterk. Volgens hem zien wetenschapshistorici na de Tweede
Wereldoorlog twee bewegingen. Het vak medicijnen verandert van een
manier van behandelen in een wetenschap gebaseerd op moleculaire bio-
logie. Terzelfder tijd verandert de psychiatrie van een medische discipline
in een manier van behandelen. Hij geeft nog als extra stukje geschiedenis
hoe na de Tweede Wereldoorlog de psychoanalytische inzichten niet alleen
werden toegepast op neuroses en op wat toen karakterneurosen werden
genoemd, maar ook dienden als basisinstrumentarium om vrijwel alle
geestesziekten te begrijpen. Ze werden ook gebruikt voor begrip en behan-
deling van een flink aantal lichamelijke aandoeningen waarvoor geen far-
macologisch instrumentarium voorradig was. In de jaren zestig beleefde
de dynamische psychotherapie haar hoogtepunt. Hij verhaalt hoe de psy-
choanalyse de psychiatrie verrijkte met haar concepten, maar dat dat ten
koste ging van de experimentele geneeskunde en de biologie. Als een
belangrijke oorzaak daarvan ziet hij het achterblijven van kennis over de
hersenen.

Het zelfstandig worden van psychiatrie en psychologie ziet hij in die fase
als gezond. Het heeft systematische definities van gedrag en ziekte opgele-
verd. De intense betrokkenheid bij de individuele geschiedenis van de
patiént leidde tot een respectvolle manier van omgaan van de psychiater
met de zieke. Echter de verdwijning van de psychiatrie uit de medische
hoofdstroom leidde tot een vervreemding daarvan.

In een betoog dat het biologisch primaat van de mens centraal stelt maar
dat de ruimte laat voor biologische veranderingen tot op genetisch niveau
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ten gevolge van sociale en psychologische veranderingen, waartoe de
resultaten van psychoanalyse ook kunnen behoren, probeert Kandel een
toenadering tussen psychiatrie en psychoanalyse te bewerkstelligen.
Natuurlijk betoogt zijn artikel dat psychiaters weer intiem kennis moeten
nemen van de neurologie en de biologie, maar de reden dat ik dit belangrij-
ke en soms ingewikkelde artikel hier in het kort refereer, is zijn betoog dat
het evident is dat psychiaters ook kunnen blijven nadenken en lesgeven
over wat zij begrijpen van de ontwikkeling van mensen, om helder te
maken waarom deze mensen doen zoals ze doen. De biologische én de
psychoanalytische wijze van kijken zijn zijns inziens onvoldoende in zich-
zelf. Hij gunt beide hun eigen terrein, alhoewel hij vindt dat de psychoana-
lyse geplaatst moet worden in de context van empirische psychologie,
neuroanatomische methodiek en menselijke genetica.

Hij vraagt zich niet af of dit in principe mogelijk is, of het niet de zoveelste
poging is om de kwadratuur van de cirkel definitief op te lossen. Voor hem
is het vanzelfsprekend dat de ene wereld vanuit de andere beter te door-
gronden is. Het verfrissende van het stuk is, dat volkomen vanzelfsprekend
het biologische primaat wordt gesteld en dat even vanzelfsprekend de psy-
choanalyse van belang wordt geacht. Deze wordt ondergeschikt en
autonoom tegelijk, en ook hier probeert hij het onverenigbare te vereni-
gen. Toch kan ik van harte instemmen met zijn slotzin, die ik ook tot de
mijne wil maken: ‘At its best, psychoanalysis could live up to its initial pro-
mise and help revolutionize our understanding of mind and brain.’

Hans Reijzer
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