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Apoptose, een biologische basis van
de doodsdrift?

Willem Kappelle

In de biologie heeft men de laatste vijfentwintig jaar veel aandacht besteed aan de cel-
dood. Apoptose is een vorm van doodgaan van de cel volgens een in de genen vastge-
legd programma. De overeenkomst met Freuds beschouwingen over de doodsdrift is

treffend.

Inleiding

Apoptos

Apoptose of ‘de geprogrammeerde celdood’ is voor het eerst beschreven
door Kerr e.a. (1972). In 1996 zegt Wyllie in een interview in het NRC Han-
delsblad: ‘Bij apoptose wordt een cel opgedragen zichzelf uit de weg te rui-
men.’ Bijna vijftig jaar eerder had Freud (1923a) zijn concept van de doods-
drift beschreven: ‘Op grond van theoretische, door de biologie onder-
steunde overwegingen, supponeerden wij een doodsdrift, die als taak heeft
het organisch levende weer in levenloze toestand terug te brengen’ (p. 53).
De omschrijvingen van apoptose en doodsdrift vertoonden zoveel punten
van overeenkomst dat het mij de moeite waard leek om in de literatuur naar
gegevens te zoeken over deze beide begrippen en de eventuele overeen-
komsten. Over dit laatste bleek weinig bekend.

€

Bdr (1997), hoogleraar in de experimentele neurologie te Utrecht, schrijft
over apoptose onder meer: ‘Wanneer een cel ziet aankomen dat zijn leven
bedreigd wordt, kan hijzelf beslissen om er een eind aan te maken. De cel
beschikt namelijk over een in de genen vastgelegd doodsprogramma (cursivering
van mij, W.J.K.). Zolang voor het leven noodzakelijke zaken als bijvoorbeeld
brandstof, zuurstof of temperatuur in orde zijn, wordt het doodsprogram-
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ma onderdrukt. Wordt echter aan een belangrijke levensvoorwaarde niet
voldaan, dan start een proces dat uiteindelijk leidt tot celdood. Het leven van
de cel is athankelijk van een evenwicht van krachten die het al of niet van
start gaan van dit proces — de apoptose — bepalen’ (p. 14).

Rose Edgcumbe (1981) schrijft in een overzichtsartikel vanuit de Hampstead
Clinic over de ontwikkeling van Freuds drifttheorie: ‘Het individu zou snel
sterven als de doodsdrift niet gebonden en geneutraliseerd zou worden
door de levensdrift’ (p. 43).

De meeste psychotherapeuten-psychoanalytici zullen niet vertrouwd zijn
met het biologische proces van de apoptose. Voor een beter begrip maak ik
gebruik van de oratie van Bir en van een overzichtsartikel van Haanen en
Vermis (1993).

Bij apoptose maakt de cel een actieve keuze. Er is energie nodig voor afle-
zingvan de genen en de uitvoering van het zelfmoordprogramma. De para-
dox is dus dat een cel kerngezond moet zijn om apoptotisch dood te kun-
nen gaan. Hij moet zien aankomen dat het nodig is er een eind aan te
maken en de tijd hebben er iets aan te doen. Bij apoptose trekt de cel het
DNA in zijn kern samen en knipt het met enzymen in stukken, eerst grote
dan kleinere. Het DNA, de blauwdruk van het organisme, gaat als het ware
door een versnipperaar. Ten slotte worden de fragmenten verpakt in bolle-
tjes en aangeboden aan de omringende cellen, die de biomoleculen nog
kunnen gebruiken in een soort cellulaire recycling. De geprogrammeerde
celdood is niet de enige wijze waarop een cel ten gronde kan gaan. Bij
necrose sterft de cel door een beschadiging van buiten af. Hij wordt door
de omstandigheden overvallen en krijgt geen tijd meer om maatregelen te
treffen. Dit proces verloopt totaal anders. De celmembraan wordt door-
gankelijk en de vrijkomende celinhoud veroorzaakt ter plaatse een ontste-
kingsreactie. Bij apoptose blijft de celmembraan in tact. De cel houdt de
regie in handen en werkt een geordend patroon af. Bij necrose gaat de cel
chaotisch ten gronde. Apoptose is doodgaan van binnenuit, bij necrose
komt de aanval (op de cel) van buiten; zelfmoord versus moord.

Apoptose zorgt er gedurende het hele leven voor dat het totaal aantal cellen
in ons lichaam ondanks een voortdurende deling van alle cellen (behalve
zenuwcellen) min of meer gelijk blijft. Ook hier is sprake van een even-
wicht tussen het ontstaan en het ten gronde gaan van leven. Apoptose kan
een rol spelen bij het ontstaan van verschillende ziekten: te weinig apopto-
se bij celwoekering (kanker), te veel apoptose van een bepaalde groep T-
cellen bij aids.

De doodsdrift
doodsdr Terug naar Freud en de doodsdrift: ‘Hoewel de psychoanalyse in

eerste instantie probeert zijn theorieén zo onafhankelijk mogelijk van
andere wetenschappen te ontwikkelen, ziet zij zich toch gedwongen voor
de theoretische achtergrond van het driftleven steun te zoeken bij de biolo-
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gie. Op grond van diepgaande beschouwingen over de processen die het
leven bepalen en die tot de dood leiden, is het waarschijnlijk dat wij twee
soorten driften moeten aannemen, voortkomend uit de tegenover elkaar
staande processen van opbouw en afbraak in het organisme. Enerzijds de
driften, werkend in stilte, die als doel hebben naar de dood te voeren; zij
verdienen daarom de naam van doodsdriften. Anderzijds de ons beter
bekend zijnde seksuele of levensdriften, die het best kunnen worden
samengevat onder de naam Eros. Het leven wordt bepaald door de uitingen
van de conflicten en de interacties van deze twee soorten driften’ (1923b,
p.232-233).}

De doodsdrifttheorie is bij velen, in eerste instantie ook bij Freud, op weer-
stand gestuit en dit heeft aanleiding gegeven tot heftige discussies. Hij zelf
schrijft hierover (1930): ‘Ik herinner me mijn eigen afweer toen het denk-
beeld van de destructiedrift voor het eerst in de psychoanalytische literatuur
opdook en hoe lang het duurde eer ik er toegankelijk voor werd’ (p. 145).

De weerstand

172

Hartmann (1964) adviseerde om geen aandacht te besteden aan
Freuds voornamelijk biologisch bepaalde hypothesen over de levens- en
doodsinstincten (p. 71-72). Reich (1949) zegt kort en krachtig: ‘Een doods-
drift bestaat niet’ (p. 208).
Melanie Klein (1933) daarentegen schreef: ‘De herhaalde pogingen die zijn
gedaan om de mensheid te verbeteren — en vooral om haar vreedzamer te
maken — zijn mislukt omdat niemand de volle diepte en kracht heeft begre-
pen van de agressieve instincten, die elk mens zijn aangeboren (p. 257) (cursi-
vering van mij, W.J.K.).
Le Coultre (1946) signaleert in een moeilijk maar boeiend artikel dat Freud
in zijn beschouwingen over de doodsdrifttheorieén zichzelf herhaaldelijk
heeft tegengesproken. Hij concludeert: ‘De doodsdrifttheorie is een biolo-
gische theorie. We bevinden ons op een geheel ander niveau, waarop bij
vergissing het woord drift is meegenomen vanuit de psychische naar de
biologische sfeer.” En hij komt tot de slotsom dat de oude criteria vervan-
gen moeten worden (p. 183).
Lampl-de Groot (1950) tekent hierbij aan dat de namen ‘levensdrift’ en
‘doodsdrift’ in haar ogen geen gelukkige keuze zijn geweest (p. 113). En
elders (1956): ‘Wij zijn gewend om in ons taalgebruik het proces van groei
en opbouw van een organisme “leven” te noemen en dat van verval en
afbraak “dood”. Waarom zullen wij dan niet spreken van levenskrachten
en doodsneigingen die werken in hetlevend organisme?’ (p. 178).
Het is mijns inziens de vraag of een andere terminologie de weerstanden
zou hebben verminderd. De reacties die de inzichten van Kerr, Wyllie en
Currie en die van Freud hebben opgeroepen vertonen grote overeenkomst.
Wyllie (1996) zegt in een interview in het NRC Handelsblad dat bij het ver-
schijnen van hun artikel begin jaren zeventig, het idee van de geprogram-
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meerde celdood op veel weerstand stuitte. Men had moeite om te accepte-
ren dat de dood een normaal onderdeel van de biologie was.

Ik denk dat hier de kern zit van de weerstanden die de beschouwingen van
Kerr e.a. en van Freud hebben opgeroepen. Het is de confrontatie met het
feit dat wij krachten in ons hebben, die er actief op uit zijn het leven te ver-
nietigen. De eerste op cellulair niveau, de tweede op het niveau van de tota-
liteit van het organisme. Ik ben mij ervan bewust dat deze twee gegevens
niet als gelijkwaardig gesteld kunnen worden. Immers de apoptose is de
bewaker van het totaal aantal cellen in het lichaam, het heeft voor de totali-
teit van het organisme een beschermende functie. Dit geldt voor de doods-
drift maar ten dele. Wanneer (een deel van) deze drift wordt geprojecteerd
en als destructiedrift in de buitenwereld agressief wordt tegen het leven
bedreigende krachten, werkt zij verdedigend en beschermend voor het
leven, maar een deel blijft intern werken als een ‘stille kracht’, klaar om het
leven te vernietigen zodra zij niet meer geblokkeerd wordt.

Het is voor de meesten van ons acceptabel dat het leven zich verdedigt als
het wordt aangevallen, maar een kracht die zonder aanwijsbare reden
eropuit is om van binnen uit en geluidloos het leven te vernietigen, is dat
niet. Hiertegen is geen verdediging mogelijk en daarmee is hij onaccepta-
bel.

Emotioneel gezien liggen apoptose en doodsdrift sensu stricto dicht bij
elkaar: een intern proces dat gericht is op vernietiging van leven en dat elk
moment van start kan gaan. Filosoferen over het feit dat er bij ten onder
gaan van leven ruimte komt voor nieuw leven valt buiten het bestek van dit
artikel.

Doodsdrift of destructiedrift

173

Freud heeft de begrippen doodsdrift en destruc-
tiedrift door elkaar gebruikt. Dat dit verwarrend kan werken blijkt uit de
hier volgende brief aan Einstein (1933).

‘Toch zou ik nog even willen stilstaan bij onze destructiedrift die van veel
grotere betekenis is dan haar geringe populariteit zou doen vermoeden.
Met een beetje speculatie zijn wij namelijk tot de opvatting gekomen dat
deze drift in ieder levend wezen werkzaam is en ernaar streeft het tot verval
te brengen, het leven terug te brengen tot de staat van dode materie. Zij ver-
dient in alle ernst de naam van doodsdrift, terwijl de erotische driften de
drang tot leven representeren’ (p. 191).

Elders (1940) schrijft hij dat hij de destructiedrift ook doodsdrift noemt,
maar in hetzelfde artikel, een bladzijde verder, zegt hij dat de doodsdrift
stil in het innerlijk werkzaam is en pas kenbaar wordt wanneer zij als
destructiedrift naar buiten wordt gekeerd (p. 80-82).

Het onderscheid dat Freud (1924) maakt lijkt mij zinnig. De destructiedrift
is het geprojecteerde deel van de doodsdrift, dat zich manifesteert als
agressie naar buiten (p. 176). Het deel datintern en stil aanwezig is zou dan
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de doodsdrift sensu stricto genoemd kunnen worden. Men moet zich wel
blijven realiseren dat in Freuds opvatting de agressie niet slechts een reac-
tief psychisch fenomeen is, maar dat de destructiedrift gevoed wordt vanuit
een interne biologische bron. Doodsdrift en levensdrift behoren bij het
leven en zijn vanaf het ontstaan hiervan aanwezig (1923b, p. 233).

Het zou hier te ver voeren om uitvoerig op het begrip agressiviteit in te
gaan. In 1971 is de agressie het thema van het psychoanalytisch congres in
Wenen geweest. Ik moge hiernaar verwijzen. Maar wel wil ik hier stellen
dat bij een blokkade van de uitingsmogelijkheden van agressie de span-
ning kan oplopen en explosies zijn te verwachten. Volgen wij Freuds theo-
rie en nemen wij met hem aan dat de agressie mede wordt gevoed door de
destructiedrift, dan zou bij een gestoord functioneren van deze drift agres-
siedisregulatie kunnen ontstaan. Zoals een gestoorde apoptose van de T-
cellen een rol kan spelen in het ontstaan van aids, zo zou een storing in de
biologische wortels van de doodsdrift agressiviteitsexplosies kunnen ver-
oorzaken, gericht hetzij tegen zichzelf hetzij tegen de buitenwereld.
Uitbarstingen van zinloos geweld zien we helaas maar al te frequent in de
huidige maatschappij. De biochemicus zoekt naar medicatie om een
gestoorde apoptose te kunnen reguleren. Mogelijkerwijs wordt in de toe-
komst op deze wijze ook een oplossing gevonden om de spanning in de
gestuwde lading van de doodsdrift te verminderen. De psychoanalyticus/
socioloog moet echter blijven zoeken naar mogelijkheden tot sublimatie
om deze stuwing te verminderen, subsidiair te laten afvloeien op voor de
maatschappij acceptabele wijze.

Conclusie
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Freud (1930) is zich duidelijk bewust geweest van het hypothetische
karakter van zijn theorieén als hij schrijft dat de werkzaamheid van de
hypothetische doodsdrift niet gemakkelijk aan te tonen viel (p. 144). Elders
(1920) zegt hij: ‘Wij willen echter goed begrijpen dat de onzekerheid van
onze speculaties in belangrijke mate werd vergroot door de noodzaak leen-
tjebuur te spelen bij de biologische wetenschap. De biologie is waarlijk een
rijk van onbegrensde mogelijkheden, ons staan nog de meest verrassende
ophelderingen van haar kant te wachten en wij kunnen niet raden welke
antwoorden zij over enkele decennia op de door ons aan haar gestelde vra-
gen zou geven’ (p. 159).

Een profetische uitspraak. Hij zou zeventig jaar later te rade hebben kun-
nen gaan bij de celbioloog Raft (1993). Deze stelt dat elke cel geprogram-
meerd is om door zelfmoord te sterven, tenzij iets hem (de cel) hiervan
weerhoudt. Elke cel staat voortdurend op de rand van de brug, klaar om te
springen maar er is iets dat hem tegenhoudt.

Met het kennisnemen en bestuderen van datgene wat de biochemie ons
aanreikt over de apoptose kunnen wij onze inzichten over het concept van
de doodsdrift vernieuwen en verdiepen.
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Apoptose en doodsdrift, een biochemisch en een psychoanalytisch feno-
meen, hebben gemeenschappelijke kenmerken. Accepteren wij de biologi-
sche facetten in de doodsdrift dan heeft dit mogelijk therapeutische conse-

quenties.?

Noten

1. De oorspronkelijke publicaties van de
geciteerde auteurs zijn in het Duits, Engels of
Nederlands. Ik heb om de leesbaarheid te ver-
groten van alle citaten een Nederlandse versie
gebruikt.
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Summary For the last twentyfive years biologists have studied the process of
apoptosis, the cell’s death programme. Every cell contains genetic information as to
how to die, but most of the time this is blocked. When the block is removed, the cell
starts its death programme, the apoptose. The similarity of this process to the
concept of the death instinct is stirring and some reflections on it follow a short
review of the literature. Freud suggested the possibility of a biological basis to the
death instinct in 1923.
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