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Verslag van de NPI-studiemiddag
‘Ouder op de bank’

Yvonne Slijper

Op 29 januari 1999 zat de sfeervolle Sonesta-
koepelzaal vol - velen vader of moeder, sommi-
gen ook opa of oma en allemaal kind: psycho-
therapeuten en analytici, aangetrokken door
het fascinerende onderwerp Ouder op de bank.
Het werd een exploratie van de toegankelijk-
heid van de eigen oude kinderkamer voor de
jonge vader of moeder op de analysebank.
Kijkend naar een foto van zichzelf als achtjarig
jongetje vroeg Toni Ladan zich af of dit kind
nog in hem aanwezig zou zijn, dood of levend.
Het kind van toen bestaat niet meer, conclu-
deert hij, maar leeft wel in de volwassene voort,
zowel in de vorm van herinneringen als in de
manier waarop hij de wereld ervaart.

Het is verheugend te merken dat de resultaten
van recent neurobiologisch onderzoek steeds
meer een geintegreerd deel gaan uitmaken van
de theorievorming in de psychoanalyse. Door
hetvoortdurend bezig zijn met de baby ont-
staat er bij de ouder een nieuwe context waar-
door er geheugennetwerken met eigen kinder-
ervaringen geactiveerd worden.

Ladan bespreekt vier factoren die de toeganke-
lijkheid kunnen bemoeilijken:

1. In het expliciete geheugen worden die erva-
ringen opgeslagen die men zich in principe kan
herinneren. Bij het jonge kind echter zijn de
hersenstructuren die hierbij actief moeten zijn
nog onrijp en niet in staat om in woorden en
mentale beelden de ervaringen in het langeter-
mijngeheugen op te slaan. Als gevolg hiervan
kunnen gebeurtenissen uit de vroege kindertijd
(tot + vijfjaar) maar zeer beperkt als zodanig
bewust herinnerd worden.

2. Ervaringen uit de vroege kindertijd worden
echter wel degelijk in het geheugen opgeslagen
maar op een andere manier, in het impliciete
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geheugen. Hierbij functioneren hersenstructu-
ren die veel eerder in de kinderontwikkeling
gerijpt zijn. Hierin zijn ‘manieren van doen’,
vaardigheden en innerlijke concepten over hoe
de wereld en de mensen in elkaar zitten veran-
kerd. En deze kennis beinvloedt op een vanzelf-
sprekende, onbewuste manier het emotionele
leven. Deze kennis kan niet bewust herinnerd
worden maar wel toegankelijk worden in over-
drachtsenactments.

3/4. Verder kunnen herinneringen veranderen
en vervagen, en ten slotte blokkeren psychische
motieven en angsten vaak de deur naar de kin-
derkamer, waar gevoelens van hulpeloosheid,
machteloosheid, trauma’s en verstoorde illu-
sies hoogtij vieren.

Is het moederschap een nieuwe kans om het
kind in zichzelf te leren kennen of vormt het
juist ook een hindernis?

Een boeiend inzicht in deze vraagstelling kre-
gen we door het verslag van Regina van Gelder
over een patiénte die tijdens de analyse moeder
werd. Ze had zich krampachtig voorgenomen
om een betere moeder te zijn dan haar eigen,
depressieve, moeder en om een meer harmoni-
sche gezinssfeer te scheppen dan zij vroeger
gewend was. Het in gedachten voortdurend
bezig zijn met de baby leek aanvankelijk een
belemmering te vormen om gevoelens uit de
eigen kindertijd te bereiken. Maar door de
praktische zorgen te delen met de analytica
creéerde patiénte voor zichzelf een steunende
en begripvolle moeder. Een van de pijlers van
het nieuwe psychische evenwicht datin het
moederschap bereikt moet worden is het orga-
niseren van voldoende emotionele steun om de
andere taken, het lichamelijk en emotioneel in
leven houden van de baby, te kunnen volbren-
gen. Daniél Stern heeft deze ingrijpende veran-
dering beschreven als de ‘motherhood constel-
lation’. Ook het bereiken van een nieuwe iden-
titeit als moeder behoort hiertoe. Niet alleen
door de veilige ambiance van de analyse (‘hol-
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ding’) maar ook door de mogelijkheid de
essentie van de persoonlijkheidsstructuur van
de patiénte in de overdracht te ervaren en te
duiden werd de deur naar haar kinderkamer
steeds verder opengezet. Geluxeerd door de
actuele gezinsomstandigheden, zoals een hec-
tisch verlopende avondmaaltijd, verscheen de
globale herinnering aan de altijd ruziemakende
vader ten tonele. Dit illustreert hoe belangrijk
het conceptvan de ‘present remembering con-
text’ is bij het oproepen van herinneringen.
Deze complexe ervaringen liggen verankerd in
hetimpliciete geheugen en zijn toegankelijk
geworden door ze in de overdracht opnieuw te
beleven. Pas toen patiénte het kind in zichzelf,
dat zichzelf altijd de onmogelijke taak oplegde
om de lieve vrede thuis te bewaren, kon begrij-
pen, kon zij zich los maken van de kwade kan-
ten van de innerlijke vader en moeder en een
nieuwe identiteit als moeder ontwikkelen.

Han Groen-Prakken deed ons verslag van een
analyse van een affectief verwaarloosde vrouw,
die tijdens de analyse een ontwikkeling door-
maakte die parallel liep aan die van haar zoon-
tje.

Als ze hem bemoedert, wekt dit bij haar een
onverzadigbare behoefte aan empathie en ver-
zorging. Als de autonomie van haar zoontje
zich gaat ontplooien komt zij ook beter op voor
zichzelf. Zijn activiteit stimuleert haar om zich
in razend-actief acting-out gedrag te storten.
Haar jeugdervaringen komen dus in volle
hevigheid terug. Het probleem hier is echter
dat deze niet zozeer toegang geven tot de erva-
ring dat ze als volwassen vrouw de gebeurtenis-
sen anders kan beleven dan haar zoontje en
anders dan het kind dat ze destijds was, als wel
dat ze deze eenvoudig herhaalt. Het lukt haar
niet de emoties van haar kind te ‘containen’, ze
is ten prooi aan dezelfde angsten als hij. De
‘motherhood constellation’ komt bij haar
onvoldoende tot stand. Haar geschiedenis illu-
streert heel duidelijk dat men zelf een leeftijds-
fase voldoende positief meegemaakt moet heb-
ben om een kind te kunnen steunen en begrij-
pen.

Han Groen hield ons voor dat niet alleen zijzelf
veel geleerd had van de schijnbaar niet zo suc-
cesvolle analyse van deze patiénte, maar dat de
inzichten het ook verdienen om te leiden tot
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maatschappelijke toepassing. Zij dacht hierbij
aan begeleiding van immigrantenouders die in
Nederland kinderen krijgen. Het herleven van
jeugdherinneringen zal immers het heimwee
naar het geboorteland aanwakkeren en de aan-
passing hier bemoeilijken. Vermoedelijk ageer-
den de jonge Molukse treinkapers niet zozeer
hun eigen verlangen uit, als wel de wens van
hun ouders tot remigratie.

Door goede begeleiding zou voorkomen kun-
nen worden dat stoornissen in een vicieuze cir-
kel van generatie op generatie doorgegeven
worden.

Ad Boerwinkel nam de ‘vader op de bank’ voor
zijn rekening. Hij zag vooral vaders die te veel
aan hun eigen kinderlijke belevingswereld ble-
ven vastklampen en daardoor ongelukkig
waren. Hij vroeg zich af in hoeverre kinderen
de vaders kunnen helpen hiervan los te komen
om toe te kunnen groeien naar een nieuwe
identiteit van ‘good enough’ vader. Bij sommi-
ge vaders werd de aanzet hiertoe gegeven door
identificatie met hun zoon: zoals bij de vader
die in behandeling kwam toen zijn zoon zeven
jaar was, de leeftijd waarop hij zelf ernstig
getraumatiseerd werd door schuld aan de dood
van een vriendje.

Bij een andere vader in analyse werd het beeld
dat hij van zijn eigen onbereikbare vader had
steeds milder. Deze man merkte dat zijn
puberdochter heftige gevoelens van kwaad-
heid, weerzin en tegelijk verliefdheid in hem
aanwakkerde, gevoelens die hij destijds voor
zijn zusters koesterde. Hierdoor werd zijn
angstvoor vrouwen inzichtelijker. Rivaliteit
tussen zijn zoontjes deed de herinnering aan de
jaloezie op zijn broer herleven, waardoor het
duidelijk werd waarom hij nog steeds niet kan
opschieten met deze broer.

Voor deze patiént was de ‘kinderkamer’
bepaald niet ontoegankelijk en bestond het
probleem vooral daarin dat hij liever in deze
kinderwereld bleef toeven, daartoe uitgenodigd
door zijn zoons.

Boerwinkel brak een lans voor de psychoanaly-
se als wegwijzer uit deze kinderkamer vandaan,
zodat er een open verbinding ontstaat en de
vader aan zijn kinderen kan leren dat de wereld
van de volwassenen best leefbaar is.

In een helder betoog gaf Margit Deben-Mager
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uitvoerig commentaar op de bijdragen van de
vorige sprekers. Ze beschreefin detail de ver-
schillende mentale activiteiten die tegenwoor-
dig zo fraai zichtbaar gemaakt kunnen worden,
onder andere door PET-scans. Margit Deben
stelde: ‘Neurowetenschappelijk geheugenon-
derzoek toont aan dat disfunctionele gedrags-
patronen vaak niet onbewust zijn als gevolg van
het verdringen van herinneringen, maar “non
conscious” zijn als adaptieve respons op vroege
sequentieel-traumatische ervaringen, die deel
uitmaken van het procedureel impliciete
geheugensysteem.’

Nieuwe ideeén over de ‘motherhood constella-
tion’ hebben gelukkig Freuds opvattingen over
de baby-zoon als oplossing voor de penisnijd
verdrongen evenals het idee dat een zwangere
vrouw niet toegankelijk zou zijn voor psycho-
analyse.

Een ander nieuw idee is dat de angst van de
moeder of zij het kind in leven kan houden niet
zozeer berust op ambivalentie als wel op de ver-
antwoordelijkheid voor het leven van de ander.
‘Holding’ en ‘attunement’ zijn veel gedifferen-
tieerder processen dan orale gratificatie.
Inzichtin al deze processen kan het doorgeven
van gestoorde relatiepatronen voorkémen.
Geinspireerd door de casuspresentaties
besprak Margit Deben vervolgens de theorie-
vorming over het reflectief functioneren, geba-
seerd op het werk van Fonagy en anderen. De
onveilig gehechte patiénten kunnen geen cohe-
rent verhaal, zonder innerlijke tegenstrijdighe-
den, vertellen over hun verleden. Hun ont-
breekt het vermogen te kunnen begrijpen dat er
een verschil is tussen een werkelijke directe
ervaring en een ‘mental state’.

Ze besloot met de stelling dat de moderne psy-
choanalyse niet als belangrijkste doel heeft
vroege kinderconstellaties te reconstrueren
maar dat in de analytische relatie gestreefd
wordt naar een correctieve emotionele erva-
ring.

De levendige discussie spitste zich toe rond de
volgende vraagstukken:

- Is er ook een theorie over de ‘fatherhood con-
stellation’?

- Is de vader-kindrelatie even belangrijk als de
moeder-kindrelatie?

- Is dejaloezie van de aanstaande vader op de
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zwangerschap van zijn vrouw vooral gericht op
de vrouw of op het kind?

- Hoe verhouden zich in het onbewuste het
impliciete geheugen en de door verdringing
onbewust geworden inhouden van het explicie-
te geheugen, met andere woorden hoe rijm je
de hippocampus met Freud?

Y.C.M. Slijper is zenuwarts-psychoanalytica te
Amsterdam.

Dart est une blessure qui devient
lumieére

Verslag van een studiedag op 17
oktober 1998 over psychoanalyse en
beeldende kunst

Jo Smet

Brugge is een aandoenlijke stad en uiterst
geschikt als locatie voor een studiedag over
psychoanalyse en beeldende kunst. Zeker als
het laatherfstig weert en het gezelschap terecht
kan in voormalige hospitaalgebouwen met
museumallures.

De Stichting Psychoanalyse en Cultuur organi-
seerde er, in samenwerking met het Psychothe-
rapeutisch Centrum Rustenburg, haar zevende
symposium. Feestelijk. En gezellig getoonzet,
ook door de luchtige presentatie van Dr. Marc
Franchoo.

Hetwas een prima idee kunstschilder Philippe
Vandenberg als eerste spreker te programme-
ren, want zijn lezing Op weg in een kooi is een man,
zijn handen rood was indrukwekkend. Letterlijk.
‘Ik ben tot niets anders in staat dan tot wachten
op het schilderij. (...) Het schilderij komt op
haar tijd, het is te zeggen, als de nood het hoogst
is.” Met op de achtergrond een doek waarop een
zwervende man op dooltochtvan poort tot
poort, evoceerde hij op een zeer poétische wijze
de/zijn behoefte om te schilderen, vanuit een
tekort en om de afschuw te bezweren, met als
centrale vraag: ‘Hoe geneest het beeld dat ik
cre€er de pijn die leven in mij kerft? Hoe regene-
reer ik mij door een beeld?’ Ik kan blijven cite-
ren. Ik kan maar beter niet blijven citeren.
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Het was dan ook geen goed idee Vandenberg de
studiedag te laten openen. Want de volgende
sprekers kregen het daardoor nog moeilijker.
En spreken over kunst, en zeker psychoanaly-
tisch spreken over kunst, is al moeilijk genoeg.
Psychoanalytica Gerda Willems moest als eer-
ste optornen tegen die allerindividueelste
getuigenis. Ze kon de overgang naar haar
onderwerp echter maken via een korte video
van de Arnhemse kunstenaar Winston Huis-
man. En dat werkte.

Meeglijdend met lichamen en schaduwen van
lichamen en verknipte bewegingen van sugges-
ties van flitsende lichamen kwamen we in haar
lezing over De verbeelding van het lichaam. Over de
verbeelding die de pijn van de afwezigheid van
hetverlorene te hulp snelt, over Bacon die de
vanzelfsprekende zekerheid van het lichaam
als een organisch geheel op de helling zet. ‘In
de kloof tussen het herkenbare en het onbe-
kende, tussen het spiegelbeeld als behuizing
én kluis van het IK, en het lichaam als bron van
affecten en driften, opereert de verbeelding, die
in het kunstwerk zichtbaar maakt wat onzicht-
baar is, zodat het onbekende in onszelf herken-
baar wordt.” Het was goed dat de toehoorder de
tekst van haar betoog kon meelezen, want die
tekst was compact, vol verwijzingen, door-
wrocht en meergelaagd opgebouwd.

Datwas niet zo met de voordracht van Paul De
Boeck, die netvoor de lunch zorgde voor een
welkome en verrassende verademing met zijn
Het gevoelsleven van Picasso weerspiegeld in zijn por-
tretten en relaties met vrouwen. We kregen anekdo-
tisch Picasso’s gecompliceerde verhoudingen
metvrouwen opgedist, om te vernemen dat
psycholoog De Boeck daarover speels weten-
schappelijk onderzoek heeft opgezet, door zes-
tien portretten van de vier belangrijkste vrou-
wen uit diens leven te laten beoordelen naar de
gevoelens die ze uitdrukken. Het was vermake-
lijk en interessant, ook om te horen hoe zonder
dieptepsychologisch jargon portretten gelezen
kunnen worden als illustraties van affectieve
verschuivingen.

Ferdy Marysse begon het namiddaggedeelte
met een voordracht over Art Brut en psycho-
analyse en hij deed dat onverwacht, door een
draai van honderdtachtig graden te geven aan
de gebruikelijke vraagstelling en te vertrekken
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vanuit de vraag: heeft kunstiets te zeggen over
de psychoanalyse, in casu over de lacaniaanse
kijk op de betekenaar, de taal en het onbewus-
te? Zijn stelling luidde (beknopt): de mens
heeft geen zicht meer op, geen voeling meer
met de wanorde, de rauwe, onversneden wer-
kelijkheid der dingen. Hij ziet alles vertekend
en ontluisterd door de bril van de taal. Maar de
taal, de symbolische orde, kan het reéle der
dingen niet de baas. De taal is niet op alles
voorbereid. De verhouding tussen het reéle en
het symbolische is misschien wel dé bestaans-
reden van kunst, althans van de hedendaagse
kunst: in plaats van een kunstmatige orde te
scheppen wordt de wanorde (die verloren is
gegaan) gezien en getoond.

Van impressionisme, via kubisme, tot surre-
alisme, van Cézanne langs Duchamps naar
Beuys, Warhol en Fabre ‘vertelt’ Marysse het
verhaal van de kunst die gaandeweg minder
en minder wil meewerken aan de uitbouw van
de verstikkende taaldwingelandij en integen-
deel tot datgene probeert te geraken wat ‘het
petje van de taal te boven gaat’ — tot het lacani-
aanse Reéle: de kunstenaar als wetenschap-
per, die bewijst dat er in de menselijke geest
een proces plaatsvindt dat onmogelijk in bete-
kenaars volledig te vatten is, dat reéel van aard
is en dat eindeloos nieuwe dingen weet te
scheppen.

De lezing van Marysse: een zeer leerrijke, ver-
rassende opening.

Als laatste spreker behandelde psychoanalyti-
cus Johan De Groef psychoanalytische reflec-
ties bij beeldend werk van verstandelijk gehan-
dicapten en psychiatrische patiénten. Hij cen-
treerde zijn betoog rond de vraagstelling naar
de (huidige) fascinatie in de psychiatrie voor
kunstvan patiénten, en hij duidt die fascinatie
als een idealiserende afweer, waardoor het
beeldende werk én zijn schepper niet ter sprake
komen. Het werk blijft in de marge of het
wordt romantisch geévacueerd, geéxoticeerd:
beeldend werk van verstandelijk gehandicapten
of psychiatrische patiénten wordt al te snel de
hemel in geprezen als geniale kunst ofwel de
verdoemenis ingejaagd als aartslelijk. En de
vraag naar de mogelijke therapeutische effec-
ten van beeldend werkzaam zijn maakt de ver-
houding tussen de psychotherapeutische
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wereld en die van de kunst zo mogelijk nog
gecompliceerder of doet evenzeer onrecht aan
de waarde van dat beeldend werk, omdat daar-
mee de romantiserende recuperatiebeweging
evenzeer gediend wordt. Zie ook de recent ver-
schenen studie van Jean Florence, die de relatie
tussen kunst en therapie ‘une liaison dangereu-
se’ noemt.

Uit het nogal moeilijk te volgen en warrige
afsluitende panelgesprek vermeld ik alleen de
stelling van Lieven Jonckheere dat we ons als
psychoanalytici vaak tot de kunst wenden om
datwaar we in de kliniek en in onze eigen ana-
lyse niet aan toegekomen zijn aan de kunste-
naar te vragen. Dat hebben we dan ook gedaan
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op dat interessante en inspirerende symposium
in Brugge. Een beeldige stad.

J. Smet is psychoanalyticus, lid van de Belgische
School voor Psychoanalyse.
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