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Boeken

Denken over denken om te 
leren leren

Bespreking van

Alan Bainbridge & Linden West (red.) (2012). 
Psychoanalysis and education — Minding a 
gap. Londen: Karnac. isbn 978 1 78049 045 8, 
272 pp., £ 25,99

Maarten Verherstraeten

Het gebeurt niet vaak dat men een poging 
onderneemt om gedachten die zowel het 
onderwijs als de psychoanalyse aangaan, op 
een rij te zetten. Wie interessante artikels 
over dit thema zoekt, wordt al gauw enkele 
decennia terug in de tijd gekatapulteerd. 
Tenzij de Franse taal niet afschrikt: van 
oudsher wordt in de Franse psychoanalyti-
sche traditie meer aandacht besteed aan de 
overlapping tussen beide domeinen dan in 
de Angelsaksische psychoanalyse. Ik was 
dus benieuwd wat Psychoanalysis and educa-
tion — Minding a gap in petto had.
Een blik op de inhoudstafel maakt meteen 
duidelijk waar de auteurs een deel van hun 
mosterd haalden. In ... Frankrijk, inder-
daad. Het boek is een bundeling van de 
lezingen bij een congres in 2009 over het 
onderwerp ‹ psychoanalyse en onderwijs ›, 
met sprekers uit Groot-Brittannië, Frank-
rijk, Scandinavië, Turkije, Italië, Zuid-Ame-
rika en Australië. Het is niet eenvoudig om 
een rode draad te ontwaren binnen de 
diversiteit aan bijdragen, en de rangschik-
king van de zestien hoofdstukken lijkt 
nogal willekeurig. Dit gebrek aan structuur 
maakt het boek moeilijk leesbaar. Het 
vraagt als het ware een mentale spreidstand 
om de kloof te overbruggen tussen bijvoor-
beeld een hoofdstuk over onderzoeksme-

thoden enerzijds en een hoofdstuk over 
artistieke leerprocessen van kunststuden-
ten met psychische problemen anderzijds. 
Een samenvatting van het boek in zijn 
geheel zou dan ook onrecht doen aan een 
aantal boeiende hoofdstukken. 
Bij nader inzien is er overigens wel degelijk 
een duidelijke lijn te vinden: de auteurs 
maken gewag van een gedeelde misnoegd-
heid. De psychoanalyse krijgt binnen de 
huidige cultuur amper nog een stem en in 
het bijzonder in het onderwijs is haar 
invloed vrijwel afwezig. Op zich een vreemd 
gegeven als je bedenkt dat een aantal pio-
niers grote affiniteit met onderwijs hadden. 
De auteurs refereren in deze context dan 
ook naar onder anderen Anna Freud, Feren-
czi, Klein en Bion, maar slechts oppervlak-
kig, waardoor je wat op je honger blijft zit-
ten. De literatuurlijsten na elk hoofdstuk 
maken echter veel goed. 
In hun inleidende hoofdstuk schetsen de 
redacteurs summier hoe denken en leren 
geworteld zijn in vroege relaties en de capa-
citeit om angst te containen. Onderwijs is 
meer dan een rationele oefening van de 
geest. Het is eerder een diepgaand proces, 
met spel, fantasie, weerstand en verlangen 
als belangrijke actoren. Doordat bij onder-
zoek naar onderwijsleerprocessen de focus 
meer ligt op het verwerven en ontwikkelen 
van cognitieve structuren dan op relaties, 
emoties en ervaringen, is de invloed van 
een dynamisch, persoonsgericht en subjec-
tief begrip van onderwijs verdwenen. Het is 
voornamelijk door een gebrek hieraan dat 
leerkrachten en studenten in typische 
impasses terechtkomen waarvoor ze geen 
structurele uitweg vinden. Een mooie illus-
tratie van hoe denken en leren impliceren 
dat je je durft openstellen voor iets nieuws, 
volgt in de beschrijvingen van Hoffmanns 
vertelling Klaas Vaak en de Griekse tragedie 
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Koning Oedipus. Naast het historische 
belang van beide verhalen voor Freuds theo-
rievorming, verduidelijkt Lene Auestad hoe 
het relationele aspect bij durven denken en 
leren vooropstaat bij auteurs als Bion en 
Arendt. Denken heeft een verstorend effect, 
zet bestaande zekerheden onder druk. Dur-
ven denken vraagt daarom moed, maar ook 
een relatie die voldoende veilig is om hier-
toe te komen. De angst die hiermee gepaard 
gaat, is onvermijdelijk. 
In een volgend hoofdstuk neemt men de 
psychoanalytische kijk op angst en de 
behandeling ervan als vertrekpunt om het 
huidige onderwijssysteem te herzien. De 
vraag wordt gesteld hoe het komt dat het 
tegenwoordige onderwijs, in plaats van een 
kritische geest te stimuleren, de studenten 
ertoe aanzet zich maar wat graag te confor-
meren aan de geldende culturele en sociale 
richtlijnen. ‹ Thoughtless adaptation occurs 
as much outside the formal institutions as 
within them ›, stelt Anastasios Gaitanidis. 
De powerpointpresentatie als noodzakelijk 
lokmiddel om de aandacht van studenten te 
kunnen grijpen, geeft hij als lichtend voor-
beeld. Zijn toon is hard, maar hij biedt een 
uitweg, een uitweg via Freuds theorie over 
angst. Het huidige onderwijs trilt te vaak 
mee met de angsten en weerstanden van 
studenten; er worden zodanig veel pogin-
gen ondernomen om deze angsten in te 
dijken, dat de motor tot echt leren wordt 
stilgelegd. In plaats van te wijken voor deze 
angst, moet men studenten manieren aan-
reiken om ermee om te gaan. Pas wanneer 
men hun die aanbiedt, kan er sprake zijn 
van wat Larry Green in zijn hoofdstuk 
‹ transformational learning › noemt. Echt 
leren maakt dat je als persoon verandert. 
Dit gaat verder dan een uitbreiding van je 
kennis: je verandert structureel en er is 
sprake van zelfontplooiing. Dít moet het 
doel zijn van onderwijs: mensen warm 
maken en ze de kans bieden om deze uitda-
ging aan te gaan. Tony Brown en Mark 
Murphy doen de aanklacht dat de neolibe-
rale agenda deze doelstelling ondergeschikt 
maakt aan het marktdenken dat binnen de 

academische wereld in Groot-Brittannië (en 
daarbuiten) in opmars is. Dat dit de kwali-
teit van het onderwijs allerminst ten goede 
komt, tonen zij helder aan. 
Een terugkerende gedachte in het boek is 
dat onderwijs en leerkrachten een omgeving 
moeten creëren die het voor studenten 
mogelijk maakt deze zelfontplooiing te reali-
seren. Vaak wordt verwezen naar Winnicott 
en Bion, en de vergelijking met een thera-
peutisch proces komt meermaals aan bod. 
Omdat leren en denken fundamenteel 
destabiliserend werken, is er een holding 
environment nodig, met voldoende contain-
ment en speelsheid. Investeren in de relatie 
is de boodschap. Dit vraagt erg veel van leer-
krachten, die met hun eigen geschiedenis en 
persoonlijkheid deze relaties moeten aan-
gaan en onderhouden. In Frankrijk en 
Duitsland is een psychoanalytische inbreng 
in de opleiding tot leerkracht vanzelfspre-
kend. Claudine Blanchard-Laville en Phi-
lippe Chaussecourte beschrijven hoe stu-
denten en leerkrachten groepssupervisie 
krijgen, gebaseerd op de babyobservaties 
van Esther Bick. Na een observatie van een 
les, gegeven door een collega, noteren 
supervisanten alles wat zij tijdens dit lesuur 
hebben gezien, gevoeld en gedacht. Dit ver-
slag wordt onder supervisie voorgelezen in 
de groep om mogelijke psychische dimen-
sies verder uit te werken. In Groot-Brittannië 
werd onderzoek verricht naar de mogelijk-
heden om te werken met ‹ biografische ver-
halen ›; in dit boek beschrijft men enkele 
uitwerkingen om de heilzame invloed ervan 
te illustreren. Leerkrachten en studenten 
worden gestimuleerd om hun ‹ levensver-
haal › te schrijven. Dit verhaal is vaak onge-
structureerd en onvolledig. Binnen de 
supervisie gaat men op zoek naar de leemtes 
en hun betekenis. Het gevolg is dat mensen 
bewuster leren omgaan met aspecten die 
het leren of onderwijzen bij hen bemoeilij-
ken. Deze vorm van ‹ zorg › en ‹ omkadering › 
voor leerkrachten is binnen de Vlaamse 
onderwijswereld amper ontwikkeld, maar 
daarom niet minder uitdagend. Dit boek is 
dan ook een aanklacht tegen ons huidige 
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systeem én een appel aan beleidsmakers. Of 
het voldoende gewicht in de schaal kan leg-
gen in een onderwijswereld waarin doelstel-
lingen op het vlak van onder andere de 
socio-emotionele ontwikkeling worden 
nagestreefd via kant-en-klare lespakketten, 
is twijfelachtig. Ongetwijfeld zullen gepassi-
oneerde opleiders zich door de inzichten in 
dit boek gesterkt en gesteund voelen. En dat 
is een verdienste op zich. 

Het subjectieve als 
werkmiddel in de 
psychosebehandeling

Bespreking van

Stijn Vanheule (2013). Psychose anders 
bekeken — Over het werk van Jacques Lacan. 
Leuven: LannooCampus. 978 94 014 1067 0, 
224 pp., € 39,99

bart Duron

Psychose anders bekeken van Stijn Vanheule 
is een bewerking — ik gebruik hier bewust 
de term ‹ bewerking › — van zijn oorspronke-
lijk Engelstalige boek The subject of psycho-
sis — A Lacanian perspective. Hij had het 
boek dus eenvoudigweg kunnen vertalen als 
Het subject van psychose — Een lacaniaans 
perspectief. Dat hij dit echter niet doet, 
typeert het boek. Vanheule zoekt trefzekere 
formuleringen voor de lading die hij wil dek-
ken. Hij is helder, maar steeds met oog voor 
complexiteit. Het boek is vlot geschreven 
zonder dat het een enkel ogenblik in platitu-
des vervalt. Stijn Vanheule is hoogleraar 
psychoanalyse en psychodiagnostiek aan de 
Universiteit Gent: in de tekst resoneert zijn 
onderwijs en de dialoog met zijn studenten. 
Hij legt lacaniaanse concepten helder uit 
zonder ze van hun meerzinnigheid en 
finesse te ontdoen. Vanaf de eerste pagina’s 
voel je dat dit een boek is dat het resultaat is 
van een lang en doordacht rijpingsproces.

De titel Psychose — Anders bekeken slaat op 
de behandeling van het onderwerp van de 
psychose tegen de gangbare opvattingen 
over het onderwerp in. De oorsprong van 
psychosen wordt traditioneel gezien als een 
of andere afwijking of aandoening in de 
hersenen. Vanheule valt onmiddellijk met 
de deur in huis en legt een aantal beginsel-
verklaringen af die gelden als leeswijzer. Hij 
legt Lacans denken over de psychosen 
onder het vergrootglas en stelt hierbij twee 
thema’s centraal: ‹ De vraag naar de psychi-
sche aard van psychotische ervaringen en 
de vraag naar de manier waarop de psycho-
analytische theorie een bruikbaar handvat 
kan bieden voor de behandeling van psy-
chosen. › Het zal hem in dit boek dus niet 
zozeer gaan om een zoektocht naar cere-
brale substraten voor de psychose, als wel 
om de subjectieve ervaring van de psychoti-
sche patiënt en hoe de hiermee gepaard 
gaande psychische problemen door middel 
van therapie behandeld kunnen worden. Zo 
verklaart hij: ‹ De hoofdreden van Lacans 
geringe belangstelling voor biologische 
modellen is echter niet dat hij meent dat ze 
geheel onjuist zijn, maar dat ze hem geen 
bruikbare handvatten bieden voor de studie 
en behandeling van psychosen ... Biologi-
sche modellen hebben bijvoorbeeld niets te 
vertellen over hoe psychosen worden erva-
ren door patiënten. › Het is voor Lacan 
belangrijker om zicht krijgen op de speci-
fieke oorzaken en op de condities die tot de 
doorbraak van de psychose leiden. Hierbij 
vindt hij dat ‹ de psychoanalyse zich eerder 
op de singuliere en particuliere kenmerken 
van een patiënt moet richten dan op univer-
sele inzichten over stoornissen. ›
Vanheule betrekt de gehele ontwikkeling 
binnen het denken van Lacan bij het 
bespreken van de psychosen. Vandaar de 
ondertitel Over het werk van Jacques Lacan. 
Een geïsoleerde bespreking van het onder-
werp psychose in het werk van Lacan zou 
immers een absurde onderneming zijn. Dit 
boek illustreert met veel bravoure hoe het 
oeuvre en het onderwerp onderling met 
elkaar verweven zijn. Van meet af aan 


