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Boeken

systeem én een appel aan beleidsmakers. Of
het voldoende gewicht in de schaal kan leg-
gen in een onderwijswereld waarin doelstel-
lingen op het vlak van onder andere de
socio-emotionele ontwikkeling worden
nagestreefd via kant-en-klare lespakketten,
is twijfelachtig. Ongetwijfeld zullen gepassi-
oneerde opleiders zich door de inzichten in
dit boek gesterkt en gesteund voelen. En dat
is een verdienste op zich.

Het subjectieve als
werkmiddel in de
psychosebehandeling

Bespreking van
Stijn Vanheule (2013). Psychose anders
bekeken — Over het werk van Jacques Lacan.
Leuven: LannooCampus. 978 94 014 1067 0,
224 pp., € 39,99

BART DURON

Psychose anders bekeken van Stijn Vanheule
is een bewerking — ik gebruik hier bewust
de term <bewerking> — van zijn oorspronke-
lijk Engelstalige boek The subject of psycho-
sis — A Lacanian perspective. Hij had het
boek dus eenvoudigweg kunnen vertalen als
Het subject van psychose — Een lacaniaans
perspectief. Dat hij dit echter niet doet,
typeert het boek. Vanheule zoekt trefzekere
formuleringen voor de lading die hij wil dek-
ken. Hij is helder, maar steeds met oog voor
complexiteit. Het boek is vlot geschreven
zonder dat het een enkel ogenblik in platitu-
des vervalt. Stijn Vanheule is hoogleraar
psychoanalyse en psychodiagnostiek aan de
Universiteit Gent: in de tekst resoneert zijn
onderwijs en de dialoog met zijn studenten.
Hij legt lacaniaanse concepten helder uit
zonder ze van hun meerzinnigheid en
finesse te ontdoen. Vanaf de eerste pagina’s
voel je dat dit een boek is dat het resultaat is
van een lang en doordacht rijpingsproces.

De titel Psychose — Anders bekeken slaat op
de behandeling van het onderwerp van de
psychose tegen de gangbare opvattingen
over het onderwerp in. De oorsprong van
psychosen wordt traditioneel gezien als een
of andere afwijking of aandoening in de
hersenen. Vanheule valt onmiddellijk met
de deur in huis en legt een aantal beginsel-
verklaringen af die gelden als leeswijzer. Hij
legt Lacans denken over de psychosen
onder het vergrootglas en stelt hierbij twee
thema’s centraal: <De vraag naar de psychi-
sche aard van psychotische ervaringen en
de vraag naar de manier waarop de psycho-
analytische theorie een bruikbaar handvat
kan bieden voor de behandeling van psy-
chosen.> Het zal hem in dit boek dus niet
zozeer gaan om een zoektocht naar cere-
brale substraten voor de psychose, als wel
om de subjectieve ervaring van de psychoti-
sche patiént en hoe de hiermee gepaard
gaande psychische problemen door middel
van therapie behandeld kunnen worden. Zo
verklaart hij: <De hoofdreden van Lacans
geringe belangstelling voor biologische
modellen is echter niet dat hij meent dat ze
geheel onjuist zijn, maar dat ze hem geen
bruikbare handvatten bieden voor de studie
en behandeling van psychosen ... Biologi-
sche modellen hebben bijvoorbeeld niets te
vertellen over hoe psychosen worden erva-
ren door patiénten.> Het is voor Lacan
belangrijker om zicht krijgen op de speci-
fieke oorzaken en op de condities die tot de
doorbraak van de psychose leiden. Hierbij
vindt hij dat <de psychoanalyse zich eerder
op de singuliere en particuliere kenmerken
van een patiént moet richten dan op univer-
sele inzichten over stoornissen.>

Vanheule betrekt de gehele ontwikkeling
binnen het denken van Lacan bij het
bespreken van de psychosen. Vandaar de
ondertitel Over het werk van Jacques Lacan.
Een geisoleerde bespreking van het onder-
werp psychose in het werk van Lacan zou
immers een absurde onderneming zijn. Dit
boek illustreert met veel bravoure hoe het
oeuvre en het onderwerp onderling met
elkaar verweven zijn. Van meet af aan
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onderscheidt Vanheule glashelder vier peri-
odes in het denken van Lacan en stelt hierin
telkens een gevalsstudie van Lacan zelf cen-
traal: Aimée, zijn interpretatie van Daniél
Paul Schreber, Lol V. Stein uit de roman Le
ravissement de Lol V. Stein van Marguerite
Duras en James Joyce. In plaats van de
naden en breuklijnen tussen deze verschil-
lende perioden weg te moffelen en glad te
strijken, geeft Stijn Vanheule de verschillen
eenvoudigweg weer: <De kritische lezer kan
zelf beslissen hoe ermee aan de slag te
gaan.> Na een eerste deel waarin hij focust
op de Lacan van de jaren dertig en veertig
met als voornaamste thema’s de identifica-
tieprocessen en de imaginaire manier van
zich verhouden tot de wereld, gaat hij over
tot het bespreken van de tweede periode,
die de jaren vijftig bestrijkt waarbij het pri-
maat van het symbolische centraal staat.
Vanheule bespreekt hierbij een aantal basis-
concepten uit deze tijdspanne: de lacani-
aanse betekenaar, de betekenaarsketting, de
Ander en het betekeningsproces, metafoor,
metonymie, de metafoor van de Naam-van-
de-vader enzovoort. Niet alweer!, dacht ik
toen ik het boek voor het eerst doornam.
Hij doet het echter compact en met als doel
— niets in dit boek is gratuit — het toenma-
lig denken over de psychose te bespreken,
waarin zowel de leek in het lacaniaanse
begrippenapparaat als de oude rot in het
vak hun gading kunnen vinden. In het deel
over Lacans werk in de jaren zestig worden
de theorie over het <object a> en de <jouis-
sance> uitgewerkt. Het laatste onderdeel
behandelt de <knopentheorie>. In de inlei-
ding laat Vanheule vallen dat hij persoonlijk
nogal van Lacans latere werk houdt. Je
merkt dat hij deze theorie door en door
kent en haar inzichtelijk kan overbrengen,
maar ik bleef enigszins op mijn honger zit-
ten. Het doet verlangen naar een meer
exhaustieve behandeling van deze periode
van zijn hand.

Is het boek dan een louter doorlopen van
Lacans oeuvre en het on the way beschrijven?
Nee, Vanheule legt her en der pertinente
accenten. Het boek is doorspekt met aanwij-

zingen voor hoe we aan de hand van Lacans
bevindingen aan de slag kunnen in de klini-
sche praktijk. Theoretisch vind ik zijn bena-
dering van <hallucinaties> en het <object a>
en zijn lezing van Lol V. Stein als een geval
van psychose uitermate verfrissend.

Dit boek is een wezenlijke bijdrage aan de
studie van het werk van Lacan. Het is zowel
theoretisch als klinisch zeer verhelderend
door een gestreng doorgedreven logica, die
in het hele werk wordt aangehouden.

De man die haat liefhad

Bespreking van

Duncan Macdiarmid (2013). Century of
insight — The twentieth century
enlightenment of the mind. Redactie

S. Macdiarmid. Londen: Karnac. ISBN 978 1
78049 075 5, 352 pp., £ 26,99

Drie dagen nadat Derry (Duncan) Macdiar-
mid de laatste woorden aan zijn boek had
geschreven, overleed hij op achtenzeventig-
jarige leeftijd aan de gevolgen van kanker.
Hij was de zoon van een Schotse predikant.
Het geloof in God en de inzet voor de Kerk
stonden centraal in zijn opvoeding. Toen
Macdiarmid rond zijn twintigste kennis-
maakte met Nietzsches werk en geconfron-
teerd werd met diens uitspraak: <God is
dood>, werden heel wat van zijn overtuigin-
gen onderuitgehaald. Het stimuleerde hem
om op zoek te gaan naar (nieuwe) antwoor-
den — antwoorden die hij onder andere
trachtte te vinden door het onbewuste te
bestuderen. Na zijn medische opleiding
startte hij een loopbaan als psychiater. Het
schrijven van Century of insight vloeide
voort uit cursussen die hij gaf aan jonge
psychiaters in het Guy Hospital te Londen.
Aanvankelijk beoogde hij een handboek
voor het postgraduaat te schrijven, maar die
intentie groeide uit tot een veel ambitieuzer
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