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Franz Alexander dit definieert als afspiege-
ling van de waargenomen waardering van 
belangrijke anderen) wordt zichtbaar in de 
ervaring van het hier en nu (anders dan het 
cognitief spreken over zichzelf) en wordt 
hierdoor vatbaar voor reflectie. De vanzelf-
sprekende herhaling wordt ter discussie 
gesteld en egodystoon gemaakt. In een the-
rapiegroep is bovendien een veelvoud van 
herhalingen van de overdracht mogelijk, op 
de groep als geheel, op de groepstherapeut, 
op de groepsleden. Het ontstaan van deze 
spanningsvelden alleen is niet voldoende 
om tot corrigerende emotionele ervaringen te 
leiden. In een veilige en open groepscultuur 
leert de therapeut daarom op een actieve en 
directieve wijze de groepsleden te spreken 
over het hier en nu, want een groep doet dat 
niet spontaan. Zelfexpressie wordt gevolgd 
door reflectie hierover. Hier ontstaat de 
emotioneel corrigerende ervaring. Ten 
slotte is de groep ook een sociale microkos-
mos: vroeg of laat toont een groepslid zich 
zoals hij buiten is, hij re-ensceneert voor de 
ogen van de ander wat zich in zijn eigen 
blinde hoek bevindt. De groepstherapeut is 
observator van en tevens participant in de 
interpersoonlijke wereld van de cliënt. Als 
de therapeut te veel observeert is er te veel 
afstand, als hij te veel participeert is er geen 
reflectie. Kiesler (1996) spreekt van ‹ hook 
and unhook ›: een voortdurend oscilleren 
tussen deze twee posities. Corine van der 
Veer illustreerde haar lezing met talrijke 
vignetten uit haar eigen groepen en sloot af 
met een videofragment van een groepszit-
ting van Yalom, uit Understanding group 
psychotherapy, 3 videosets, volume 1: Outpa-
tients. Meer informatie over deze bijzonder 
illustratieve video’s vindt u op http://www.
psychotherapy.net/video/yalom-group- 
therapy. Op YouTube kunt u gratis een kort 
fragment downloaden: https://www. 
youtube.com/watch?v=Pwnfwmnbg48.
In de afsluitende discussieronde bleek dat 
de workshop heel wat interesse had opge-
wekt bij de aanwezigen, en dat de drempel-
vrees om psychoanalytische groepen in 
verschillende  settings te organiseren mis-

schien wel aan het afnemen is. Naar mijn 
gevoel zou uitbreiding van het aanbod aan 
vorming en supervisie over analytische 
groepstherapie binnen de sectie groepsthe-
rapie van de vvpt op heel wat bijval kunnen 
rekenen.
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‹ Je maakt rotzooi als je er 
niet over nadenkt ›

Verslag van

Eerste ccma-congres [Wenen 20-22 juni 2014]

tinKa prast

Deze zomer werd in Wenen het eerste con-
gres van de Comparative Clinical Methods 
Association (ccma) gehouden. Michael 
Diercks heette ons welkom op een histori-
sche plek: de Psychoanalytische Academie, 
van oudsher het ‹ huis › van de psychoanaly-
tische vereniging in Wenen. De ccma heeft 
tot doel, op basis van intensieve studie van 
verslagen van sessies met behulp van de 
zogenaamde ‹ twee-stappenmethode ›, de 
reflectie te bevorderen over wat het werk 
van de analyticus nu precies behelst (zie 
voor een uitgebreide beschrijving Heb-
brecht 2008). Waarom intervenieert de 
analy ticus zoals hij doet en wat is zijn werk-
model? Wat ziet hij als de gewenste veran-
dering en op welke manier denkt hij dat zijn 
interventies daaraan bijdragen?
In Stap 1 kijken de groepsleden samen naar 
de opeenvolgende interventies van de ana-
lyticus en proberen ze te bepalen in welke 
van zes vooraf gegeven categorieën deze zijn 
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Verslagen

onder te brengen. De groepsleden reflecte-
ren daarbij over de bedoelingen van de ana-
lyticus met de interventie. Bijvoorbeeld: 
interventies om de setting te handhaven; 
vragen om zaken bewust te maken bij de 
patiënt; constructies van de analyticus met 
het doel betekenis te creëren enzovoort.
In Stap 2 gaat het erom dat de groepsleden 
er samen achter komen hoe de analyticus 
werkt en wat zijn onbewuste en bewuste 
werkmodel is, aan de hand van vijf vaste 
vragen, zoals ook beschreven in het 
genoemde artikel van Marc Hebbrecht.
Na deze inleiding over de methode gaan we 
uit elkaar voor de eerste van zes bijeenkom-
sten met een vaste groep deelnemers, onder 
leiding van een ervaren supervisor. We gaan 
ons intensief bezighouden met het materi-
aal van twee sessies van een patiënt, gepre-
senteerd door een collega-analyticus. Het 
volgen van de twee-stappenmethode blijkt 
in de praktijk niet zo eenvoudig. Er is een 
sterke neiging om te focussen op de patiënt 
en diens achtergrond. Hypothesen over het 
probleem van de patiënt vliegen over de 
tafel en de supervisor moet ons herhaalde-
lijk terugleiden naar stap 1: in welke catego-
rie valt deze interventie? Nog moeilijker 
blijkt het om, naarmate de uren verstrijken, 
meer zicht te krijgen op het theoretische 
werkmodel van de presentator. 
Aan het einde van de zaterdagmiddag pre-
senteren Olivier Bonard en Paola Mariotti 
elk nog een plenaire paper. Bonard geeft 
drie voorbeelden van analyses, en zoge-
naamde ‹ nodal interventions ›, waarin ver-
schillende werkmodellen kunnen worden 
herkend. Het is daarbij van cruciaal belang 
of de analyticus het materiaal ziet als iets 
dat in de sessie gecreëerd wordt, of als 
materiaal van ‹buiten›, dat in de sessie inge-
bracht wordt. Hij besluit zijn betoog met de 
opmerking dat er ook bij analytici (en dus 
niet alleen bij patiënten!) sterke weerstand 
bestaat om te veranderen. De analyticus wil 
vooral zijn eigen kijk op de problematiek 
inbrengen (zoals mij in de clinical seminars 
telkens is opgevallen! tp), en liever niet 
nadenken over zijn eigen — impliciete — 

werkmodel. Het loslaten van verworven 
zekerheden maakt angstig en vereist het 
rouwen om het verlies van narcistische 
almacht. David Tuckett merkt hierbij op, 
dat de analyticus er een rotzooi van maakt 
als hij er niet over nadenkt hoe hij interveni-
eert en waarom.
Mariotti spreekt vooral over de kloof tussen 
de expliciete theorie van de analyticus en 
zijn klinische materiaal. De analyticus kan 
zich bijvoorbeeld door een beroep op ‹ de 
realiteit › proberen te verdedigen tegen 
inconsistenties in zijn werkwijze. En hoe 
meer de analyticus werkt vanuit ongereflec-
teerde, niet bewuste werkmodellen, hoe 
groter de kans dat deze impliciete modellen 
inconsistent zijn en een onbewuste vlucht-
heuvel worden voor een angstige analyticus. 
De impliciete theorie neemt te vaak het 
karakter aan van een ‹ geloof ›. 
We ‹ geloven › dan, dat de analyse werkt en 
vragen ons niet meer af ‹ waarom › en ‹ hoe ›. 
Elke analyticus heeft impliciete theorieën 
over het onbewuste; het doel van de clinical 
comparative method is dat de analyticus 
zich deze bewust wordt en wordt geholpen 
om over zijn eigen impliciete theorie na te 
denken.
In de laatste zitting geeft Marc Hebbrecht 
een uitgebreid overzicht van de ontwikke-
lingen van het begrip ‹ negative transfe-
rence › en hoe ermee om te gaan. Opvattin-
gen hierover variëren van: ‹ De negatieve 
overdracht moet altijd geduid worden › tot 
‹ Altijd afzien van het duiden van de nega-
tieve overdracht ›. Hebbrecht brengt deze 
verschillende opvattingen samen onder 
twee min of meer tegengestelde noemers, 
namelijk: ‹ de toegewijde moeder ›, die 
vooral probeert een nieuw, goed object te 
creëren in de patiënt en daarom vooral luis-
tert, zwijgt en de negatieve overdracht niet 
te veel duidt, tegenover de ‹ fighting the dra-
gon ›-analyticus, die al het materiaal van de 
patiënt hoort als commentaar op het gebeu-
ren tussen patiënt en analyticus, en die 
actief de negatieve overdracht interpreteert. 
In de discussie die op deze voordracht volgt, 
wordt vooral benadrukt, dat je als analyti-
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cus heen en weer moet kunnen en willen 
bewegen tussen deze twee posities.
Michael Dierks vertelt ten slotte over Freuds 
eigen worsteling met overdracht. Hij illus-
treert met een vignet hoe ook bij Freud een 
kloof gaapte tussen zijn theorie over ana-
lyse en overdracht en hoe hij daar zelf in 
zijn klinische werk mee omging. Zonder het 
in de gaten te hebben wordt Freud in de 
overdracht de heetgebakerde en mishande-
lende vader van zijn patiënt, de ‹ Ratten-
man ›. Diercks concludeert dat we als analy-
tici meer moeten nadenken over wat we zelf 
doen dan over wat er mis is met de patiënt. 
Ten slotte wordt de conferentie geëvalu-
eerd, waarbij de deelnemers overwegend 
positieve geluiden laten horen. Zelf ga ik 
met enigszins gemengde gevoelens naar 
huis: enerzijds is de ontmoeting met inter-
nationale collega’s altijd inspirerend en is 
het werkelijk bijzonder om met een groep 
zo veel tijd te kunnen besteden (zes bijeen-
komsten van twee uur!) aan twee behan-
delsessies. De papers van de supervisoren 
leveren veel food for thought en de organisa-
tie laat niets te wensen over. Maar ik ben er 
ook teleurgesteld over hoe weinig zicht de 
groep aan het einde van de zes bijeenkom-
sten nog heeft op de impliciete en expliciete 
theorie van de betreffende analyticus. Ik 
vond de groepsdiscussie vaak eerder ver-
warrend dan verhelderend.
Dat het noodzakelijk is dat psychoanalytici 
gericht reflecteren op hun eigen impliciete 
en expliciete werkmodellen, omdat zij 
anders meer een geloof uitdragen dan een 
vak uitoefenen, daarvan heeft deelname aan 
deze eerste ccma-conferentie mij echter wel 
doordrongen. Hoe angstig en onzeker dat 
misschien ook maakt    
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Inzichten in de wereld van 
de analysebank

Verslag van

Psychoanalyse Summer University 
— Googelen door het onbewuste 
[Amsterdam, 30 juni-4 juli 2014]

milou DirKx

Begin juli vond de eerste Nederlandstalige 
Psychoanalyse Summer University plaats, 
georganiseerd door drie Nederlandse en 
een Belgische psychoanalytische vereni-
ging, vertegenwoordigd door Marc Heb-
brecht, Sylvia Janson, Hansa van Ramhorst 
en Sacha de Reuver. Vijf dagen lang werden 
er lezingen gegeven voor studenten en ove-
rige geïnteresseerden over uiteenlopende 
psychoanalytische onderwerpen. Het betrof 
hierbij niet alleen de meer voor de hand 
liggende thema’s als narcisme, agressie en 
de droomanalyse, maar de psychoanalyse 
werd ook op originele wijze gekoppeld aan 
verschillende kunstuitingen en eigentijdse 
videoclips van popiconen als Rihanna en 
Britney Spears. Het concept van de Summer 
University is overgenomen uit Duitsland, 
waar het een enorm succes bleek te zijn. 
Inmiddels zijn er al zes Europese landen die 
een soortgelijk project organiseren. Deze 
editie vond plaats op de Oudemanhuis-
poort, een van de oudste en mooiste gebou-
wen van de Universiteit van Amsterdam 
(UvA). Deze locatie had iets ironisch omdat 
de UvA zich vrijwel uitsluitend richt op de 
cognitieve gedragstherapie, en de psycho-
analytische onderzoeken als te duur 
beschouwt. Voor mij als studente politicolo-
gie was de Oudemanhuispoort een ver-
trouwde locatie maar nu met een nieuw 
onderwerp. Deze week heeft mij geïntrodu-
ceerd in de wereld van de analysebank en ik 
heb het ervaren als een leerzame, interes-
sante en inspirerende week. 
De maandag begon met een inleidende 
lezing van Sacha de Reuver. Hierin werden 


