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Op 31 januari 1999 overleed te Brussel James Innes-Smith, twee€nzeventig
jaar oud.

Zijn onverwachte dood laat een grote leemte na in de Belgische, Europese
en internationale psychoanalytische verenigingen. Vooral in de laatste
jaren van zijn leven was hij daarin zeer actief via voordrachten, supervisie,
deelname aan werkgroepen en het schrijven van artikelen. Voor velen was
hij, mede door zijn warme menselijkheid en het gemak waarmee hij con-
tacten legde, een bron van inspiratie geworden.

James Innes-Smith was van Schotse afkomst. Hij werd op 14 april 1926 in
Edinburg geboren in een gezin behorend tot de kleine burgerij. Zijn vader
was bediende in een verzekeringsmaatschappij. Op zijn veertiende jaar
ontdekte hij de psychoanalyse via het boek Totem en taboe en raakte hij gein-
trigeerd door het onbewuste. Met zijn ouders kon hij niet goed praten over
wat hem bezighield. Des te boeiender evenwel kon hij met zijn grootvader
van vaders zijde en met zijn vrienden discussiéren over belangrijke levens-
vragen.

Aan de universiteit van Edinburg gaat hij aanvankelijk filosofie en geschie-
denis studeren, later wordt dat psychologie. Geinteresseerd in kinderen,
begint hij te werken aan instellingen met autistische patiéntjes. Dit zou
later zijn neerslag vinden in verscheidene artikelen over het voorkomen
van autistische objecten bij patiénten zonder een autistisch of psychotisch
verleden (1985, 1987, 1990c).

Tijdens zijn Edinburgse jaren komt hij in contact met de Schot Fairbairn,
door wie hij sterk beinvloed zou worden. Dit zijn ook de jaren van zijn eer-
ste psychoanalyse. Hierna krijgt hij zin om zijn horizon te verbreden en de
wereld te ontdekken. Hij aanvaardt de opdracht om een jaar aan de univer-
siteit van Kampala in Oeganda te doceren en werkt daar verder aan zijn
doctoraat in de psychologie. Onderwerp van zijn proefschrift is een theorie
over objectrelaties bij de overgang van preadolescentie naar adolescentie.
Na het beéindigen van zijn contract vertrekt hij in 1956 naar Canada. Het is
niet zonder betekenis dat hij dit land als zijn nieuwe bestemming kiest.
Innes-Smith heeft altijd iets van een pionier in zich gehad en een land als
Canada waar nog veel opgebouwd moet worden spreekt hem wel aan. Hij
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komt er goed aan zijn trekken want de psychoanalyse is in Canada nog in
de beginfase. Hij werkt er in verschillende plaatsen zoals Ottawa,
Montréal, de provincie Saskatchewan en de grensstreek van Québec. Hij
huwt een Canadese vrouw met wie hij drie kinderen krijgt en doet een twee-
de analyse bij Hans Aufreiter. Tijdens een kort verblijf in Edinburg verde-
digt hij met succes zijn proefschrift. Hij is zeer actief in de Canadese psy-
choanalytische vereniging waar hij onder anderen Joyce McDougall leert
kennen en ook een aantal Franse psychoanalytici ontmoet, zoals Lacan,
Green, Diatkine en Lebovici. Na de dood van zijn vrouw hertrouwt hij in
1979 met Nicole Carels, een Belgische psychoanalytica en vestigt zich in
Brussel. Hij raakt goed ingeburgerd in Belgié€ en in de Belgische Vereniging
voor Psychoanalyse, waarvan hij vier jaar voorzitter zal zijn en acht jaar lang
de opleidingscommissie zal leiden. De sfeer en het multiculturele klimaat
van Brussel bevallen hem opperbest.

Als auteur is James Innes-Smith niet zo bekend bij een breed psychoanaly-
tisch publiek. Hij was een laatbloeier, die pas echt begon te publiceren toen
hij boven de zestig was. Bovendien bleef veel van wat hij schreef ongepubli-
ceerd. Tot zijn meest bekende teksten behoren artikelen over autistische
objecten (1987), over opleidingsproblemen (19gob, 199oc) en over de ont-
wikkeling van de objectrelatie (1ggoc). Steeds weer komen in die geschrif-
ten dezelfde thema’s naar voren. Zo was hij al vroeg gefascineerd door de
dialectiek van het bewuste en het onbewuste. In een onuitgegeven artikel
van voor 1977 schetst hij de ontwikkeling die dit begrip heeft doorge-
maakt, vanaf het verdrongene bij Freud tot de wereld van de interne objec-
ten bij Fairbairn en Melanie Klein. Door deze nieuwe inzichten wordt het
onderscheid tussen bewust en onbewust minder belangrijk dan dat tussen
interne en externe realiteit.

James Innes-Smith’ belangstelling en arbeid waren vooral gericht op de
objectrelaties. Dat is gezien de vroege invloed van Fairbairn geen toeval.
Hoewel Fairbairn doorgaat voor iemand die de drifttheorie afschrijft, bleef
Innes-Smith deze trouw. Hij achtte ze trouwens zeer wel verenigbaar met
de objectrelatietheorie; de drift wordt volgens hem juist duidelijk in de
confrontatie met het object. Overigens was hij van mening dat een aan-
dachtige lectuur van Fairbairns geschriften aantoont dat ook deze met de
drifttheorie rekening blijft houden. Het was voor hem belangrijk na te gaan
hoe het object vorm krijgt en hoe de objectrelatie zich in de loop van de tijd
ontwikkelt. Het allerprilste begin situeert hij in de moederschoot, waar
door allerlei sensoriéle belevingen zowel fysiologisch als psychologisch
bepaalde patronen in het organisme vastgelegd worden. Aldus zal ieder
kind vanaf het begin passieve en actieve eigenschappen in zich dragen die
het differentiéren van andere kinderen en die gaan meespelen in de manier
waarop het zich aan een object hecht.

Met Margaret Mahler (1952), maar in tegenstelling tot anderen, waaronder
Daniél Stern (1989), neemt Innes-Smith het bestaan aan van een autisti-
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sche fase, en wel vd6r de symbiotische fase. Hij stelt dat deze zeer kort-
stondig is en haast onopgemerkt voorbij kan gaan. Belangrijk is dat hij in
dit verband wijst op de mogelijkheid van een conflict tussen twee tegenge-
stelde bewegingen: enerzijds het zoeken naar een extern object, anderzijds
het zich terugtrekken in de wereld van de eigen sensorialiteit. In het reeds
geciteerde artikel over autistische objecten (1987) beschrijft hij patiénten
zonder autistisch of psychotisch verleden in wier analyse een stagnatie
optreedt. In stressverwekkende situaties maken ze zich los van sommige
van hun betekenisvolle externe objecten en laten zich alleen nog bepalen
door hun autosensoriéle belevingen. Deze gaat hij, in navolging van Tustin
(1980, 1986) en Grotstein (1986) ‘ingekapselde autistische objecten’ noe-
men.

Het meest ingrijpend is James Innes-Smith beinvloed door de opvattingen
van Winnicott. Net als deze laatste legt Innes-Smith in de ontwikkelings-
geschiedenis van de baby tijdens de beginperiode de nadruk op de eigen
sensoriéle belevingen. In de daaropvolgende periode wijst hij, evenals
Winnicott (1963) op het belang van een ‘faciliterende omgeving’. Dan
breekt de tijd aan dat de baby zich vooral op het lichaam en de persoon van
de moeder richt. Op dat cruciale moment aarzelt de baby om zich in de
wereld van de objecten te begeven maar dankzij wat Winnicott (1969, 1971)
de ‘potentiéle ruimte’ noemt, begint het deze toch langzaamaan te ontdek-
ken. Innes-Smith heeft steeds opnieuw gewezen op het belang van de band
van het transitionele object met het afwezige object.

In dat perspectief benadrukt hij dat ook in de analyse een transitionele
ruimte ontstaat tussen analysant en analyticus. Deze biedt de mogelijkheid
om primitieve ervaringen, die tot dan toe onvoorstelbaar of onuitdrukbaar
waren, toch naar voren te brengen. Zo zien we de ontdekking in de analyse
van wat hij ‘nieuwe transferentiéle objecten’ noemt, en maken we dikwijls
een keerpunt in de behandeling mee. De analyse is voor Innes-Smith dan
ook geen loutere herhaling van het verleden noch een projectie van reeds
gevormde interne objecten. In de analyse krijgen twee creatieve processen
zijn bijzondere aandacht: het spelelement en de droom. De ruimte van het
spel en die van de droom worden, evenals de analytische ruimte en het
domein van de culturele ervaring met de creativiteit op één lijn gesteld.

Hij verkent grondig wat zich in die droomruimte afspeelt. In ideale
omstandigheden zal zich bij de psychoanalyticus in wakende toestand een
droomactiviteit ontwikkelen die parallel is aan die van de analysant. In
navolging van bepaalde Franse analytici (Botella en Botella 1984, Green
1995) meent hij dat beiden, analysant én analyticus, als het ware een dub-
belganger van zichzelf zullen produceren. Zo ontstaat er tussen hen een
object dat gevormd wordt door deze twee dubbelgangers. Daarbij kan een
sterk gevoel van vervreemding groeien. Belangrijk is echter dat tot dan toe
ondenkbare en onvoorstelbare dingen kunnen opduiken.

De neutraliteit van de psychoanalyticus was een ander onderwerp waar
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James Innes-Smith (199o0a, 1998) veel aandacht aan besteedde. Dit begrip
onderging in de loop der jaren een merkwaardige evolutie. Aanvankelijk
schreef men de analyticus de houding van neutrale waarnemer voor die,
met uitsluiting van eigen gevoelens, als in een spiegel zou reflecteren wat
de patiént zei. Later kwam de nadruk meer te liggen op de tegenoverdracht
van de therapeut, die actief gebruikt wordt om de patiént beter te begrij-
pen. Vandaar de noodzaak voor de analyticus om voortdurend aan zelfana-
lyse te doen. De patiént krijgt hierdoor inderdaad de mogelijkheid om de
analyticus te ‘gebruiken’ (in de betekenis van Winnicott) en zo groeit de
psychoanalytische neutraliteit uit tot een actief proces.

De zelfanalyse van de therapeut sluit aan bij een ander belangstellingspunt
van James Innes-Smith: de opleidingsproblemen. Van meet af aan kregen
deze een belangrijke plaats in zijn carriére, zowel in Canada als later in Bel-
gié. Stilaan zou hijj zich ook in de International Psychoanalytic Federation
(IPA) en de European Psychoanalytic Federation (EPF) actief met deze
zaken gaan inlaten (199oa, 1997c). Daarbij benadrukte hij onder meer dat
de zelfanalyse extra belangrijk is voor de leeranalyticus. Deze staat in een
leeranalyse zijns inziens meer onder druk dan in een therapeutische analy-
se. De kandidaat-analyticus heeft professionele en institutionele banden
met zijn leeranalyticus en deze staat bloot aan allerlei extra-analytische
boodschappen. Principieel zou het einde van zo’n leeranalyse niet tijdge-
bonden mogen zijn, net zo min trouwens als het einde van iedere andere
analyse. Temporaliteit beschouwt hij als een belangrijke dimensie van zijn
ervaring als patiént en als analyticus.

James Innes-Smith liet zien hoe de kandidaat-analyticus er tijdens het drie-
voudige analytische opleidingssysteem — leeranalyse, seminaries, supervi-
sie — toe gebracht wordt om voortdurend over te schakelen van het primai-
re naar het secundaire proces en hoe hij daarin een evenwicht dient te vin-
den. Dit alles gebeurt onder het wakend oog van zijn leeranalyticus, die dit
proces uit eigen ervaring kent en zich daar nu, samen met zijn leerling, ver-
der in begeeft. Het zoeken naar een evenwicht en hetvoorbeeld van de leer-
analyticus leggen bij de analysant de basis van het zelfanalyseproces. Voor
de supervisie trok Innes-Smith (1997c) een vergelijking met wat zich in
Shakespeares Hamlet afspeelt. Daarin is de opvoering van een toneelstuk-
in-het-stuk de katalysator die Hamlet tot actie doet overgaan. Zo ook gaat
de kandidaat, wanneer hij zijn supervisor meemaakt als interpreterend
analyticus, over van een passief reflecterende houding in zijn leeranalyse
naar een actieve, interpreterende houding in eigen praktijk. Overigens is
het opvallend dat James Innes-Smith graag putte uit de culturele rijkdom
van de literatuur, vooral uit Shakespeare en uit Lewis Carols Alice in Wonder-
land.

Zijn betrokkenheid bij de psychoanalytische opleiding bracht Innes-Smith
er bijna automatisch toe om in de schoot van de internationale verenigin-
gen belangrijke verantwoordelijkheden op zich te nemen. Zijn theoreti-
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sche en klinische ervaring werd daarbij hoog gewaardeerd.In zijn toe-
spraak op de begrafenis van James Innes-Smith herinnerde Alain Gibeault,
de toenmalige voorzitter van de EPF, aan de belangrijke rol die de overlede-
ne gespeeld had in de hervorming van het IPA-bestuur die leidde tot een
betere vertegenwoordiging van de nationale verenigingen en tot de oprich-
ting van een ‘Kamer van Afgevaardigden’. Innes-Smith was ervan over-
tuigd dat de nationale verenigingen de hoeksteen moeten blijven vormen
van de psychoanalytische opleiding en van alle werk naar buiten. Hij wilde
dat de IPA daarbij serieus rekening zou houden met de plaatselijke culture-
le en sociale gewoonten. Innes-Smith vond het belangrijk om de identiteit
van de EPF te behouden en haar verder uit te bouwen tegenover de andere
internationale verenigingen (IPA, American Psychoanalytical Federation,
Federacién Psicanalitica de America Latina). Ook bereidde hij mede een
hervorming voor van de statuten van de EPF en nam hij deel aan een werk-
groep die een wetenschappelijke politiek van de EPF op touw wilde zetten.

Zijn inzet voor de Europese Psychoanalytische Federatie was opmerkelijk.
Na vice-voorzitter geweest te zijn werd hij in 1998 tot ‘president-elect’ ver-
kozen. Helaas overleed hij twee maanden v4dr hij in maart 1999 op het
EPF-congres in Berlijn als voorzitter zou aantreden.

Het is als een uitstekend analyticus en iemand met veel menselijke kwali-

teiten dat James Innes-Smith in onze herinnering zal blijven voortleven
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