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Freuds ambivalentieconcept

Freud werkt in de periode 1892-1915 twee betekenislijnen van het ambivalentiecon-
cept uit: enerzijds een welomschreven ambivalentieconcept, dat verwijst naar oedi-
pale conflicten tussen liefde- en haatgevoelens en de neurotische gestalten ervan, en
anderzijds een meer algemeen ambivalentieconcept, dat handelt over allerlei tegen-
stellingenparen — vooral actief-passief — die de preoedipale ontwikkeling kenmer-

ken.

Inleiding

)

Ambivalentie wordt door Nagera (1970) beschouwd als een basisconcept
van de psychoanalyse. De ervaring van gelijktijdige liefde en haat jegens
een zelfde object vormt een belangrijk knooppunt in de affectieve ontwik-
keling. De wijze waarop ambivalentie verwerkt wordt, staat centraal in de
etiologie van psychopathologie.

Door de toegenomen aandacht in de psychoanalyse voor de preneurotische
stoornissen worden problemen met ambivalentie meestal gekoppeld aan
het dominante afweermechanisme in dit spectrum van de psychopatholo-
gie, de splitsing (Volkan 1994). Soms worden splitsing en ambivalentie
zelfs als synoniemen gebruikt (Schwartz 1989). Wat daarbij uit oog verlo-
ren wordt, is dat bij Freud ambivalentie een belangrijke plaats heeft in het
kader van de neurosen. Hij hechtte er op klinisch vlak het grootste belang
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aan, maar als concept bleef ‘ambivalentie’ min of meer in de schaduw
staan. Verduidelijking van Freuds ambivalentieconcept aan de hand van
een historische en tekstkritische studie is daarom het doel van een dubbele
bijdrage, de eerste over de jaren 1892-1915, de tweede over de jaren 1915-
1940. Deze scheiding is aangebracht omdat Freud tussen 1910 en 1920 zijn
aandacht meer richtte op het narcisme, de constellatie van liefde- en haat-
gevoelens in de narcistische ontwikkelingsfasen en de narcistische neuro-
sen. Bovendien bleef de wijziging, in de vroege jaren twintig, in de drift-
theorie alsook het inbrengen van het structurele model niet zonder
gevolgen voor Freuds ambivalentieconcept.

Bleuler (1911) heeft het concept ‘ambivalentie’ in de psychoanalyse gelan-
ceerd. Reeds een jaar later nam Freud het over. Hij achtte het uiterst
geschikt om op treffende wijze het samenspel van liefde en haat mee te
beschrijven. Freud hechtte reeds sinds de eerste vermelding van de mythe
van Oedipus — in 1897 — het grootste belang aan deze complexe gevoels-
constellatie, maar hij was vijftien jaar nadien nog steeds op zoek naar een
goede conceptuele omschrijving ervan. In dat opzicht werd Bleulers vondst
zeer enthousiast onthaald. Tegelijk is de tragiek van dit concept dat Freud
een centraal aspect van de psychodynamische theorie — het denken in ter-
men van tegenstellingenparen — bijwijlen ook met het begrip ‘ambivalen-
tie’ aanduidt. Hij zet hierdoor de poort open voor een zeer breed gebruik
ervan (Laplanche & Pontalis 1973, p. 20-21). Dat ‘ambivalentie’ momenteel
volgens sommigen niet zozeer een specifiek concept is als wel een
algemeen principe — in ruime zin verwijzend naar psychodynamiek en psy-
chisch conflict, algemeen menselijke tweespalt en de gelaagdheid van het
psychisch leven — willen we met deze historische en tekstkritische benade-
ring tegenspreken.

We verdelen bij de aanvang van onze studie de periode 1892-1915 in drie
tijdvakken:

- de jaren voor 19oo, met de ‘ontdekking’ van een negatieve (vijandige) fac-
tor in de seksuele etiologie der neurosen (vijandigheid in het kader van het
Oedipuscomplex);

- de jaren tussen 19oo en 1910, met de beschrijving van de lotgevallen van
het ambivalente vadercomplex in de neurosen (de onbewuste ambivalen-
tie);

- de jaren tussen 1910 en 1915, met een verbreding van het ambivalentie-
concept (allerlei tegenstellingenparen) en met de aarzelende erkenning
van de specificiteit en het belang van het samenspel van liefde en haat in de
pregenitale ontwikkeling.

Vijandigheid in het kader van de seksuele etiologie der neurosen
(1892-1899)

In deze beginjaren van de psychoanalyse komt Freud er in
eerste instantie toe de rol van de seksualiteit in het ontstaan van de neuro-

33 2002 8e jaargang No. 1



Freuds ambivalentieconcept (1892-1915)

Patrick Meurs, Gaston Cluckers, Jozef Corveleyn

34

sen te beklemtonen. Als dit aspect eenmaal voldoende geintegreerd is in
zijn werk, volgt vanaf 1896 een precisering van de agressieve component
van de seksuele etiologie der neurosen.

De seksuele etiologie van de neurosen (1892-1895) In Ein Fall von hypnoti-
scher Heilung beschrijft Freud (1892-1893) een patiénte die na de bevalling
haar voornemen om borstvoeding te geven moet laten varen. Telkens wan-
neer ze haar kind aanlegt, roept het zuigen door de baby onlust en walging
op bij de moeder. Uiteindelijk maakt pijn in de borsten de borstvoeding
onmogelijk.

Freud beschouwt deze pijnen als hysterische conversiesymptomen die ver-
klaard kunnen worden vanuit een complex van voorstellingen. De intentio-
nele voorstelling — borstvoeding geven — kan niet ten uitvoer worden
gebracht omdat een contrasterende of antithetische voorstelling dat
onmogelijk maakt. In normale bewustzijnstoestanden wordt de contraste-
rende voorstelling afgeremd. In gewijzigde bewustzijnstoestanden, meer
bepaald de hypnoide toestanden waartoe hysterische patiénten neigen,
krijgt deze voorstelling extra aandacht. Ze komt langs somatische weg tot
uitdrukking, in de vorm van pijn en onlust, waardoor onmogelijk gemaakt
wordt wat moeder zo graag wilde.

De contrasterende voorstelling vindt zijn oorsprong in een soort schemer-
rijk en houdt bij kinderen verband met slechte manieren, uitgelatenheid,
onbeleefdheid en deugnieterij; bij volwassenen met geklaag, godslasterin-
gen en onbeteugelde erotiek. De seksualiteit wordt in deze eerste tekst uit
de Gesammelte Werke — op een moment dat Freuds specifiek psychodynami-
sche theorie nog volop in ontwikkeling is — als één mogelijke inhoud van
een contrasterende voorstelling vermeld.

De specifieke wijze waarop Freud het schemerrijk beluistert — I'entendement
freudien (Assoun 1983) — draagt in de daaropvolgende jaren bij tot de uit-
bouw van zijn dynamische psychologie, Die Psychoanalyse Freuds (Bleuler
1910). Daarin wordt het schemerrijk in 1895 reeds als een aparte psychi-
sche instantie aangeduid: het onbewuste. Wat in 1892-1893 nog als één
mogelijke etiologische factor vermeld werd — de seksuele voorstellingen —
is nu het kernpunt van deze dynamische psychologie: de algemene en volstrek-
te geldigheid van de psychoseksuele etiologie der neurosen (Freud 1gosb, p. 170-
171; vert. p. 27-28).

In het slothoofdstuk van Studien iiber Hysterie— Zur Psychotherapie der Hysterie—
brengt Freud (1895) zijn visie duidelijk naar voren. Seksuele voorstellingen
die voor de morele instanties in het Ik ondraaglijk zijn, worden verdrongen
naar het dynamisch onbewuste. Psychische conflicten rondom deze ver-
drongen seksuele voorstellingen staan steeds centraal in de neurosenvor-
ming.
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De agressieve deelcomponent in de seksuele etiologie van de neurosen
In Weitere Bemerkungen iiber die Abwehr-Neuropsychosen wordt duidelijk dat
Freud (1896) bij de seksuele etiologie aanvankelijk aan een re€el trauma
denkt. In de hysterie gaat het om seksueel misbruik dat meestal door vrou-
wen nog voor de puberteit passief ondergaan wordt. De zelfverwijten van
de dwangneuroticus houden daarentegen verband met herinneringen aan
eveneens voor de puberteit veelal door mannen actief uitgevoerde, agres-
sieve seksuele handelingen tegenover vrouwen. ‘Actief’, ‘agressief’ en
‘mannelijk’ zijn met elkaar verbonden, waardoor agressieve seksualiteit
aanvankelijk beperkt blijft tot de dwangneurose, hoofdzakelijk bij manne-
lijke patiénten.

In 1897 verandert Freuds visie op de seksualiteit drastisch. De seksuele
etiologie der neurosen heeft nu betrekking op de lange voorgeschiedenis
van infantiele seksualiteit waarin fantasma’s, gericht op beide ouders, een
belangrijke rol spelen. Het onderscheid tussen passief ervaren seksueel
misbruik in de hysterie en het actief uitvoeren van agressieve seksuele han-
delingen in de dwangneurose wordt hierdoor overstegen. Freud zoekt
namelijk naar het structurerende moment in de psychoseksuele ontwikke-
ling waarop alle neurosen terug te voeren zijn (Piron 1966); het Oedipus-
complex is zijn antwoord op dit zoeken.

In het manuscript N, de appendix bij de brief van Freud aan FlieR van 31
mei 1897, zien we dat de eerste verwijzing naar het Oedipuscomplex al
meteen een duidelijke vermelding bevat van het samenspel tussen liefde en
vijandigheid in alle neurosen: ‘De vijandige impulsen jegens de ouders vor-
men, net zoals de tedere, een wezenlijk onderdeel van de neurose. (...)
Doodswensen worden door de jongen tegen de vader, door het meisje
tegen de moeder gericht’ (Freud 1950, p. 221; brief 31 mei 1897; in voet-
noot: ‘Eerste verwijzing naar het Oedipuscomplex’).

oor
de verbinding met het Oedipuscomplex is het samenspel van liefde en haat
voorbestemd om een belangrijke plaats in te nemen in Freuds werk. Die
Traumdeutung (19oo) bevat een eerste model van onbewuste ambivalentie
dat in de casussen van Dora (19osb), de kleine Hans (19oga) en de Ratten-
man (19ogb) geconcretiseerd wordt.

De dromen over de dood van geliefde personen  Eén categorie van dro-
men — De dromen over de dood van geliefde personen — maakt duidelijk dat de lief-
de-haatconstellatie een normaal aspect van het gevoelsleven is, dat het in
een onbewuste toestand verzeild raken van één van beide gevoelens een
normaal proces is, maar tevens dat extreme vormen van onderdrukking
een vooraanstaande rol spelen in de neurosevorming. ‘Veel mensen dus
die nuvan hun broers en zusters houden en zich beroofd zouden voelen als
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dezen zouden sterven, voeden in hun onbewuste boze wensen tegen hen,
die van lang geleden dateren en die zich in dromen kunnen verwezenlij-
ken’ (Freud 1900, p. 257; vert. p. 311). ‘De ouders spelen in het kinderlijke
zielenleven van alle latere psychoneurotici de hoofdrol, en verliefdheid op
de ene, haatjegens de andere ouder behoren tot het vaste repertoire van het
in die periode gevormde en voor de symptomatiek van de latere neurose zo
gewichtige materiaal aan psychische impulsen’ (Freud 1900, p. 264; vert.
p.- 322).

De casus Dora Dora’s ziektegeschiedenis speelt zich af in het kader van
een intens contact tussen twee gezinnen, waarbij Freud vooral oog heeft
voor de relaties tussen de heer K. en Dora en tussen mevrouw K. en Dora’s
vader.

De heer K. onderneemt allerlei zaken met Dora: hij nodigt haar bijvoor-
beeld herhaaldelijk bij zich thuis uit, net op momenten dat zijn vrouw
afwezig is. Dora’s vader laat de heer K. begaan, in de hoop ondertussen
meer kansen te hebben om met mevrouw K. af te spreken. Dora zit gevan-
gen in dit complexe web van relaties, maar wat Freud vooral aanduidet, zijn
de door Dora verdrongen eigen seksuele verlangens. Ze regelt bijvoorbeeld
zelf ook allerlei zaken zodanig dat ze alleen kan zijn met de heer K. Tijdens
die afspraken complimenteert hij haar, schenkt haar cadeaus, maar vertelt
hij ook over zijn onbevredigende huwelijksleven.

De ommekeer in de relatie tussen Dora en de heer K. vindt plaats wanneer
Dora gaandeweg beseft dat ze lang niet de enige is die door de heer K. in
vertrouwen genomen wordt. Dora merkt ook dat het begunstigen van de
relatie tussen haar vader en mevrouw K. toch niet tot gevolg heeft dat
mevrouw K. haar man verlaat. Ze beseft dat daardoor de kans dat de heer K.
voor haar zou kiezen gering wordt.

Tijdens een boottocht op een meertje wil de heer K. Dora zoenen, nadat hij
opnieuw zijn beklag deed over zijn vrouw. Dora geeft hem echter een klap
in het gezicht. Toch blijft ze na dit incident nog een tijdlang uitkijken naar
een teken van liefde van de heer K. Freud meent dat een dergelijke demar-
che de relatie had kunnen herstellen omdat de liefde van Dora voor de heer
K. tegelijkertijd nog sterk is: ‘Ik weet ook niet of de heer K. meer zou heb-
ben bereikt, als hem was onthuld dat die klap in zijn gezicht geenszins een
definitief “nee” van Dora betekende, maar slechts strookte met de kort
tevoren gewekte jaloezie, terwijl de krachtigste roerselen van haar zielenle-
ven toch nog voor hem partij kozen’ (Freud 1gosb, p. 273; vert. p. 125).

De liefde mag dan wel getransformeerd zijn in haat, ze is nog niet voorbij.
Ze bevindt zich op een andere scene — topisch elders — in het onbewuste: ‘U
ziet dat met dat voorval geen einde aan uw liefde voor de heer K. was geko-
men, dat ze, zoals ik heb beweerd, tot op de dag van vandaag — voor u wel-
iswaar onbewust —voortduurt’ (Freud 19osb, p. 267; vert. p. 119).

In de gevalsbeschrijvingen van de kleine Hans en de Rattenman zal Freud
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de ambivalentie in het Oedipuscomplex van de jongen beschrijven. Bij de
jongen wordt niet zozeer de liefde verdrongen, als wel de vijandigheid.
Freud gaat in beide casussen uit 19og ook op zoek naar de oorsprong van
het probleem met vijandigheid in het kader van het vadercomplex.

Dekleine Hans De angsthysterie en de dierfobie van de kleine Hans wor-
den door Freud in verband gebracht met de verdringing van vijandigheid,
zeer vroeg in de oedipale fase: ‘Bij Hans zijn dat impulsen die tevoren al
waren onderdrukt en zich (...) nooit ongeremd hebben kunnen uiten, vij-
andige en jaloerse gevoelens jegens de vader en sadistische, met de coitus
overeenkomende aandriften jegens de moeder’ (Freud 19oga, p. 370; vert.
p- 254). ‘Onze Hans is waarachtig geen booswicht en behoort niet eens tot
de kinderen bij wie in deze periode van het leven aan de wrede en geweld-
dadige neigingen van de menselijke natuur nog ongeremd de vrije teugel
wordt gelaten. Integendeel, hij is uitzonderlijk goedmoedig en lief” (Freud
1909a, p. 346; vert. p. 231).

Normalerwijze vertoont een kind in de oedipale fase ongeremd beide
gevoelsstromingen, zonder daarin een conflict te ervaren: ‘Deze gevoelste-
genstellingen (...) kunnen in het zielenleven van het kind geruime tijd
vreedzaam naast elkaar bestaan’ (Freud 1909a, p. 346-347; vert. p. 232). Bij
de kleine Hans is deze ambivalentie echter vanaf de aanvang van het Oedi-
puscomplex een waar gevoelsconflict geworden: ‘Hans houdt ook innig
veel van zijn vader, jegens wie hij deze doodswensen koestert, (...) zo ont-
staat het eerste gevoelsconflict’ (Freud 19oga, p. 346; vert. p. 232).

Om dit ondraaglijke conflict af te weren, treedt verdringing van de vijan-
digheid op. De therapie brengt Hans geleidelijk terug bij de normale ambi-
valentie. Het winstpunt is dat hij er veel meer op kan vertrouwen dat hij zijn
vader ambivalent mag benaderen. Hans weet ook dichter bij de vader te
komen met vragen over de seksualiteit en de oorsprong van kinderen.

De ontwikkelingslijnen van de normale en de pathologische gevoelsambi-
valentie in de oedipale fase worden in deze casus duidelijk: ambivalentie
vormt een normaal aspect van het vadercomplex en wordt pas laat in de
oedipale fase aan een oordeelsverwerping (een milde vorm van afweer, bij-
na bewust van aard) onderworpen. In de neurose treedt reeds vanaf het
begin van de oedipale fase verdringing op, een radicalere vorm van afweer
die grotendeels onbewust verloopt.

De Rattenman  De dwangsymptomen van de Rattenman brengen de
tegenstrijdige gevoelens van liefde en haat tegelijk tot expressie. Wanneer
bijvoorbeeld de geliefde dame het kuuroord verlaat waar ze samen verblij-
ven en in een afgelegen streek van het land haar bejaarde tante gaat verzor-
gen, begeeft de Rattenman zich naar de weg waar haar rijtuig voorbij zal
komen. Daar speelt zich een dwanghandeling af met een steen, waaruit de
dubbele gevoelens van de Rattenman blijken: ‘In onze verliefde woedt een
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strijd tussen liefde en haat, die dezelfde persoon betreffen, en deze strijd
wordt plastisch uitgebeeld in de dwangmatige, ook symbolisch belangrij-
ke handeling dat hij de steen verwijdert van de weg waar zij overheen zal rij-
den, en daarna deze daad van liefde weer ongedaan maakt, de steen weer
teruglegt op de plek waar hij lag, met de bedoeling dat haar wagen er
tegenaan botst en zij letsel oploopt’ (Freud 19ogb, p. 413; vert. p. 297).

De duidelijkheid waarmee de agressieve gevoelscomponent tot uitdruk-
king komt in de dwangsymptomen, inspireert Freud om te stellen dat de
vijandigheid wel onderdrukt is maar niet verzwakt wordt in het onbewuste.
Integendeel, de onbewuste vijandigheid zwelt er, buiten de censuur vanuit
het bewuste, aan en kan alleen nog maar gecompenseerd worden door het
opvoeren van de liefde op bewust vlak. Dit leidt tot een chronisch naast
elkaar bestaan, in beide psychische instanties, van twee zeer intense,
tegenstrijdige gevoelens. ‘Maar een chronisch naast elkaar bestaan van
liefde en haat, beide gevoelens van de hoogste intensiteit, tegenover één en
dezelfde persoon, verbaast ons. (...) De liefde heeft de haat niet kunnen
uitdoven, maar alleen naar het onbewuste weten weg te dringen, en in het
onbewuste kan de tegen opheffing door inwerking van het bewustzijn
beschermde haat, zich dan handhaven en zelfs toenemen’ (Freud 1gogb,
P- 455; Vert. p. 334).

Dat in de dwangneurose van de Rattenman de vijandigheid duidelijker op
de voorgrond treedt dan in de angsthysterie van de kleine Hans, wordt
door Freud ten dele toegeschreven aan constitutioneel sterkere agressie.
De afweer hiervan wordt door Freud in specifieke termen beschreven: een
vroege scheiding van beide gevoelens, gepaard met sterke verdringing van
devijandigheid: ‘Een zeer vroegtijdig, in de prehistorische kinderjaren vol-
trokken scheiding van beide polen waarbij het ene deel, gewoonlijk de
haat, wordt verdrongen, schijnt de voorwaarde voor deze bevreemdende
constellatie van het liefdesleven te zijn’ (Freud 1gogb, p. 455; vert. p. 334).
De constitutioneel versterkte vijandigheid van de dwangneuroticus zorgt
net als in de angsthysterie reeds bij het begin van de oedipale fase voor
vroegtijdige ambivalentieconflicten, maar ze kleurt het gedrag van de jon-
ge Rattenman anders in. Zo was er toen hij drie jaar was een enorm conflict
tussen de Rattenman en diens vader: ‘Toen hij nog zeer klein was (...) moet
hij iets ergs hebben uitgehaald, waarvoor zijn vader hem afranselde. De
dreumes kreeg toen een vreselijke woedeaanval en schold nog onder het
pak slaag zijn vader uit. Omdat hij echter nog geen scheldwoorden kende,
had hij hem genoemd naar allerlei dingen die hij maar kon bedenken: “Jij
lamp, jij handdoek, jij bord”, enzovoort. (...) Zelf leidt de Rattenman (...)
de verandering in zijn karakter ten dele van deze ervaring af. Uit angst voor
de krachtvan zijn woede zou hij sindsdien laf zijn geworden’ (Freud 1gogb,
p- 426-427; vert. p. 308).

De Rattenman kan agressie nadien slechts via grote omwegen uiten. Zijn
woede jegens de vader is volledig onderdrukt. Ze wordt bovendien ver-
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sterkt door een driftregressie naar het anaal-sadisme die vooral blijkt uit de
centrale dwanggedachte waaraan deze patiént zijn naam ontleent. Hij is
namelijk bang dat twee dierbare personen — de geliefde dame en de vader —
de oosterse rattenstraf moeten ondergaan. Bij de gestrafte die gehurkt zit,
wordt dan een Kkorf, waarin een uitgehongerde rat zit, aan het zitvlak
gebonden. Het hongerige dier baant zich vervolgens al bijtend een weg in
de anus.

Over de vroege scheiding van liefde en haat in de dwangneurose geeft
Freud aan dat deze in de ‘prehistorische periode van de kindertijd’ gebeurt.
Meer dan twintig jaar later gebruikt hij de term ‘prehistorisch’ om te ver-
wijzen naar de preoedipale wortels van oedipale ambivalentieconflicten
(Freud 1931). Anno 19og blijft dat verband nog onuitgewerkt. Freud is tus-
sen 19oo en 1910 nog vooral bezig met het uittekenen van variaties op het
thema onbewuste (cedipale) ambivalentie.

Ambivalentie in de narcistische ontwikkelingsfasen en de narcisti-
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sche neurosen (1910-191
€ osen (19 915) Nadat Freud de neurotische gestalten

beschreef van wat hij in de Rattenmancasus ook de negatieve factor in het
liefdesleven noemt, brengen verschillende ontwikkelingen in zijn oeuvre
hem ertoe het pregenitale samenspel van liefde en haat te thematiseren.
Hier vindt Freud moeizamer zijn weg. We bespreken de invloed van Freuds
werk over de psychosen, de narcistische ontwikkelingsfasen en de culture-
le geschriften. Op theoretisch vlak krijgt deze reflectie een neerslag in de
metapsychologie uit1915.

Schreber In de tekst over Schreber wil Freud (1911) vooral bevestigen dat
in de paranoide psychose de afweer van de homoseksualiteit centraal staat.
Binnen dit centrale perspectief brengt hij elementen aan over de psychoti-
sche lotgevallen van de ambivalentie jegens de vader.

Schreber lijdt aanvankelijk aan een hypochondrische neurose, waarvan hij
genezen wordt door prof. dr. Flechsig. De dankbaarheid van Schreber
jegens deze arts gaat over in tedere aanhankelijkheid en vervolgens in sek-
suele genegenheid. Deze uitbarsting van homoseksuele libido is echter
onaanvaardbaar voor Schreber en wordt afgeweerd door de constructie van
een paranoide waan, waaraan hij zou lijden tot zijn dood, twintig jaar later.
Aanvankelijk is God Schrebers bondgenoot in de strijd tegen Flechsig,
maar na enige tijd wordt ook God in de paranoia betrokken. Wat ten aan-
zien van Flechsig niet aanvaardbaar is — de homoseksuele positie — is het
jegens God wel. Schreber heeft namelijk allerlei waanbeelden over een
aanstaande metamorfose tot vrouw. Deze vrouwelijke positie stuit ten aan-
zien van God op minder weerstand dan ten aanzien van Flechsig, omdat de
ontmanning deel uitmaakt van een groot goddelijk project waarin Schre-
ber centraal staat: vanuit zijn relatie met God zal een nieuwe, superieure
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mensensoort voortkomen (‘mensen van Schreberiaanse geest’).
Derelaties van Schreber met Flechsig en God worden door Freud begrepen
tegen de achtergrond van het vadercomplex. Geen wonder dat hij ook in
deze casus aan ambivalentieconflicten denkt om Schrebers paranoide
waan te verklaren: ‘We hebben dus ook in het geval Schreber de welver-
trouwde bodem van het vadercomplex onder de voeten. Als de strijd met
Flechsig zich voor de patiént als een conflict met God ontpopt, moeten wij
deze strijd in een infantiel conflict met de geliefde vader vertalen, waarvan
de details (...) de inhoud van de waan hebben bepaald’ (Freud 1911, p. 291;
vert. p. 395).

Het wordt echter gaandeweg duidelijk dat verdringing van de haat jegens
de vader geen bevredigende verklaring biedt voor Schrebers paranoia. Bij
Schreber ontmoet Freud namelijk een agressie waarvan de destructieve
aard opvalt. Deze elimineert radicaal elke liefdevolle investering, teneinde
de homoseksuele component te vermijden.

In de paranoide psychose zijn liefde en haat duidelijk niet tegelijkertijd in
twee instanties van het psychisme werkzaam: de liefde is immers geélimi-
neerd. Het dominante afweermechanisme is de projectie: de eigen haat
wordt, na een moment van projectie, gepercipieerd alsof hij van buitenaf
komt. Een paranoide instelling lijkt vervolgens een gerechtvaardigde reac-
tie op deze haat, die van de anderen lijkt uit te gaan. Om zich tegen de als
vijandig gepercipieerde objecten te verweren, worden deze in twee delen of
meerdere fragmenten gesplitst. De idee van splitsing als afweer in de psy-
chose is al aanwezig, maar slechts als hulpmechanisme van projectie.

De gevalsbeschrijving van Schreber kondigt belangrijke ontwikkelingen
aan in Freuds oeuvre. Met de interesse voor de narcistische neurosen gaat
Freud (1914) zich explicieter op de narcistische ontwikkelingsfasen rich-
ten. Daarenboven toont de paranoide psychose naast de afweer van homo-
seksuele libido ook de dominantie van destructieve vijandigheid. Freuds
aandacht voor de agressieontwikkeling ten tijde van de narcistische ont-
wikkelingsfasen neemt dan ook toe, zoals blijkt uit Triebe und Triebschicksale.

De metapsychologie van 1915 De vijandige aspecten van het liefdesleven
waren door Freud (1905a, p. 93) reeds eerder als die Grausamkeitskomponente
der Sexualtriebe aangeduid. Met het invoeren van begrippen als oraal-sadis-
me en anaal-sadisme — toevoegingen uit 1915 aan de Drie verhandelingen over
de infantiele seksualiteit — is Freud in staat tot een diversificatie binnen de fase
waarin Liebe und Grausamkeit nauwelijks van elkaar te onderscheiden zijn. In
Triebe und Triebschicksale (Freud 1915) worden zowel het anaal-sadisme als
het oraal-sadisme als ambivalente fasen getypeerd. Orale incorporatie is
ambivalent omdat deze primitieve vorm van liefde niet geeft om het aparte
bestaan van het object; anaal-sadisme is ambivalent omdat de overmeeste-
ringsdrift desnoods beschadiging en vernietiging van het object inhoudt:
‘Deze vorm en preliminaire fase van liefde is in haar gedrag jegens het
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object bijna niet te onderscheiden van haat. Pas met de vestiging van de
genitale organisatie is de liefde de tegenpool van de haat geworden’ (Freud
1915, p. 231; vert. p. 64).

De pregenitale fasen worden nog niet gekenmerkt door het tegenstellin-
genpaar liefde-haat, maar wel door het tegenstellingenpaar actief-passief.
Het is voor dit laatste aspect van de pregenitale organisatie dat Freud het
begrip ‘ambivalentie’ gebruikt, zoals blijkt uit een toevoeging uit 1915 aan
de Drie verhandelingen (Freud 19osa, p. 99). Daarnaast blijft ook de vraag
naar de eigenheid van het samenspel tussen liefde en haat in de pregenitale
organisatie bestaan: orale incorporatie en anale overmeesteringsdrift
bevatten immers agressie jegens het beminde en levensnoodzakelijke
object, zonder dat dit tot gevoelsconflicten leidt voor het subject.

Pas enkele jaren later, in 1917, zal hij voor de pregenitale liefde-haatcon-
stellatie het begrip ‘ambivalentie’ gebruiken. Wat Freud ondertussen in
1915 hierover zegt, is van het grootste belang voor een goed begrip van zijn
ambivalentieconcept.

De eerste liefde van de baby wordt beschreven als een behoefte aan voeding
en veiligheid vanwege de moederfiguur. Daarnaast is de baby, tijdens de
veelvuldige momenten van rust en slaap, onverschillig tegenover de bui-
tenwereld. Wanneer het kind vervolgens alerter wordt en vaker in contact
treedt met de omgeving, gaat het een symbiotische band aan met de moe-
der. Tegenover deze nieuwe vorm van archaische liefde staat het afstoten
van onlust buiten de grenzen van de symbiose. Beide vroege tegenstellin-
gen van de liefde — onverschilligheid tegenover de buitenwereld en het
afwentelen van onlust buiten de symbiose — worden archaische vormen
van vijandigheid genoemd.

Freud raakt, naarmate de tekst van 1915 vordert, steeds meer geintrigeerd
door de vroegste vijandigheid. Deze affectieve stroming vindt zijn oor-
sprong in de Ik-driften. Daar de pregenitale libido gedomineerd wordt
door de Ik-driften, hoeft het niet te verwonderen dat de expressies van pre-
genitale liefde in belangrijke mate gekleurd zijn door de met de Ik-driften
verbonden vijandigheid. De Ik-driften voegen — onbedoeld en onbekom-
merd (Die Schddigung des Objekts ist ihr geleichgiiltig) — potentieel destructieve
aspecten toe aan de archaische liefde.

‘De haat is ouder dan de liefde’, betekent dat in de narcistische ontwikke-
lingsfasen de Ik-driften en de agressie die ervan uitgaat een overwicht heb-
ben op de libidinale driften en de liefdevolle gevoelens: ‘De haat is als rela-
tie tot het object ouder dan de liefde. (...) en blijft (...) steeds innig
verbonden met de driften tot behoud van het Ik. (...) Zolang de Ik-driften
de seksuele functie beheersen (...), verlenen ze ook het driftdoel de ken-
merken van de haat’ (Freud 1915, p. 230-231; vert. p. 64).

Holder (1975) karakteriseert pregenitale liefde als ‘gecondenseerde ambi-
valentie’: bijvoorbeeld, het aaien dat in een en hetzelfde gedrag een krab-
ben of slaan van de ander is. Vanaf de genitale organisatie is er sprake van
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‘successieve ambivalentie’: de kleine Hans slaat de vader en zoent onmid-
dellijk daarna de getroffen plaats.

Door de erkenning dat de pregenitale libido niet zelden voorzien is van een
agressieve tint, doet zich in 1915 een radicalisering voor in Freuds denken
over ambivalentie. In de pregenitale ontwikkeling is de vijandigheid meer
dan een bijmenging van de liefde; ze vormt de dominante affectieve stro-
ming omdat de Ik-driften en de Ik-ontwikkeling in deze levensfase op de
libidinale ontwikkeling vooruitlopen. De culturele geschriften hebben
deze radicalisering ingeleid.

Het civilisatieproces en de uitingen van gruwel en misdaden tegen de
mensheid  De cultuurgeschiedenis vormt volgens Freud een speciaal
getuigenis van het samenspel van liefde en wreedaardigheid. Freud wil in
Totem und Tabu (1912-1913) vooral de vraag beantwoorden hoe sociale orga-
nisatie ontstaat vanuit een presociale oerhorde, gedomineerd door één
mannelijk lid dat alle vrouwen voor zich houdt. De jonge mannen in de
oerhorde verenigen zich om deze machtige vader uit de weg te ruimen en
de vrouwen in bezit te nemen. De moord bevredigt hun haat jegens de
vader.

Nadien verschijnt ook de liefde voor de vader op het toneel: dit aspect van
de gevoelsambivalentie zorgt voor schuldgevoelens bij de jonge mannen,
die vervolgens zichzelf verbieden wat de vader hun voordien onthield (sek-
suele relaties met de vrouwen van de eigen groep: het incestverbod). Ze
creéren ook een vadersurrogaat (de totemreligie) waarvan het doden taboe
is (het verbod op moord). Zonder deze verboden zou de sociale organisatie
die ontstaan was om de vader te vermoorden, weer plaatsmaken voor een
vicieuze cirkel van moord en wraak in een wilde horde van broers die elkaar
bevechten vanuit de narcistische illusie aldus de alleenheerschappij te kun-
nen verwerven.

In Totem und Tabu wordt voor het eerst aangegeven wat in Triebe und Trieb-
schicksale, bevestigd wordt: vijandigheid is vanuit narcistische motieven
aanvankelijk de dominante gevoelsstroming. Gevoelsambivalentie heeft in
dat perspectief een positieve connotatie: ze maakt mogelijk dat na de oor-
spronkelijke wreedaardigheid (de vadermoord) een constructieve uitweg
gevonden wordt (de sociale organisatie).

Volgens Enriquez (1984) is Totem und Tabu op tweeérlei wijze origineel: ten
eerste, omdat de agressieve deelcomponent van de libido op radicalere wij-
ze dan voorheen gethematiseerd wordt (geen voorbijgaande bijmenging
van de liefde maar wel een destructieve wreedheid die structureel vooraf-
gaataan de liefde); ten tweede, omdat dit de noodzaak toont van mutatie of
neutralisatie van deze oorspronkelijke agressie. De secundaire libidinale
beweging die door de gevoelsambivalentie mogelijk wordt, fundeert de
mogelijkheid van een duurzame overgang van een wereld van narcistisch
almachtsstreven naar een wereld van solidariteit en wederzijdse erken-
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ning, maar garandeert deze niet. Incest en moord blijven voorkomen
ondanks het bestaan van religie, moraliteit, wetten en verboden: de illusie
van almachtige dominantie en de ermee verbonden potentiéle destructivi-
teit zijn immers onuitwisbaar verankerd in het narcisme van de mens. Met
deze inzichten groeit bij Freud de noodzaak van dieper inzicht in het pre-
genitale samenspel van liefde en haat. Dit tekent zijn latere denken over
ambivalentie, zoals ons vervolgartikel, over de periode na 1915, zal verdui-
delijken.

We behandelen in deze bijdrage enkel nog de casus van de Wolvenman,
door Freud in 1914 beschreven en in 1915 enigszins aangepast. De tekst is
als zodanig, vanwege oorlogsomstandigheden, pas in 1918 gepubliceerd
en vormt een goede weergave van de stand van zaken van Freuds ambiva-
lentieconcept in 1915. In geen enkel ander werk van Freud vindt men beide
betekenislijnen van ‘ambivalentie’ — liefde-haat en actief-passief — even vlot
naast elkaar.

De Wolvenman

43

De Wolvenman komt op drieéntwintigjarige leeftijd bij Freud in
behandeling, met een lange geschiedenis van infantiele neurose. Als hij
tussen de drie en viereneenhalf jaar oud is, lijdt hij aan een wolvenfobie,
vervolgens tot elfjarige leeftijd aan een religieuze dwangneurose, die tus-
sen de leeftijd van elf en achttien jaar enigszins wijkt. De castratieangst die
al aan de basis lag van zijn infantiele neurose, wordt op achttienjarige leef-
tijd nieuw leven ingeblazen naar aanleiding van een geslachtsziekte die de
Wolvenman opliep bij zijn eerste seksuele ervaring. In de daaropvolgende
jaren krijgt de dwangneurose hem opnieuw in de greep.

De vroege genitale interesse van de Wolvenman is sterk verbonden met
castratiedreigingen. In de zogenaamde Groesja-scene ziet de nog geen drie
jaar oude Wolvenman een kindermeisje gehurkt voor zich op de grond zit-
ten om de vloer te boenen. Hij raakt opgewonden doordat de achterzijde
van haar lichaam zich duidelijk aftekent voor hem. Hij urineert ter plaatse,
volgens Freud een vroegkinderlijke manier om uiting te geven aan hoe de
jonge Wolvenman de genitale activiteit begrijpt. Deze kinderlijke verlei-
dingspoging wordt door het meisje schertsend met een castratiedreiging
beantwoord. De Wolvenman verplaatst daarop de genitale interesse naar
de geliefde Russische huishoudster (de njanja). Hij speelt met zijn lid ter-
wijl hij bij haar op schoot zit. De huishoudster zegt hem datjongens die dat
doen hun genitaal verliezen. Wanneer zijn zuster hem vervolgens in het
vierde levensjaar herhaaldelijk tot seksuele spelletjes dwingt, daarbij drei-
gend zijn genitaal af te pakken, treedt bij de Wolvenman een driftregressie
op naar het anaal-sadistische register. Hij wordt een twistziek kind dat snel
in razernij ontsteekt; hij sart en jent de beminde huishoudster, terroriseert
dieren die hij poten en vleugels uittrekt.

In het anaal-sadisme zijn actieve en passieve instellingen innig verbonden.
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Besluit

De actieve pool wordt sterk geaccentueerd, telkens wanneer de Wolven-
man naar de passieve pool neigt waartoe hij voorbestemd was, enerzijds
door de verleiding door zijn zuster die hij moest ondergaan, anderzijds
door identificatie met de feminiene positie van de moeder in de oersceéne.
Deze identificatie houdt voor de Wolvenman een homoseksuele positie in
ten opzichte van de oedipale vader, wat onverenigbaar is met het behoud
van zijn genitaal. Als afweer tegen deze dreigende castratie wordt de actie-
ve pool van het tegenstellingenpaar dat het anaal-sadisme beheerst, ver-
sterkt. De passieve, homoseksuele positie jegens de vader wordt verdron-
gen, wat met angst gepaard gaat. Die wordt toegespitst op wolven, om
meerdere redenen geassocieerd met de vaderfiguur uit de oerscéne.

Met Freuds aandacht voor de regressie naar het anaal-sadisme wordt het
ambivalentieconcept in de casus van de Wolvenman op het pregenitale
betrokken. Het slaat op het vermogen om allerlei tegenstellingenparen
(actief-passief, mannelijk-vrouwelijk) tegelijk te activeren: ‘Als bijzondere
eigenschappen van zijn psychische wezen (...) som ik op: (...) zijn buiten-
gewoon sterk ontwikkelde neiging tot ambivalentie, (...) het vermogen om
de uiteenlopendste en tegenstrijdigste libidineuze bezettingen te handha-
ven en alle naast elkaar te laten functioneren’ (Freud 1918, p. 153-154; vert.
P- 542).

Freud gebruikt in deze tekst ambivalentie ook in de betekenis van de con-
flicten tussen liefde- en haatgevoelens in het vadercomplex. Ze beinvloe-
den bijvoorbeeld het godsbeeld van de Wolvenman dat in de religieuze
dwangneurose een rol speelt: ‘De jongen besefte in zekere zin de gevoels-
ambivalentie jegens vaders die in alle religies is verankerd, (...). Maar de
God die de religie hem opdrong, was geen substituut voor de vader, van
wie hij had gehouden en die hij zich niet wilde laten ontnemen. De liefde
voor deze vader deed zijn kritische scherpzinnigheid ontstaan. Hij verzette
zich tegen God om aan zijn vader te kunnen blijven vasthouden (...). Maar
anderzijds was de vijandigheid tegen de nieuwe god ook geen oorspronke-
lijke daad, ze vond een voorbeeld in een vijandige impuls tegen zijn vader,
(...). Beide tegengestelde gevoelsopwellingen, die zijn hele latere leven
zouden beinvloeden, ontmoetten elkaar bij het thema religie om een ambi-
valente strijd aan te gaan’ (Freud 1918, p. 97-98; vert. p. 488).

Wanneer Freud in 1912 het ambivalentieconcept overneemt van Bleuler, is
dat vooral om de gevoelsambivalentie aan te duiden. Wat Freud aanvanke-
lijk contrasterende voorstellingen noemde en bij Bleuler met intellekiuelle
Ambivalenz verband houdt, heeft immers een plaats gekregen in de theorie
over het psychische conflict rond onverenigbare voorstellingen (Freud
1895). De Gegenwille die door Bleuler als Ambitendenz of Ambivalenz der Wille
aangeduid werd, is door Freud al gethematiseerd in de theorie over de
weerstand (Freud 1895). Er resteert slechts het derde terrein van Bleulers
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ambivalentieconcept, affektive Ambivalenz. Het lijkt Freud uitstekend
geschikt om de vanaf 1897 gethematiseerde liefde-haatgevoelsconstellatie
te omschrijven.

Dat een breder gebruik van het concept mogelijk is, blijkt reeds bij Bleuler.
Freud van zijn kant breidde de betekenis uit door allerlei tegenstellingen-
paren die de pregenitale ontwikkeling beheersen, met ambivalentie aan te
duiden. In die zin is het concept slachtoffer van het enthousiasme dat het
opwekt: het krijgt een ruimere betekenis dan de gevoelsambivalentie.
Tegelijk komt Freud in zijn reflectie op de pregenitale ontwikkeling
opnieuw bij de vraag naar het archaische samenspel van liefde en haat.
Hierdoor zal na de casus van de Wolvenman het ambivalentieconcept
opnieuw vooral over gevoelsambivalentie handelen, zoals we in het ver-

volgartikel zullen zien.
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Summaryl:reud took over Bleuler’s concept of ambivalence to describe the simulta-
neous feelings of love and hate that are of crucial importance in the Oedipus complex.
In dreams unconscious negative feelings toward loved ones are expressed. However,
in neuroses the negative component of the ambivalence is repressed completely. By
no means can unconscious hate attain consciousness. The influence of this uncon-
scious ambivalence on hysterical, obsessional and phobic symptom formation is very
well illustrated in Freud’s case studies on Dora, little Hans, and the Ratman.

Freud also used the concept of ambivalence to speak about another pair of opposites,
active and passive. He considers this pair to be typical of the pregenital organisation.
In the case of the Ratman, by describing oedipal ambivalence as well as ambivalence
as a consequence of regression to the pregenital organisation, Freud retains both the
significances he gave to the concept of ambivalence before 1915.
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