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Ik-ideaal en ideaal-Ik

Een lacaniaanse benadering

Bram Vervliet, Patrick Luyten

Jozef Corveleyn

Hoewel de notie Ik-ideaal een belangrijk, zo niet centraal concept is in de psychoana-
lyse, heerst er nog steeds een sterke theoretisch-conceptuele verwarring rond dit
begrip in de huidige psychodynamische literatuur. Lacans visie op het Ik-ideaal kan
een concrete en waardevolle bijdrage leveren aan de theoretische verheldering van
deze notie, een verheldering die bovendien nieuwe klinische perspectieven opent.

Inleiding

Het begrip Ik-ideaal speelt een belangrijke rol in de psychoanalyse. Dat
neemt echter niet weg dat rond dit concept een sterke verwarring bestaat in
de huidige psychodynamische literatuur (zie bv. Arlow 1982; Finkelstein
1991; Garza-Guerrero 1981; Milrod 1990). Deze verwarring vindt zijn oor-
sprong in de verschillende definities die Freud in zijn werk van dit begrip
gaf (zie bv. Freud 1914, 1923, 1933; Sandler e.a. 1963; Tyson 1985; Tyson &
Tyson 1990; Westen 1985, 1986). De theoretisch-conceptuele verwarring
rond de notie Ik-ideaal heeft niet alleen een sterk negatieve invloed gehad
op de klinische bruikbaarheid en heuristische waarde van dit begrip, maar
vormt ook een belangrijke hinderpaal bij empirisch onderzoek ervan. Wij
betogen dat Lacans theorie over het Ik-ideaal een belangrijke bijdrage kan
leveren aan de theoretische verheldering van deze notie en daardoor ook
nieuwe klinische perspectieven opent.
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Lacan over het Ik-ideaal

De genese van het Ik-ideaal

174

Lacan heeft steeds getracht Freuds theorie van de psy-

choanalyse opnieuw te bekijken — de zogenaamde ‘retour a Freud’ — onder
meer vanuit de specifieke invalshoek van zijn structuralistische taaltheorie
(zie bv. Mooij 1975; Moyaert 1994; Van Haute 1990, 2000; Schokker &
Schokker 2000). Wie Lacans oeuvre erop naslaat, stuit echter meteen op
een belangrijk probleem. Bij Lacan is geen enkele tekst te vinden die speci-
fiek gewijd is aan het Ik-ideaal. Toch bezet deze notie een centrale plaats in
Lacans zogenaamde graphe du désir — een grafische representatie waarin hij
de centrale basisbegrippen van zijn theorie van de psychoanalyse samen-
brengt. Het Ik-ideaal vormt er het eindpuntvan. De geringe uitwerking van
dit concept in de begeleidende teksten bij deze graphe is op zijn minst
opvallend. Zo wijdt Lacan in een van de centrale teksten (Lacan 1960/1966)
waarin hij deze graphe uitgebreid bespreekt, slechts enkele spaarzame en
compacte passages aan de notie Ik-ideaal."
De opzet van dit artikel is beperkt. We willen Lacans summiere uitspraken
omtrent het Ik-ideaal (Lacan 1960/1966) interpreteren vanuit de bredere
context van zijn theorie van de psychoanalyse.? Hierbij kan echter, zoals we
zullen zien, een bespreking van de notie ‘ideaal-Ik’ niet ontbreken. Het
ideaal-Tk vervult namelijk een centrale rol in Lacans opvatting van het stre-
ven naar het Ik-ideaal. Vervolgens keren we terug naar de kliniek, waarbij
we kort de klinische bruikbaarheid van Lacans visie op het Ik-ideaal (en
ideaal-Ik) zullen illustreren.

Freud beschouwde het Ik-ideaal als ‘erfgenaam’ en
‘redder’ van het narcisme (Freud 1914, p. 55; Freud 1921, p. 50; Freud 1923,
p- 43). Door de confrontatie met de eisen van de omgeving (0.a. door de
eisen en kritiek van de ouders) en door de eigen cognitief-affectieve rij-
ping, zo redeneert Freud, dient het kleine kind de toestand van primair
narcisme op te geven. Het kan echter een deel van dit primaire narcisme
bewaren en dus ‘redden’ door zich te identificeren met de geidealiseerde
ouders, een proces dat Freud aanduidt met de term ‘primaire identificatie’.
Op die manier, stelt Freud, vindt het Ik-ideaal — het geheel van voorstellin-
gen die voor het individu richtinggevend zijn - zijn oorsprong.

Hoewel ook Lacan de genese van het Ik-ideaal verbindt met de primaire
identificatie, zijn er toch heel wat verschillen tussen Freuds en Lacans visie
op het Ik-ideaal. Zo meent Lacan (1960/1966, p. 808) dat de idee van een
primair narcisme een misvatting is. Volgens hem zijn de almachtsfanta-
sieén van het kind oorspronkelijk niet op zichzelf maar op de Ander (meest-
al de zorgverstrekkende ouder) gericht. Deze veronderstelling houdt
belangrijke implicaties in voor Lacans visie op de primaire identificatie en
bijgevolg ook op het Ik-ideaal.

Lacan situeert de primaire identificatie in de contextvan deze almachtsfan-
tasieén die het kind koestert omtrent de Ander. Cruciaal hierbij is Lacans
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veronderstelling dat een dergelijke fantasmatische almacht van de Ander
meteen ook model komt te staan voor de eigen mogelijkheid (Lacan
1960/1966, p. 808).3 In de primaire identificatie wordt het geloof in de
almacht van de Ander volgens Lacan blijkbaar getransformeerd tot het
geloof in de mogelijkheid om ooit z€lf almachtig te worden. Het Ik-ideaal
is volgens Lacan dus intrinsiek verbonden met de mogelijkheid tot veran-
dering. Een statische wereldvisie wordt ingeruild voor een dynamische.
Dat wat is, kan mogelijk veranderd worden in de richting van bepaalde
subjectieve voorstellingen van het ‘ideale’. Deze mogelijkheid doet de
mens dan ook uitstijgen boven dat wat is (vgl. Vergote 1989; Van Haute
2000). Het Ik-ideaal introduceert, met andere woorden, de dimensie van
een subjectief streven in het individu: het streven naar het Ik-ideaal, naar
een ideale mogelijkheid, naar een mogelijk ideaal. Mogelijkheid houdt
bovendien verband met de dimensie van de tijd (vgl. Vergote 1996b). Zij is
anticiperend en houdt een belofte in voor de toekomst: ‘Later, als ik groot
ben ...’ ‘Opgemerkt moet worden dat de tijd van het Ik-ideaal het futurum
is: ik zdl zijn’, aldus Mooij (1975, p. 136). De gerichtheid op de toekomst is
een cruciaal aspect in Lacans opvatting van het Ik-ideaal.

Naast ‘de geboorte van de eigen mogelijkheid’ produceert de primaire
identificatie volgens Lacan (1960/1966, p. 808) nog een effect. Hij veron-
derstelt namelijk dat de betekenaar van de almachtige Ander tegelijkertijd
de incarnatie is van wat hij de trait unaire noemt (vgl. Van Haute 2000). Dit
bij uitstek theoretische concept slaat hier voornamelijk op het spel van een-
heid en verschil in de orde van het symbolische: ofschoon betekenaars uit-
sluitend op basis van hun verschil met alle overige betekenaars betekenis
verwerven (vgl. Dor 1992), zijn deze verschillen slechts denkbaar zolang
alle betekenaars minimaal ook tot eenzelfde dimensie behoren. Omge-
keerd kan ook een gemeenschappelijke dimensie natuurlijk pas gezien
worden als ze bij verschillende elementen aangetroffen wordt. Welnu, de
trait unaire is de ultieme betekenaar van deze wederzijdse afthankelijkheid
van eenheid en verschil in de orde van het symbolische. Psychologisch kan
dit concept verwijzen naar de problematiek van de hechting/separatie: hoe
kan ik mij (emotioneel) hechten aan een ander, zonder er evenwel mee
samen te vallen, en een zekere afstand toch op een veilige manier beleven?
In de moeder-kinddyade brengt de trait unaire een zekere, maar beperkte,
afstand tot de ‘almachtige Ander’ tot stand, hetgeen onontbeerlijk is voor
de ontwikkeling van de subjectiviteit van het kind en voor de ontwikkeling
van de eigen mogelijkheid.

Dit heilzame proces heeft volgens Lacan echter een keerzijde. De trait unai-
re zou namelijk onvermijdelijk ook een dergelijke afstand vestigen in het
subject zelf: ‘(...) [het is] de trait unaire die (...) dit subject aliéneert in de
primaire identificatie die het Ik-ideaal vormt’ (Lacan 1960/1966, p. 808).*
Lacan benoemt de geintrojecteerde afstand hier als ‘aliénatie’: de innerlij-
ke vervreemding van het subject.> Het subject is thans gedoemd nooit vol-
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ledig samen te vallen met zichzelf. De identificatie met de betekenaar van
de almachtige Ander stelt volgens Lacan niet enkel de mogelijkheid tot een
eigen almacht in het vooruitzicht, maar brengt tevens een aliénatie teweeg
in het subject.

Het specifieke proces waarin deze aliénatie tot stand komt, wordt door
Lacan voorgesteld als ‘(...) het opvullen van het onzichtbare merkteken
waarmee het subject door de betekenaar wordt opgezadeld (...)’ (Lacan
1960/1966, p. 808).% Dit merkteken — soms ook het symbolische merkte-
ken genoemd — verwijst onder meer naar de symbolische omkadering die
altijd reeds aanwezig is, zelfs voor de geboorte van het individu. Het is het
omringende netwerk van verhalen, verlangens, idealen, verwachtingen,
waarin elk subject onlosmakelijk vervat zit (vgl. Berns e.a. 1979, p. 55). Dit
symbolische kader vervult overigens ook in het proces van de imaginaire
identificatie een cruciale rol.” Het symbolische merkteken bakent er
immers de realiteit van het subject af (vgl. Léger 1987). Het symbolische
brengt het onderscheid aan tussen het reéle subject en het beeld in de spie-
gel. Hierdoor kan het beeld als louter teken van het eigen lichaam bena-
derd worden (Mooij 1975). Met andere woorden: het symbolische merkte-
ken voorkomt dat het subject zich zonder meer verliest in zijn spiegelbeeld.?
Twee belangrijke aspecten van Lacans theorievorming omtrent het Ik-ide-
aal kunnen nu worden aangeduid: enerzijds staat deze ideaalinstantie aan
de basis van de fundamenteel onophefbare aliénatie in het subject en ander-
zijds vertegenwoordigt ze de anticipatie van de eigen almacht. Lacan
begrijpt het Ik-ideaal dus vooral als de psychische vormgeving van de — in
ieder geval in de tijd — onoverbrugbare afstand tot elke ideaalvoorstelling.
In dit verband stelt Lacan dat het Ik-ideaal het best opgevat kan worden als
een symbolische instantie. Dit kunnen we onder meer opmaken uit de
enigszins enigmatische zin: ‘Het subject openbaart zich slechts in de vol-
tooid tegenwoordig toekomende tijd: hij zal geweest zijn’ (Lacan
1960/1966, p. 808).9 Hierin benadrukt hij de principiéle onmogelijkheid
van een samenvallen van het subject en zijn ideaal (vgl. Chasseguet-Smir-
gel 1975). We kunnen ‘hij zal geweest zijn’ hier immers begrijpen als ‘hij
zal zijn ideaal geweest zijn’. Het subject zal het ideaal niet zijn, maar geweest
zijn. Op het moment van het ‘zijn’ (=identiteit) is het ideaal alweer verdwe-
nen, en laat het slechts een vage herinnering na: ‘Daar waar het zoéven
was, daar waar het eventjes was, te midden van een nagloeiende uitdoving
en een vertraagde geboorte (...)’ (Lacan 1960/1966, p. 801)." Deze dyna-
miek duidt op een dimensie van vluchtigheid, met name de metonymische
structuur, die een basismechanisme is van de orde van het symbolische.
Het Ik-ideaal, als onderdeel van deze orde van het symbolische, aliéneert
zodoende het subject en introduceert de onmogelijkheid voor het subject
om samen te vallen met het ideaal waar hij naar streeft (vgl. Chasseguet-
Smirgel 1975). In dit opzicht is het Ik-ideaal niet meer en niet minder dan
de psychische representant van het symbolische tekort!
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Met deze stelling wijkt Lacan duidelijk af van vele traditionele opvattingen
— te beginnen met die van Freud — omtrent het Ik-ideaal. Freud vindt
immers de afstand tussen het Ik en het Ik-ideaal niet zo belangrijk, inte-
gendeel. Hij beschouwt het Ik-ideaal vanuit het perspectief van de narcisti-
sche bevredigingen en stelt: ‘(...) de bevrediging komt tot stand doordat
aan dit ideaal voldaan wordt’ (Freud 1914, p. 62). Het overbruggen van de
afstand tussen het Ik en het Ik-ideaal is bij Freud dus niet a priori uitgeslo-
ten. Zo schrijft hij ook dat ‘de mate waarin dit Ik-ideaal zich van het actuele
Ik verwijdert, per individu sterk varieert en dat bij velen deze differentiatie
binnen het Ik niet verder reikt dan bij het kind’ (Freud 1921, p. 56). Voor
Freud is het bereiken van een zekere mate van narcistische bevrediging dan
ook een onontbeerlijke schakel om het streven zelf naar het Ik-ideaal te
begrijpen (Freud 1914, p. 62). Bij Lacan lijkt dit op het eerste gezicht niet zo
te zijn, gezien de principiéle onbereikbaarheid van het Ik-ideaal. Hierdoor
is het onduidelijk waar en hoe de narcistische bevrediging — en a fortiori de
dynamiek van het streven naar het Ik-ideaal — in Lacans theorie gesitueerd
moet worden. Uit de hier geanalyseerde tekst (Lacan 1960/1966) blijkt dat
Lacan deze thematiek verbindt met een andere instantie: het ideaal-Ik.

Het ideaal-1k

177

Hoewel de term ‘ideaal-1k’ slechts éénmaal opduikt in Lacans tekst
(Lacan 1960/1966), maakt ook deze notie volgens Dor (1992) wezenlijk
deel uit van de graphe du désir. Dit ideaal-Ik dient volgens Dor verbonden
te worden met zowel de orde van het imaginaire als met het narcisme en
zou bovendien essentieel zijn voor een goed begrip van de notie Ik-ideaal
(vgl. Van Haute 2000).

Lacan (1960/1966, p. 809),™ **verbindt het ideaal-Ik inderdaad met de pro-
blematiek van het narcisme én met de orde van het imaginaire. Het ideaal-
Ik is een narcistisch beeld, een libidineuze (over)bezetting van het beeld
van het Ik. Een dergelijke libidineuze investering leidt tot de idealisering
van het Ik, aldus Moyaert (1996, p. 202): ‘Doordat alle energie in één object
wordt samengetrokken, neemt “het ik” onvermijdelijk de vorm aan van een
volkomen geidealiseerd en ideaal liefdesobject.’

Het Ik en het ideaal-Ik hebben volgens Lacan dan ook een nauwe band met
elkaar (Lacan 1975)*3: het ideaal-Ik is het narcistische beeld van het Ik.
Anders gezegd: het ideaal-Ik is de miskenning van de afstand van het sub-
ject tot zijn (spiegel)beeld en impliceert de loochening van de eigen ver-
brokkeldheid (tekortkomingen). Daardoor kan het subject zich verheugen
in de volmaaktheid en ongenaakbaarheid van het beeld (vgl. Van Haute
2000). In dit opzicht is het ideaal-Ik ook te beschouwen als de miskenning
van de principiéle onbereikbaarheid van het Ik-ideaal. In het ideaal-Ik valt het
subject immers samen met het ideaalbeeld dat het heeft opgebouwd. Door
het ideaal-Ik te erkennen als een afzonderlijke psychische instantie gaat
Lacan bovendien andermaal in tegen de idee dat het primaire narcisme een
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werkelijk doorleefde fase in de ontwikkeling van het kind zou zijn.
Immers, het is volgens hem pas dddr de aliénatie dat het subject fantasieén
creéert over een eigen toestand van volmaakte eenheid die nooit bestaan
heeft. Hiermee is over het ideaal-Ik evenwel niet alles gezegd. Deze instan-
tie bezit namelijk, volgens Lacan, een grimmige tegenpool.

Het ideaal-Ik biedt niet alleen de mogelijkheid tot narcistische bevredi-
ging, maar is volgens Lacan ook nauw gerelateerd aan de problematiek van
de agressie: (...) het narcistische beeld, dat, vertrekkende van de lust,
gewonnen uit de ontmoeting van zichzelf in de spiegel, in de confrontatie
met de gelijke ander omslaat in de vergaarbak van zijn intiemste agressie’
(Lacan 1960/1966, p. 809).™* Enerzijds vat Lacan het ideaal-Ik dus op als
een imaginaire instantie die gekoppeld is aan de narcistische bevrediging
van het subject (‘de gewonnen lust’). Anderzijds beklemtoont hij dat dit
narcistische beeld in de confrontatie met de gelijke ander nauw verbonden
is met de problematiek van de agressiviteit (‘een vergaarbak voor zijn in-
tiemste agressie’).”> Om deze tegenstelling te begrijpen is Lacans begrip
van het concept ‘agressiviteit’ cruciaal. Volgens hem wordt agressiviteit
niet zozeer opgewekt door de ander die een rechtstreekse bedreiging
vormt voor de broze eenheid (identiteit) van het eigen Ik, als wel door de
gelijke ander die de perfecte eenheid voorstelt. Het verrukkelijke, maar
onvermijdelijk uitwendige eenheidsbeeld confronteert het subject op een
al te pijnlijke manier met zijn eigen verbrokkeldheid. Agressiviteit komt
volgens Lacan dan ook voort uit de eigen gealiéneerdheid (vgl. Boothby
1991). Hoe verhevener het beeld, hoe meer de eigen onvolmaaktheid en
innerlijke discordantie op een soms ondraaglijke manier aan het licht tre-
den (vgl. Moyaert 1996).

De relatie van een subject met zijn ideaal(-Ik) is dus van tweeérlei aard. Het
ideaal-Ik biedt hem enerzijds de mogelijkheid tot narcistische bevrediging,
anderzijds roept het agressie op die tegen het narcistische beeld zelf
gericht is. Behalve een mateloze bewondering maakt ook een intense ver-
nietigingsdrang deel uit van de relatie van het subject tot zijn ideaal(-1k).
Die dubbelzinnigheid in het ideaal-Ik blijkt trouwens een cruciale rol te
spelen in Lacans visie op de structuur van het streven naar het Ik-ideaal.

De structuur van het streven naar het Ik-ideaal

178

We hebben gezien hoe
Lacan conceptueel een onderscheid maakt tussen het Ik-ideaal en het ide-
aal-Ik. Beide instanties zijn evenwel gezamenlijk betrokken in het streven
van het subject naar het Ik-ideaal. Dit streven heeft als kenmerkende struc-
tuur de dialectiek tussen Ik-ideaal en ideaal-Ik. Gezien de onbereikbaar-
heid van het Ik-ideaal is het strevend subject bij voorbaat gedoemd onbe-
vredigd te blijven. De gapende kloof tussen het Ik en het Ik-ideaal voedt het
streven immers onophoudelijk. Toch lijkt deze onbereikbaarheid het stre-
ven uiteindelijk lam te kunnen leggen. Een ideaal dat als pure onbereik-
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De imaginaire beleving van het tekort
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baarheid verschijnt, ontmoedigt het subject immers in het nastreven ervan.
Blijkbaar vereist de dynamiek van het streven naar het Ik-ideaal een zekere
miskenning van de principiéle onbereikbaarheid. Maar, een volledige mis-
kenning dreigt eveneens uit te monden in een stilvallen van dit streven,
aangezien het onmogelijke einddoel dan virtueel bereikt is. Het streven
naar het Ik-ideaal lijkt zich, met andere woorden, op te houden tussen twee
extremen: hetIk-ideaal en hetideaal-Ik. Enkel in dit tussen-in is het voortbe-
staan van het streven gevrijwaard. Beide ideaalinstanties zijn dan ook
onontbeerlijk voor het streven als zodanig. Ook Penot is deze stelling toe-
gedaan: ‘De psychische realiteit van het normale subject zou zich in zekere
zin moeten ontplooien in de ruimte tussen deze twee tegengestelde “ide-
aal”-instanties; en het behoud van een dergelijke spanningsboog zou dan een
noodzakelijke voorwaarde zijn opdat het traject van de drift niet op hol zou
slaan (...)’ (Penot 1995, p. 78).* Cruciaal voor deze spanningsboog is dat
het ideaal-Ik, in Lacans theorie, wezenlijk een projectie is: ‘Het is altijd in
de ander dat het subject zijn ideaal-Ik zal terugvinden’ (Lacan 1975,
p. 311)."7 Dit zet het eigen tekort meteen weer in de verf. Ofschoon het ide-
aal-Ik precies de miskenning is van het (symbolische) tekort en in dit
opzicht aanleiding kan zijn tot een stilvallen van het streven, is het dus
tevens het aanhechtingspunt bij uitstek waarlangs dit miskende tekort
terugkeert. Samengevat: de imaginaire miskenning van het symbolische
tekort gaat aan zijn eigenlijke doel voorbij en resulteert onvermijdelijk in
de imaginaire beleving van het tekort. Rest ons nu nog de vraag hoe deze
imaginaire beleving van het tekort hier begrepen moet worden.

De verschijning van hetideaal-Ik in de
gelijke ander brengt het Ik in de ban van het imaginaire: ‘Voortaan is het ik
functie van meesterschap, prestigeduels, geconstitueerde rivaliteit’ (Lacan
1960/1966, p. 809).™® Het Ik bedient zich voortaan van de registers van het
imaginaire: meesterschap, rivaliteit, prestige (aan te vullen met jaloezie).
Een openlijke strijd laait op tussen het Ik en de gelijke ander, met als toren-
hoge inzet: het ideaal-Ik.

Men kan deze ontwikkeling, die voor de clinicus zeer herkenbaar is, als
volgt trachten te beschrijven. Het ideaal-Ik verschijnt op de plaats van de
gelijke ander. Bijgevolg belichaamt de ander - pijnlijk nabij — het voor het
subject onbereikbare ideaal. De ander bezit het ideaal, hij is de perfecte
eenheid met zichzelf. Het subject beschouwt het Ik-ideaal bijgevolg niet als
principieel onbereikbaar (=symbolisch), maar als iets dat hem persoonlijk
ontzegd is (=imaginair). We kunnen hierin de essentie van de term ‘frus-
tratie’ herkennen, tenminste in de zin die Dor er, vanuit lacaniaans per-
spectief, aan geeft: ‘Het gemis in de frustratie is inderdaad een imaginair
leed. Het object van de frustratie, daarentegen, is voor het subject zonder
twijfel reéel’ (Dor 1985, p. 105)." Op het imaginaire niveau is het subject
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ervan overtuigd dat het ‘object’ een reéle mogelijkheid is, die hem echter
geweigerd wordt, of waartoe enkel hij niet in staat is. Het ‘gemis’ daarente-
gen is imaginair omdat het subject het algemene en intersubjectieve karak-
ter ervan ontkent. Het subject meent dat het de feilloze ander is die hem het
ideaal ontzegt.?° Daarom wordt de relatie tot die ander voortaan gedomi-
neerd door rivaliteit en prestigeduels. Het subject tracht via een imaginaire
strijd het reéle object te veroveren op de gelijke ander. Met Moyaert kan men
dan ook zeggen dat de imaginaire rivaliteit een paradoxaal karakter heeft:
‘(...) de rivaal is én model én hinderpaal. Men is agressief t.0.v. wat men
bewondert’ (Moyaert 1994, p. 49).

Kortom, de imaginaire illusie van het ideaal-Ik brengt weinig heil. Indien
het subject er al in slaagt enig narcistisch genot te putten uit de misken-
ning van het symbolische tekort (het Ik-ideaal), dan is dit stellig van korte
duur — aangezien het in de gelijke ander verschijnen van het ideaal-lk aan-
leiding kan zijn tot een imaginaire strijd die het subject aan zijn eigen
agressiviteit onderwerpt en vrijwel onmiddellijk weer het tekort aantoont.

Enkele klinische illustraties
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Een aantal aspecten van enkele klinische beelden

kunnen vanuit de boven beschreven optiek inzichtelijk gemaakt worden.
Het spreekt voor zich dat we dit hier slechts zeer summier kunnen doen.
Bovendien zijn we ons ervan bewust dat hiermee de complexiteit en het
samenspel van andere dynamische verklaringsfactoren in deze klinische
beelden enigszins onderbelicht zullen worden.
Laten we eerst kort de twee ‘klassieke’ neurosen, namelijk de hysterie en de
dwangneurose, bekijken. Deze worden duidelijk gekenmerkt door het feit
dat de principiéle onbereikbaarheid van het Ik-ideaal niet dan wel zeer moei-
lijk aanvaard kan worden. Dit is het duidelijkst in de hysterie. Kenmerkend
voor de hysterische patiént is immers dat hij/zij gekweld wordt door een
onverdraaglijke onvoldaanheid (Corveleyn 1996). De ervaring van het tekort
(manque), van het nooit volledig kunnen samenvallen met het Ik-ideaal,
wordt door de hystericus/ca ‘beleefd als een knagend gemis dat steeds maar
opjaagt. Telkens als in de ogen van de buitenwereld iets wordt bereikt dat op
zichzelf aangenaam is of belangrijk, duiken bij de hysterische patiént onver-
anderlijk twijfels en wantrouwen op omtrent de waarde van het bereikte
resultaat, alsook gevoelens van onvrede’ (Corveleyn 1996, p. 70). De onmo-
gelijkheid om de principiéle onbereikbaarheid van het Ik-ideaal te erkennen
en te aanvaarden als een relativerend inzicht dat het verlangen mogelijk
maakt, uit zich in allerlei vormen. Zo is men bijvoorbeeld op zoek naar een
partner die ontdaan is van elk ‘tekort’, of die men zal ‘opvoeden’ tot een
man/vrouw zonder tekort, of men jaagt beroepsmatig succes na succes na,
zonder daarbij ooit een echt gevoel van bevrediging te hebben. Het gras is
immers steeds groener ...
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Bovendien komt bij de hysterie de door Lacan beschreven dynamiek tussen
Ik-ideaal en ideaal-Ik vaak zeer pregnant naar voren. De hysterica die op een
feestje wil schitteren door zorgvuldig uitgekozen kledij en opmaak, wordt al
snel gekweld door twijfels of zij wel echt gewaardeerd wordt, onder meer
omdat de aanwezige mannen toch ook wel — en misschien wel meer — oog
hebben voor de vrouw aan de andere kant van de zaal. De succesvolle zaken-
man begint sterk te twijfelen aan zichzelf wanneer hij hoort van de prestaties
van een collega die blijkbaar meer of grotere successen boekt. Het ideaal-Ik
verschijntin de ander en toont de principiéle onbereikbaarheid van het eigen
Ik-ideaal, het eigen tekort. Lusteloze, depressieve gevoelens en/of een imagi-
naire geboeidheid door die ‘ideale ander’, die kan leiden tot gevoelens van
jaloezie, agressiviteit en competitie, zijn vaak het gevolg.

Ook in de dwangneurose speelt het niet kunnen aanvaarden van de principié-
le onbereikbaarheid van het Ik-ideaal een belangrijke rol. In de dwangneu-
rose staat een meer of minder sterk streven naar (morele) ‘puurheid’,
‘zuiverheid’ en/of ‘reinheid’ centraal. Extreme gewetensvolheid, perfectio-
nisme en talrijke andere dwangsymptomen of -handelingen (bv. schoon-
maakdwang, smetvrees, ...) moeten dit streven ‘garanderen’ (zie bv. Cor-
veleyn 1996). In de analyse met dergelijke patiénten stuit elke verspreking,
bewering of suggestie die wijst op het tegendeel dan ook steevast op een
soms verregaande ontkenning. Ook hier kan het tekort niet aanvaard wor-
den: elke driftmatige impuls houdt het gevaar in tekort te schieten ten
opzichte van het Ik-ideaal en dient dus zorgvuldig aan controle onderwor-
pen te worden. Zoals bekend, mislukt dit maar al te vaak of leidt het tot een
lange reeks van dwangsymptomen en -handelingen.

De neurotische depressie toont de andere zijde van de medaille van de verhou-
ding van het subject tot zijn Ik-ideaal. Het Ik-ideaal in de depressie wordt
immers gekenmerkt door het streven naar een al-vervullende relatie die elk
tekort invult en/of het perfectionistisch en vaak dwangmatig najagen van
meestal professioneel, maar soms ook relationeel ‘succes’ (zie bv. Blatt
1998; Grunberger 1965; Hewitt & Flett 1991; Lax 1989; Miller 1979; Sandler
& Joffe 1965; Vergote 1996a). Dit, vaak grotendeels onbewuste, grandioze
Ik-ideaal draagt echter de kiemen van zijn eigen ondergang in zich: een
relatiebreuk, dood van een significante ander, verlies van werk of het besef
dat de hoge en vaak extreem perfectionistische doelen die men zichzelf
gesteld heeft onbereikbaar zijn, leiden tot een vaak extreme discrepantie
tussen Ik en Ik-ideaal. Het is alsof het Ik-ideaal als motor van het streven in
de depressie is stilgevallen, wat zich onder meer uit in gevoelens van luste-
loosheid en het gevoel dat niets nog zin heeft. Men voelt zich door niets
meer aangetrokken of aangesproken. Het streven, het verlangen, valt stil.
De depressieve patiént klaagt over een algemene denkremming, een vaag
gevoel van vermoeidheid, het verdwijnen van de eetlust, het gevoel geen
beslissingen meer te kunnen nemen, of over een globale dan wel meer spe-
cifieke vertraging van de motoriek. Kortom: symptomen die alle wijzen op

2002 8e jaargang No. 3



Ik-ideaal en ideaal-1k

Bram Vervliet, Patrick Luyten, Jozef Corveleyn

182

het stilvallen van het streven naar het Ik-ideaal (vgl. Vergote 1996a). Vaak
geeft deze gapende kloof tussen Ik en Ik-ideaal ook aanleiding tot soms
heftige angstgevoelens (‘angstige’ of ‘geagiteerde’ depressie).

We zagen reeds dat Lacan het Ik-ideaal met een naar de toekomst gerichte
mogelijkheid verbond. De depressie lijkt in dit opzicht de stoornis bij uit-
stek waarbij deze idee van mogelijkheid wegvalt, precies door de als
onoverbrugbaar ervaren afstand tussen Ik en Ik-ideaal. De toekomst wordt
somber ingeschat en verschijnt als een depressieve leegte, een niets. Het
hoeft dan ook niet te verbazen dat sommige fenomenologen de depressie
— weliswaar te eenzijdig — hebben geinterpreteerd in termen van een ver-
stoorde tijdsbeleving (bv. Ey 1954). Typerend voor de depressie is dus het
feit dat de principiéle onbereikbaarheid van het Ik-ideaal in extreme mate
wordt doorgetrokken. Elke wens of poging tot het nastreven ervan wordt
meteen als onmogelijk afgedaan of leidt tot heftige en verlammende angst-
gevoelens. In vele varianten, gaande van vage gevoelens van onwaardig-
heid tot verregaande zelfbeschuldigingen, ervaart de depressieve patiént
het tekort. De depressie vormt aldus een perfecte illustratie van de lacani-
aanse gedachte dat het streven naar het Ik-ideaal noodzakelijk ook een
zekere — zij het tijdelijke en niet duurzame — imaginaire miskenning van
het tekort vereist. Valt deze miskenning weg, dan taant ook het streven.
Hysterie en dwangneurose zijn vanuit dit perspectief te karakteriseren als
stoornissen die verbonden zijn met een te sterk miskennen van de princi-
pié€le onbereikbaarheid van het Ik-ideaal, terwijl depressie een vorm van
pathologie is waarin die principiéle onbereikbaarheid in het extreme wordt
doorgetrokken en waarin elk miskennen ervan ontbreekt.

De manie, in vele opzichten de tegenpool van de depressie, toont ditzelfde
inzicht op extreme wijze aan. In de manie wordt deze voor het verlangen
noodzakelijke miskenning van het tekort immers extreem doorgetrokken.
Men meent samen te vallen met het ideaal-Ik, waardoor elk tekort en de
principiéle onbereikbaarheid van het Ik-ideaal wegvalt.?* Ook in de groot-
heidswaan, althans in de extreme varianten ervan, lijkt dit het geval te zijn.
Zoals we gezien hebben, is volgens Lacan een dergelijk ‘samenvallen zon-
der meer’ met het ideaal-Ik en dus ook met het Ik-ideaal echter onmoge-
lijk, vanwege de principiéle onbereikbaarheid van het Ik-ideaal. Misschien
kan een verklaring voor het feit dat dit in de manie en de grootheidswaan
wel het geval lijkt te zijn gezocht worden in Lacans theorie van de psycho-
se. Volgens Lacan wordt de psychose immers gekenmerkt door een gebrek
in de toetreding tot de symbolische orde.?* Het psychotische subject neemt
de symbolische functie niet op zich (Mooij 1975). Deze functie is echter van
wezenlijk belang. Indien de symbolische omkadering wegvalt, ontbreekt
immers ieder merkteken dat de realiteit van het subject zou kunnen afba-
kenen. Het reéle universum en het spiegeluniversum zijn dan niet langer
van elkaar te onderscheiden. Het subject kan zich zonder meer ophouden
aan de andere kant van de spiegel en samenvallen met het beeld van zich-
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zelf. De spanning tussen de reéle verbrokkeldheid van het subject en de
imaginaire eenheid van het beeld, waardoor het symbolische tekort terug-
keerde bij de neuroticus/ca, ontbreekt. Meteen dient hier echter aan toege-
voegd te worden dat de manie (zeker de hypomanie) en ook de grootheids-
waan niet steeds op te vatten zijn als uitingen van een psychotische
persoonlijkheidsstructuur. Op dit punt is dus zeker nog verder onderzoek
vereist.

Conclusie

In dit artikel hebben we in de eerste plaats getracht een beeld te schetsen
van Lacans visie op het Ik-ideaal aan de hand van enkele summiere aanwij-
zingen hieromtrent in een van zijn zogenaamde ‘programmatische’ tek-
sten (Lacan 1960/1966). Lacan vat het Ik-ideaal op als een instantie die het
symbolische tekort vertegenwoordigt in het subject, meer bepaald de prin-
cipiéle onbereikbaarheid van elke mogelijke ideaalvoorstelling. De mis-
kenning van die onbereikbaarheid mondt, volgens Lacan, uit in het ideaal-
Ik. Deze psychische instantie is wezenlijk imaginair en narcistisch van
aard, maar tevens nauw verbonden met de problematiek van de agressivi-
teit. Dit ideaal-Ik verschijnt immers, volgens Lacan, altijd op de plaats van
de gelijke ander. Hierin herkenden we ook de terugkeer van het miskende
tekort op imaginair niveau, die bovendien structureel is voor het streven als
zodanig.

Met enkele summiere voorbeelden illustreerden we vervolgens de klini-
sche bruikbaarheid en heuristische waarde van Lacans theorie over het Ik-
ideaal en ideaal-Ik. De hysterie en de dwangneurose, zo argumenteerden
we, worden duidelijk gekenmerkt door het niet of moeilijk kunnen aan-
vaarden van de principiéle onbereikbaarheid van het Ik-ideaal, waardoor
het subject meent dat het tekort, dat eigen is aan de mens, opgevuld kan
worden. De depressie daarentegen toont op zeer pregnante wijze aan dat
een gedeeltelijke en/of tijdelijke miskenning van het tekort essentieel is
voor het streven naar het Ik-ideaal. In de depressie valt het streven naar het
Ik-ideaal stil op het ogenblik dat de imaginaire miskenning van het tekort,
dus van de principiéle onbereikbaarheid van het Ik-ideaal, wegvalt. Zowel
een teveel (hysterie en dwangneurose) als een te weinig (depressie) mis-
kennen van de principiéle onbereikbaarheid van het Ik-ideaal en dus het
tekort, blijkt samen te hangen met psychopathologie.

De manie en de grootheidswaan, ten slotte, toonden duidelijk de behoefte
aan verder onderzoek naar Lacans opvattingen over het Ik-ideaal aan. In de
manie en de grootheidswaan lijkt het subject immers wel samen te vallen
met zijn ideaal-Ik en dus met het Ik-ideaal, wat volgens Lacans opvatting
echter onmogelijk is: het Ik-ideaal is volgens hem immers een symbolische
instantie, die het subject voor een onophefbaar tekort plaatst.

Lacans visie op het Ik-ideaal, waarvan we hier slechts enkele aspecten heb-
ben belicht, biedt dus zeker geen sluitend antwoord op de vele conceptuele
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onduidelijkheden in verband met de notie Ik-ideaal. Niettemin menen wij
dat deze visie — juist vanwege haar fundering in een stringente en door-
dachte antropologie — verder kan bijdragen aan deze verheldering door
concrete bakens aan te bieden voor zowel de klinische praktijk als verder
theoretisch en empirisch onderzoek.

Noten

1. Zie Van Haute (2000) voor een omstandige
situering van en commentaar bij deze tekst.

2. Omwille van een vlottere leesbaarheid ver-
talen we de te bespreken passages naar het
Nederlands. De oorspronkelijke Franse tekst is
evenwel steeds in de noten bijgevoegd.

3. ‘Prenez seulement un signifiant pour
insigne de cette toute-puissance, ce qui veut
dire (...) de cette naissance de la possibilité
(...)’ (Lacan 1960/1966, p. 808).

4. ¢ (...) le trait unaire qui (...) aliéne ce sujet
dans Pidentification premiére qui forme I'idéal
du moi’ (Lacan 1960/1966, p. 808).

5. We gebruiken de term ‘aliénatie’ voortaan
om de ‘innerlijke vervreemding die gekoppeld
is aan een zekere splitsing in het subject’ aan te
duiden.

6. ‘(...) de combler la marque invisible que le
sujet tient du signifiant (...)’ (Lacan 1960/1966,
p- 808).

7. In tegenstelling tot de primaire (symboli-
sche) identificatie, die een identificatie is met
een betekenaar, is de imaginaire identificatie
een identificatie met een beeld.

8. Dezelfde dynamiek treffen we ook aan in
het paradigma van de vraag. Immers, hoewel de
vraag in essentie de talige articulatie is van de
behoefte, heeft ze in de eerste plaats de onbe-
grensde aanwezigheid van de Ander (de liefde
van de Ander) op het oog. Het object van de
behoefte krijgtin deze dus de functie toebe-
deeld teken te zijn van liefde (vgl. Van Haute
1990, p. 133). Voorzover de vraag een vraag is
naar liefde, kan de Ander echter nooit een slui-
tend antwoord geven. Wat men ook krijgt, het
is nooit d4t. Het symbolische merkteken ver-
hindert het subject de bevrediging van zijn
behoefte zonder meer op te vatten als een abso-
luut en onvoorwaardelijk teken van liefde.

9. ‘(...) le sujet (...) ne s’annonce: il aura été,
—qu’au futur antérieure’ (Lacan 1960/1966,

p- 808).
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10. ‘LA ol ¢’était A 'instant méme, 1a ol ¢’é-
tait pour un peu, entre cette extinction qui luit
encore et cette éclosion qui achoppe (...)’
(Lacan 1960/1966, p. 8or1).

11. ‘C’est cette image qui se fixe, moi idéal
(...)’ (Lacan 1960/1966, p. 809).

12. ‘(...) P'image narcissique (...)’ (Lacan
1960/1966, p. 809).

13. “ (...) du seul fait qu’elle est image, le Moi
est Moi Idéal (...)’ (Lacan 1975, p. 311).

14. ‘(...) 'image narcissique, qui, de I’effet
jubilatoire de sa rencontre au miroir, devient
dans I'affrontement au semblable le déversoir
de la plus intime agressivité’ (Lacan 1960/1966,
p- 809).

15. Elders verwoordt Lacan deze idee als
volgt: ‘(..) la relation évidente de la libido nar-
cissique (...) a Pagressivité qui s’en dégage dans
toute relation a 'autre (...)’ (Lacan 1949/1966,

p- 98, onze cursivering).

16 ‘La réalité psychique du sujet normal
aurait en quelque sorte 2 se déployer dans I’es-
pace tendu entre ces deux instances “idéales”
opposées; et le maintien d’un tel écart de tension
constituerait une condition nécessaire pour
que la trajectoire pulsionnelle n’aille pas se
perdre (....)’ (Penot 1995, p. 78).

17. ‘C’est dans ’autre qu’il retrouvera tou-
jours son Moi idéal (...)’ (Lacan 1975, p. 311).

18. ‘Le moi est dés lors fonction de maitrise,
jeu de prestance, rivalité constituée’ (Lacan
1960/1966, p. 809).

19. ‘En effet, dans la frustration, le manque
est un dommage imaginaire. En revanche, I’ob-
jet de la frustration est, quant a lui [le sujet]
tout a fait réel’ (Dor 1985, p. 105).

20. Vergelijk ook de volgende bewering van
Lacan: ‘Quant au moi idéal, qui est ’autre ima-
ginaire que nous avons en face de nous au
méme niveau, il représente par lui-méme celui
qui nous prive’ (Lacan 1986, p. 275).
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21. Ook Freud was deze mening toegedaan:
‘(...) binnen het kader van onze analyse van het
Ikvalt er niet aan te twijfelen dat bij de manicus
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Lacan distinguishes two separate instances concerning the function of the

ideal in the psyche: the Ego-Ideal and the ideal-Ego. The former primarily acts as the sig-
nifier of the symbolic lack, the fundamentally unbridgeable distance between the subject
and any ideal-representation. The latter essentially denies the symbolic lack and there-
fore embodies the beloved image of the Ego. However, since the subject can never simply
bridge the gap between itself and the narcissistic image, owing to the dominance of the
symbolic, the imaginary denial of the symbolic lack inevitably evokes a direct and painful
confrontation with the unreachable ideal image in the other. The aggression that results
from this frustration typically belongs to the category of the imaginary and will be direc-
ted towards the other. Some clinical and research implications of Lacan’s theory concer-
ning the Ego-Ideal and the ideal-Ego are discussed.
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