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het veroorzaken van schade en herstel. Het 
is om die reden een illusie om blijvend her-
stel te verwachten. Besef hiervan vertaalt 
zich in uitspraken als ‹ kiezen is verliezen › 
en ‹ omgaan met onvervuld verlangen ›. 
A relational psychoanalytic approach to cou-
ples psychotherapy is inventief geschreven en 
biedt nieuwe inzichten voor de partnerrela-
tietherapeut. Ringstrom put uit een veertig-
jarige ervaring als psychoanalyticus, docent 
en creatief denker. Dit leidt soms tot veel 

theoretische uitweidingen en verwijzingen 
die, hoewel interessant, de leesbaarheid van 
het boek niet altijd ten goede komen. De 
theorie wordt daarentegen op heldere wijze 
met klinische voorbeelden geïllustreerd.
Het laatste deel, inclusief Faq’s, over Ring-
stroms model, is verhelderend en vormt een 
levendige afsluiting van het boek. Het boek 
is een waardevolle toevoeging voor de meer 
ervaren en theoretisch onderlegde 
therapeut.
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