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i Naast de bank

NELLEKE NICOLAI
Psychoanalytici hebben volgens Bion de
functie de producten van hun patiénten te
containen en te ontgiften en ze zodanig
terug te geven dat ze begrijpelijk en denk-
baar worden. Dat geldt voor verhalen, dro-
men, gedachten, primitieve gemoedstoe-
standen en lichamelijke ervaringen. Bion
gebruikt de metafoor van het spijsverte-
ringssysteem om onder woorden te brengen
hoe sommige ondenkbare ervaringen lang-
zaamaan verteerd kunnen worden. Maar
wat te doen met de concrete lichamelijke
gevolgen van dit verteren? Hoe om te gaan
met de functie van het toilet?
Naast de bank heeft de psychoanalyticus
ook een toilet. In instituten liggen de we-
blokken vaak dicht bij de in- en uitgang of
liften, zodat patiénten daar ongezien en in
alle privacy naartoe kunnen. Sommigen van
de psychoanalytici die over veel ruimte
beschikken hebben een apart deel van hun
huis voor de praktijk gereserveerd, met een
eigen patiéntentoilet. Wat patiénten daar
doen krijgt een analyticus zelden onder
ogen; laat staan dat hij daar een betekenis
aan kan geven. In andere praktijken is het
niet altijd even duidelijk wie nog meer van
het toilet gebruikmaakt en dat kan aanlei-
ding geven tot angstige fantasieén over het
lichaam van de analyticus. Praten en den-
ken over lichaamsfuncties, flatulentie en in
het geval van vrouwen over menstruatie-
bloed is zeer beschamend. Het toilet is de
plaats van de secretie in dubbel opzicht.
Niet voor niets noemde men het vroeger
«secreet>.
Een patiénte bekende na een jarenlange
therapie dat ze niet bij mij naar de wc

durfde en daarom altijd een trein eerder
nam zodat ze in een naburig bejaardente-
huis kon plassen. Na elk gesprek ging ze
weer op een holletje terug naar het bejaar-
denhuis. Zoals vaker het geval is met patién-
ten met een verleden van seksueel misbruik
had ze een probleem met afwisselend reten-
tie en incontinentie. Onder invloed van
emoties kreeg ze vaak heftige aandrang: ze
huilde als het ware soms met haar blaas. Op
een gegeven moment werd het zo erg dat ze
wel moest, op mijn speciaal voor patiénten
gereserveerde we. Ze kwam aangedaan de
kamer weer binnen. Het was een fysieke
opluchting, maar het was ook beschamend
geweest, aangezien ze dacht dat het mijn we
was, waar ik ook naartoe ging. In de intimi-
teit van haar fantasie over mij was ze enorm
angstig geworden. Angstig voor het opgezo-
gen worden in mijn lichaam, bang voor de
mengeling van afschuw en fascinatie die het
denken aan excretie bij haar opriep.

Een andere patiénte liet de we altijd vol
troep achter: een lopende kraan, het hand-
doekje op de grond gesmeten, water en flar-
den we-papier op de vloer. In de analyse was
ze erg geremd en netjes, met een onderlig-
gende smeulende woede die nauwelijks te
bespreken was. Ze deed haar schoenen uit
om mijn bank niet te bevuilen, maar de
«vieze> gevoelens liet ze op een andere
manier achter. Een derde patiénte, een
jonge vrouw met borderlineproblematiek,
moest zich altijd naar de we reppen omdat
ze diarree kreeg tijdens de zittingen. Haar
angst was zo overweldigend dat het haar
letterlijk dun door de broek liep.

Naast beschamend kunnen de excretiefunc-
ties ook een andere betekenis hebben,
namelijk een aanval op de analyticus en
haar of zijn lichaam of een boodschap over
hoe de patiént zichzelf ziet. Sue Grand
beschrijft in The reproduction of evil hoe
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sommige getraumatiseerde patiénten zich
niet goed wassen en zich aldus hullen in
stank, alsof dat de enige manier is om te
laten zien dat zij zich a piece of shit voelen.
Naast de uitbeelding van hun vernederde en
verwaarloosde Zelf, is dat in feite ook een
uiting van hun haat en woede.

Veel is er niet geschreven over de functie
van de wc in de psychoanalyse. Alessandra
Lemma is daar een uitzondering op. In haar
recente boek Minding the body beschrijft ze
hoe moeilijk het is het gebruik van de wc in
de analyse te brengen. Zij geeft zelf het voor-
beeld van een jonge man die geobsedeerd is
door zijn darmfunctie. Hij had als kind last
van een spastisch darm en zijn moeder was
overmatig bezorgd over zijn ontlasting. Hij
ervoer dat als opdringerig en beangstigend.
In de analyse was hij met het vooruitzicht
op een vakantie bij herhaling en uitgebreid
aan het vertellen hoe hij opzag tegen de
fouillering op het vliegveld. Lemma merkte
bij hem een groeiende opwinding en bij
zichzelf bevreemding toen hij vertelde hoe
sommige mensen een kick zouden krijgen
van het bevoeld worden. Hij weerde zijn
angst af door hem te seksualiseren. Tegelij-
kertijd voelde zij de uitnodiging om net als
zijn moeder overmatig geinteresseerd en
dus intrusief bezig te zijn met zijn lichaams-
functies. Voor hem was het bezig zijn met
zijn darmen een verblijf in een anaal-sadis-
tisch universum, waar <alle delen gelijk en
inwisselbaar> zijn.

Het toilet functioneert volgens haar soms
ook als een plek waar de patiént heel con-
creet het afgesplitste dumpt, zodat de analy-
ticus de goede moeder kan blijven. Ze illus-

treert dit met een casus waarin de patiénte
aanvankelijk dacht dat er geen toilet op de
praktijk was. De patiénte vertelt vervolgens
hoe bang ze was om op publieke wc’s te
gaan: uit angst voor besmetting. Kort
daarop maakte ze gebruik van Lemma’s
toilet. Tot haar verbazing trof ze er daarna
een enorme troep aan: urine op de bril en
grond.

Lemma brengt dit vieze toilet in een later
stadium in: <Je had het nodig om de relatie
met mij goed en mooi te houden, misschien
moesten onacceptabele gevoelens eruit in
de we?> De patiénte viel stil en liep weg,
maar kwam na vijf minuten lijkbleek terug.
Ze had moeten overgeven in de we. Daarna
zei ze vaak af en werd ze afstandelijker en
kritischer. Toch lukte het Lemma haar in de
behandeling te houden, en in het vierde jaar
werd pas bespreekbaar dat dit alles te
maken had met haar hele vroege ervaring
van schaamte om de walging van haar moe-
der als die haar verschoonde. Zij had dat
ervaren als een basale afwijzing van haar
«smelly> kinderlijke zelf, dat ze alleen kwijt
kon in de we. Dit voorbeeld toont aan dat
het een netelige onderneming kan zijn iets
dergelijks in de behandeling te brengen,
maar ook veel nieuw en belangrijk materi-
aal op kan leveren.
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