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iets waar Thijs de Wolf optimistisch van 
uitgaat. Dit zou een rehabilitatie van het 
psychoanalytische referentiekader in de 
psychiatrie impliceren. Laten we hopen dat 
hij gelijk krijgt.
In het tweede deel worden een aantal noso-
logische entiteiten besproken die niet in de 
Dsm-5 terug te vinden zijn. Voor de klini-
sche praktijk zijn ze echter bijzonder rele-
vant, zoals het onderscheid tussen externa-
liserende en internaliserende pathologie of 
tussen anaclitische en introjectieve depres-
sie. Er is ook een aparte rubriek gewijd aan 
de psychotische persoonlijkheidsorganisa-
tie, die we niet in de Dsm-5 terugvinden. 
Het onderscheid tussen hysterisch, histrio-
nisch en hysteroïde wordt eveneens helder 
uitgelegd. Het boek komt tegemoet aan de 
doelgroep die in het voorwoord nader wordt 
gespecificeerd: psychologen, psychiaters en 
psychotherapeuten (al dan niet in oplei-
ding). Als basisboek is het zeker bruikbaar 
in de opleiding van al wie zich voorbereidt 
op een beroep in de geestelijke gezond-
heidszorg. Het is begrijpelijk, coherent en 
vlot geschreven, klinisch relevant en actu-
eel. Wat ik wel mis zijn gevalsbeschrijvingen 
en klinische vignetten die de theorie meer 
tastbaar zouden kunnen maken en/of illus-
treren. Maar dit tekort wordt ruimschoots 
goedgemaakt door de grote helderheid 
waarmee complexe psychoanalytische theo-
rieën uitgelegd worden. Didactisch is het 
een sterk boek.
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Is de psychoanalyse louter 
therapeutisch?

Bespreking van

Christian Demoulin (2015). De psycho-
analyse, een therapie? Vertaling van La 
psychanalyse, thérapeutique? (2001). Gent: 
Idesça. isbn 978 90 824 3400, 291 pp., € 15,00

DaviD schrans

De psychoanalyse, een therapie?: zo luidt de 
titel van de recente vertaling van een boek 
van de Belgische psychoanalyticus Chris-
tian Demoulin. In dit boek, dat zich sterk 
beroept op het lacaniaanse kader, brengt de 
auteur ons op een geheel eigen en verhelde-
rende wijze de visie van dit kader op de the-
rapeutische werkzaamheid van de psycho-
analyse. Een vertaling van een vertaling dus.
De vraag in de titel is retorisch, aangezien 
de auteur meteen van wal steekt met een 
hoofdstuk dat de titel draagt: De analyse kan 
enkel therapeutisch zijn. Volgens Demoulin 
is ze dat bovendien op twee niveaus. De 
patiënt kan besluiten om de analyse te vol-
gen tot hij verlichting ervaart in het symp-
toom. Maar de analyse kan ook voortgezet 
worden tot haar uiterste limieten. Hierbij 
gaat de patiënt voorbij aan het ondraaglijke 
van het symptoom om te komen tot het 
onmogelijke van de condition humaine. In 
die zin is de analyse een genezing via het 
ongeneeslijke en daarin schuilt haar essen-
tiële therapeutische dimensie. Zij maakt het 
de patiënt mogelijk hier anders mee om te 
gaan dan via een symptoom. Dat laatste is 
volgens Demoulin namelijk een inadequate 
manier om met deze onmogelijkheid om te 
gaan. De analyse kan evenwel niet zomaar 
gereduceerd worden tot een vorm van psy-
chotherapie. Demoulin maakt hierin een 
scherp onderscheid. Waar volgens hem de 
psychotherapieën werken volgens de princi-
pes van overreding en suggestie en de medi-
sche therapieën dankzij de tussenkomst 
van een object (een pil), ontleent de analyse 
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Boeken

haar werkzaamheid aan de waarheidseffec-
ten van het gesproken woord. In de overige 
hoofdstukken bezorgt de auteur ons — kort 
samengevat — een uitdieping van de thera-
peutische werkzaamheid van het spreken, 
van de toepassing van de psychoanalyse op 
de psychosen en de moderne pathologieën 
en van de grenzen van de psychoanalyse 
voor zowel de analyticus als voor de analy-
sant op het gebied van de overdracht. Tot 
slot wil ik even stilstaan bij de reden 
waarom uitgeverij Idesça net nu met een 
vertaling komt van een in 2001 verschenen 
werk. Dit is te wijten aan de staat van de 
psychoanalyse binnen de huidige verande-

ringen van de Belgische wetgeving. In België 
staat de wetgever namelijk op het punt de 
psychoanalyse te rangschikken onder de 
psychotherapieën, waarvan de beoefening 
enkel zou worden toegestaan aan artsen en 
klinisch psychologen. Hiermee dreigt het 
eigene van de psychoanalyse te verdwijnen 
en daarin schuilt de actualiteit van dit werk. 
Door het therapeutische van de psychoana-
lyse te bespreken en tegelijk haar te onder-
scheiden van de psychotherapeutische en 
medische behandelingen, stelt dit werk heel 
scherp wat er precies verloren dreigt te 
gaan.


